
26.04.2022 
6 класс 

Технология 
1 урок 

Добрый день, ребята!!! 
Тема: Организация рабочей зоны в комнате школьника. 
1.​  Посмотрите видеоролик, перейдя по ссылке: 
https://www.youtube.com/watch?v=Ji6BA6d0_fg 
2.​ Запишите понятие: 
Комната школьника, функциональные зоны (рабочая зона, зона отдыха и 
зона сна), санитарно-гигиенические, эргономические и эстетические 
требования, дизайн интерьера. 

3.​ Изучить конспект: 
Комната школьника — это универсальное помещение, в котором 
школьник и спит, и выполняет домашние задания, и проводит часть досуга 
(играет, читает, слушает музыку, общается с друзьями и т. д.). Кроме того, в 
ней хранятся одежда, школьные принадлежности, книги, игрушки и т. д. 
(рис. 9.1). 

Грамотное и рациональное разделение пространства комнаты позволит 
сосредоточить внимание школьника на конкретном занятии. Выделяют три 
основные зоны: рабочую (для выполнения уроков, чтения), для отдыха 
(игры, занятие спортом) и для сна. 

По мнению специалистов, эта комната должна быть максимально удобной 
и практичной. Оптимальный вариант —когда у школьника отдельная 
комната. Она должна соответствовать нескольким важным требованиям: 
санитарно-гигиеническим, эргономическим, эстетическим. 

 
Санитарно-гигиенические требования направлены на обеспечение 

норм освещённости, вентиляции, соблюдение температурного режима и 
экологической безопасности. 

Комната должна быть светлой. Это важно потому, что школьник довольно 
много времени проводит за выполнением домашних заданий, за чтением, 
рисованием и пр. Если освещение в комнате слабое, то это может 

https://www.youtube.com/watch?v=Ji6BA6d0_fg


отрицательно сказаться на состоянии зрения. Хорошо, когда в комнате 
большое окно. Комната должна быть оборудована достаточно мощными 
светильниками. Нежелательно, чтобы на подоконнике в комнате стояло 
слишком много горшков с комнатными растениями. 

Комната должна быть легко проветриваемой и тёплой, оптимальная 
температура для жилого помещения составляет 18—20 °С. Мебель в комнате 
расставляют таким образом, чтобы можно было свободно подойти к окну и 
дотянуться до форточки, фрамуги. 

В комнате должна поддерживаться чистота. Влажную уборку проводят не 
реже одного раза в сутки, причём проводить влажную уборку вы можете 
сами. Со всех поверхностей ежедневно удаляют пыль; всегда нужно 
помнить, что запылённость помещения отрицательно сказывается на 
состоянии здоровья. Особенно важно проводить регулярные уборки в 
помещении, в котором находится много времени школьник, страдающий 
какими-либо заболеваниями бронхолёгочной системы (бронхиальная астма, 
хронические бронхиты, хронические пневмонии и др.). 

В комнате должна быть хорошая звукоизолирующая дверь, и когда 
школьник занят выполнением уроков, в жилых помещениях не должно быть 
шумно. 

 
Дизайн интерьеров как самостоятельное направление в обустройстве 

помещений сформировалось сравнительно недавно, хотя стремление 



вносить разнообразие в окружающую обстановку было присуще человеку 
всегда. 

К комнате школьника предъявляются следующие эстетические 
требования: стены должны быть оклеены светлыми обоями с ненавязчивым 
неярким рисунком (если стены оклеены тёмными, поглощающими свет 
обоями, то освещённость в комнате может быть недостаточной); мебель в 
детской комнате также должна быть светлых тонов, для определённого 
возраста; потолки должны быть белыми, отражающими свет. 

Чтобы правильно обустроить комнату школьника, большинство 
психологов рекомендуют выбирать спокойные и достаточно нейтральные 
тона: песочный, ванильный, салатовый, светло-голубой. Эти оттенки не 
будут оказывать раздражающее действие на психику школьника, к ним 
быстро привыкают глаза, они успокаивают. 

 
4.​ Ответь письменно на вопросы. 
1. Перечислите основные функциональные зоны в комнате школьника.  
2. Расскажите о том, как правильно организовать рабочую зону в комнате 
школьника. 
3. Какие требования предъявляют к интерьеру комнаты школьника?  
4. Какие декоративные элементы можно использовать для оформления 
интерьера комнаты школьника? 
5. ​ Домашнее задание: 
Пользуясь дополнительными источниками информации, 
в том числе Интернетом, подготовьте сообщение о 
современном оборудовании для уборки помещения. 
5.​ Сделайте фото отчет конспекта или принести лично в пятницу 

08.04.2022 с 8.30 до 13.00. 
в VК https://vk.com/id143332810 
Вайбер +380714259604 
Эл.почта: e.luchschaya@yandex.ru 


