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»Uczymy sig¢ nie dla szkoly,
lecz dla zycia”

Seneka Milodszy

MOTYWACJA WPROWADZENIA INNOWAC]I:

Innowacja ,Maly Ratowniczek” jest odpowiedzia na aktualne potrzeby
spoteczenstwa oraz nowe podejscie do edukacji zdrowotnej, ktére utwierdza nas
nauczycieli w przekonaniu, ze niezwykle wazne jest wczesne ksztalcenie umiejgtnosci
niesienia pomocy w naglych zagrozeniach zdrowia i zycia.

Rozwo6j wspéiczesnej cywilizacji stawia przed malym czlowiekiem coraz wigksze
wymagania w zakresie umiejetnosci przeciwdziatania réznorodnym zagrozeniom.
Pomimo dostgpu do rozwinietych technologii i procedur medycznych chronigcych
zdrowie i zZycie wspolczesne czasy wymagaja nowego podejscia do dziatan ratowniczych
w naglych stanach zagrozen, bedacych przyczyna zwigkszonej urazowosci

i Smiertelnos$ci ludzi.

WSTEP:

Dzi$ juz wiemy, ze kazdy cztowiek, duzy czy maty niezaleznie od wieku moze by¢

swiadkiem wypadku lub nieszczgsliwego zdarzenia, w ktérym zagrozone jest czyjes zycie
lub zdrowie. Zdarzenie to moze dotknaé¢ osoby zupeinie obce, znajomych lub nawet
czlonkéw rodziny. Od tego czy znajdzie si¢ ktos, kto bedzie wiedziat jak si¢ zachowaé w
danej sytuacji, nie straci glowy i bez wahania zacznie dziata¢, moze zaleze¢ nasze zycie.
Im wigcej os6b zdobedzie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy i bedzie
umiato je wykorzysta¢ w praktyce, tym wigksze szanse na ratowanie zagrozonego zycia.
Dzi$ juz wiemy, ze udzielenie pierwszej pomocy to nie tylko nasz moralny obowiazek ale

i czynnos¢, ktora wynika z przepis6w prawnych.

Prostych czynnosci ratowniczych moze nauczy¢ si¢ kazdy, wiec dlaczego tej
edukacji nie mozna zacza¢ od najmtodszych lat. Nabyta wiedza i umiej¢tnosci w zakresie

edukacji elementarnej moga przynies¢ zaskakujace rezultaty w dorostym zyciu.
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Jako nauczycielki przedszkola i edukacji wczesnoszkolnej w klasach I-III,
zaobserwowaly$smy duze zainteresowanie dzieci klas mtodszych pierwsza pomoca.
Postanowily$§my potaczy¢ w swojej pracy zdobyta wiedze¢ oraz ciekawos$¢ dzieci
podejmujac dziatania w ramach innowacji pedagogicznej ,Maty ratowniczek”. Za gtéwne
zatlozenie innowacji wyznaczylySmy sobie wzbogacenie programu nauczania dzieci
oddziatu 0 oraz klas I-IIIl o nowe tresci i umiejetnosci zwigzane z udzielaniem pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz zapoznanie uczniow z zawodami niosagcymi bezposrednio

pomoc potrzebujacym.

CELE OGOLNE INNOWAC]I PEDAGOGICZNE]J:

Zapoznanie uczniéw z podstawowa wiedza z zakresu udzielania pierwszej
pomocy i numerami telefondéw shuzb ratowniczych oraz ksztaltowaniu postawy
wyrazajacej si¢ w gotowosci niesienia pomocy innym.

Ksztatcenie odpowiednich postaw spoteczno - moralnych uczniow wobec
napotkanej sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia wtasnego oraz innych.
Zorganizowanie spotkan z osobami bezposrednio zwigzanymi z udzielaniem

pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

CELE SZCZEGOY.OWE INNOWAC]I PEDAGOGICZNE]:

W wyniku realizacji programu innowacji uczen powinien:

zna¢ podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia
zycia lub zdrowia,

wykonywa¢ wszystkie czynnos$ci wchodzace w sktad tancucha przezy¢,

pamigta¢ numery telefonéw stuzb ratunkowych,

w prawidtowy sposéb przeprowadzaé¢ rozmowy z dyspozytorem pogotowia,

zna¢ bezpieczne sposoby udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
aktywnie uczestniczy¢ w spotkaniach z osobami zwigzanymi z udzielaniem
pierwszej pomocy, ktére wplyng na rozwoéj wiedzy i umiejetnosci z zakresu

ratownictwa medycznego.
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Ponadto uczen powinien mie¢ uksztaltowang spolecznie akceptowang postawe

wyrazajaca sie w:

gotowosci niesienia pomocy innym,

poczuciu odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo wilasne i innych osdéb.

ZASADY INNOWAC]I PEDAGOGICZNEJ:

Program innowacji realizowany bedzie w roku szkolnym 2024/2025 od
pazdziernika do maja w trakcie zaj¢¢ edukacyjnych. Zajecia odbywac si¢ beda zgodnie
z przygotowanymi scenariuszami zajec.

Zajecia obejmowac bg¢dg nastepujace zagadnienia:

Podstawowe czynnos$ci ratujace zycie (bezpieczenstwo ratownika w miejscu
wypadku, sprawdzanie przytomnos$ci, wzywanie pomocy, numery alarmowe,
przekazywanie istotnych informacji, sprawdzanie oddechu, pozycja boczna
ustalona, oddechy ratownicze, uciskanie klatki piersiowej, fancuch przezycia).
Apteczka pierwszej pomocy (wyposazenie apteczki, przeznaczenie $rodkow
opatrunkowych i lekéw, swiadomo$¢, ze nie mozna samodzielnie zazywac¢ lekow).
Skaleczenia, krwotok (opatrywanie niewielkich ran, zakladanie chusty trojkatne;j
na rgke, tamowanie krwotoku z nosa).

Zajecia praktyczne (pozycja boczna ustalona, resuscytacja
krazeniowo-oddechowa, bandazowanie).

Poznanie pracy strazaka, pielegniarki, ratownika GOPR, ratownika medycznego.

Do prowadzenia zajg¢ wykorzystamy nabyte w trakcie pracy doswiadczenie oraz
liczne kursy z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Opiera¢ si¢ rowniez bedziemy na
wilasnych umiejetnosciach wspieranych fachowa literaturg oraz filmami szkoleniowymi z
zakresu udzielania pierwszej pomocy.

Zajecia odbywa¢ si¢ beda w salach lekcyjnych. Podczas ¢wiczen praktycznych
zostanie wykorzystana apteczka pierwszej pomocy, bandaze, fantomy do resuscytacji,
chusta trojkatna, materialy opatrunkowe, film DVD ,Doktor Kreciotek”, plansze

edukacyjne, schematy, kolorowanki, karty pracy oraz wykonane przez uczniow telefony.
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Na zakonczenie zaj¢¢ uczniowie wezmg udzial w konkursie wiedzy z zakresu

pierwszej pomocy potgczonym z rozdaniem pamigtkowych dyploméw.

METODY PRACY:
podajace (wyklad, opowiadanie, opis, pogadanka),
eksponujace (pokaz z elementami przezycia),
programowe (w oparciu o program innowacji, przy uzyciu komputera i tablicy
interaktywnej),

praktyczne ( ¢wiczenia na fantomach).

FORMY PRACY:
indywidualna,
zbiorowa,

grupowa.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

apteczka pierwszej pomocy,
fantomy,

chusta tréjkatna,

film DVD

plansze edukacyjne,

bandaze i materiaty opatrunkowe,
schematy,

kolorowanki,

karty pracy,

telefony,

materiaty plastyczne.

OCZEKIWANE EFEKTY:

W ramach innowacji organizacyjno - metodyczne ,Maly ratowniczek” zaktada si¢
uzyskanie nast¢pujacych efektéw wdrozenia programu:

podniesienie wéréd uczniéw poziomu wiedzy w zakresie udzielania pierwszej

pomocy,
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wyposazenie uczniéw w podstawowe umiejetnosci praktyczne udzielania
pierwszej pomocy,

nabycie przez uczestnikw programu umiej¢tnosci dziatania w sytuacjach
trudnych,

wyrobienie wsrdd dzieci postawy spolecznej, odpowiedzialnosci za druga osobe
potrzebujaca naszej pomocy w otaczajagcym nas S$rodowisku, godnej do

nasladowania przez osoby starsze.

EWALUACJA PROGRAMU:

W ramach ewaluacji wdroZzonej innowacji prowadzona bedzie systematyczna
obserwacja postepow ucznidow podczas zaje¢, analiza wytwordw pracy, oraz aktywnos¢
ucznidw. Ponadto przeprowadzony bedzie konkurs wiedzy z zakresu pierwszej pomocy, ktory
pozwoli oceni¢ stopien zdobytej przez uczniow wiedzy oraz realizacje zalozonych celow,

ktére pozwolg o ewentualnym kontynuowaniu zaje¢ w przysztosci.

Wyniki ewaluacji prowadzonej innowacji zostang przedstawione w formie

sprawozdania na posiedzeniu Rady Pedagogiczne;.
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