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¡Hola, mis queridos hijos! 
 

Hoy me gustaría darte una práctica muy efectiva para deshacerte 
de las incrustaciones astrales en tu espacio energético y para 
mantenerlo limpio en el futuro. 
 

Ahora esto se convierte en una necesidad urgente para todos los 
que han emprendido el Camino de la Ascensión - la garantía de 
que podrán mantener sus vibraciones en el nivel que les permitirá 
hacer la transición. 
 

Las entidades astrales son los propios "pequeños oficinistas" que 
bloquean tu camino hacia la libertad, pero sólo operan en el plano 
sutil, sin ser vistos por ti y, por tanto, doblemente peligrosos. 
 

¿Por qué hay tanta gente que cree ciegamente en lo que los 
medios de comunicación y las autoridades oficiales les meten en 
la cabeza, exigiéndoles que sigan instrucciones absurdas, 
contraintuitivas y suicidas? 
 

Esto se debe a que las acciones de las autoridades locales en el 
plano físico también se alimentan poderosamente en el nivel sutil. 
 

Y esta alimentación proviene de entidades astrales de todo tipo y 
color. 
 

Y mientras la mayoría de la gente común está bajo la influencia 
de las entidades astrales inferiores que hacen temer por su vida, 
los "expertos" experimentados que trabajan con personas que ya 
han despertado, a veces incluso desde el astral más alto, bajan 
sus vibraciones por medios más sutiles. 
 

Y a menudo tales "expertos" son sub-habitantes astrales, 
presentándose como los nombres de seres queridos de la Luz - 
empezando por tu propio Ser Superior y terminando con los 
representantes de los Poderes Superiores. 
 

Y si en un mensaje anterior te dije cómo identificar a ese 
"huésped no invitado", ahora te diré cómo deshacerte de él. 



 

Pero pasemos a la práctica en sí, que llamaremos "Deshacerse 
de los huéspedes no invitados". 
 

Para ello debes entrar en un estado meditativo bastante 
profundo, llamar a todos tus Ayudantes Celestiales, a la Familia 
Estelar, a tu Alma Materna y pedirles ayuda para deshacerte de 
todos los intrusos astrales. 
 

Totalmente relajado, intenta ver o sentir todos tus cuerpos sutiles. 
 

Tómate tu tiempo... 
 

Abrid, paso a paso, como una flor, todos vuestros chakras, 
empezando por el primero y observad cómo vuestros cuerpos se 
colorean con ellos, cada uno de los cuales se aleja cada vez más 
del otro, hasta que veáis vuestro espacio energético en forma de 
un hermoso iris... 
 

Y cuando esto ocurra, llama al Fuego del Amor Universal y pídele 
que empiece a purificar cada una de tus capas etéreas de forma 
metódica y exhaustiva, expulsando de ellas todo lo ajeno y no 
divino... 
 

La purificación de sus cuerpos sutiles vendrá desde arriba, ya 
que esta energía de alta vibración comenzará a fluir hacia 
ustedes a través del séptimo chakra y la glándula pineal. 
 

Habiendo "transitado" a través de tu sexto chakra y tu cuerpo 
búdico, donde las entidades astrales no pueden llegar, el Fuego 
del Amor Universal del quinto chakra y más abajo comenzará a 
escanear todo lo que no coincida con las vibraciones de tus 
chakras superiores. 
 

Esta energía girará en el sentido de las agujas del reloj - más 
lento para algunos, más rápido para otros, disolviendo así todas 
las energías negativas en sus cuerpos sutiles y expulsando de 
ellos todas las entidades de baja vibración que han logrado 
penetrar en su espacio energético. 
 

Lo más probable es que sientas su trabajo en tus chakras, y a 
juzgar por la fuerza de tus sensaciones y el ritmo de rotación 



podrás determinar cuál de tus cuerpos sutiles está más 
"atascado" y en cuál se ha instalado un impostor. 
 

Después de que el Fuego del Amor Universal llegue a tu primer 
chakra y lo trabaje a fondo, los movimientos de rotación se 
detendrán. 
 

Para consolidar el resultado, coloque una esfera protectora de 
Fuego de Amor Universal con paredes externas de espejo sobre 
usted y llene su esfera con Energía de Ascensión. 
 

Es muy importante recordar este sentimiento: la pureza de tu 
espacio energético y el estar en la esfera protectora del Fuego 
del Amor Universal, para renovarlo cuando sea necesario - si de 
repente te encuentras en situaciones difíciles de estrés. 
 

Puedes repetir esta meditación de vez en cuando para asegurarte 
de que tu espacio energético mantiene las altas vibraciones que 
necesitas en este momento. 
 

¡Bendiciones para ti y te amo inmensamente! 
 

El Padre Absoluto te habla 
 

Recibido por Martha el 30 de agosto de 2020. 
*** 


