Scenariusz
zajecia usprawniajace techniki szkolne

Temat: Rozwijanie zdolnos$ci koncentracji uwagi i pamieci — ¢wiczenia slowne i
interaktywne

Nauczyciel prowadzacy zajecia: Irmina Ruda
Data: 17.04.2023 r.

Klasa: III B

Czas trwania zaje¢c: 60 minut

Dzial nauczania: usprawnianie pamieci i koncentracji uwagi

Cel glowny:

e usprawnianie pamigci stuchowej, wzrokowej oraz koncentracji uwagi
e terapia wspierajaca z wykorzystaniem technologii komputerowej

Cele operacyjne:

uczen:
e wie czym jest pamig¢¢ 1 umiejetnos¢ koncentrowania uwagi
e rozumie potrzebe ¢wiczen usprawniajacych pamiec i koncentracje uwagi i je stosuje
e (¢wiczy umiejetnos¢ wyrazania swoich mysli
e potrafi pracowa¢ samodzielnie i angazuje si¢ w prac¢ grup
e wzmacnia poczucie wlasnej wartosci.

Forma pracy:

® grupowa
e indywidualna



Metody pracy:

stlowna,

aktywizujaca,
praktycznego dzialania,
ogladowa,

wzmocnieh pozytywnych.

Pomoce dydaktyczne:

Gry edukacyjne, platforma Mtalent



Przebieg zajec

1. Powitanie, zaproszenie do wspolnej pracy.
2. Wprowadzenie w ¢wiczenie wstepne dajgce zarys zaplanowanej tematyki:

Uczniowie siadajg wygodnie, zamykaja oczy. Nastepnie majg za zadanie w zupelnej ciszy
,»Wyruszy¢ myslami” w miejsce lub do sytuacji ktéra wzbudza w nich przyjemne emocje. Po
krotkiej ,,wycieczce” wracaja do sali. Nauczyciel prosi che¢tne osoby do zaprezentowania
swojej wycieczki. Nauczyciel zapoznaje z celami zajec¢, nawigzujac do wykonanego
¢wiczenia.

3. Przypomnienie informacji dotyczacych pamigci, mozliwo$ci zapamigtywania, a takze
waznosci koncentrowania si¢ na tym, co robimy. Uczniowie graja w gre dobble.

4. Cwiczenia pobudzajace prace mozgu, rozwijajace pamigé oraz wspomagajace koncentracje
uwagi:

Cwiczenia na platformie MTalent:

pamig¢ wzrokowa,
spostrzegawczos¢,

szybkos¢ reake;ji,

koordynacja wzrokowo — ruchowa,
tamigtowki,

podzielno$¢ uwagi.

5. Podsumowanie zaje¢ rundka: Co podobato mi si¢ , a co nie podobato mi sig.

6. Podzigkowanie za zaangazowanie podczas zaj¢c.



