
 

Formation Gratuite 
“Prendre les bonnes décisions pour un habitat 

plus respectueux de la planète, confortable et économique” 
 
 
 
 
 
 
 

Comment éviter les mauvaises surprises ​
et acheter ou rénover votre habitat ​

sans stress ?   
 

Lundi 12 janvier 2026 de 18h30 – 20h30 en visio 

On le sait : vous avez sûrement déjà entendu les conseils de votre artisan, de votre 
architecte ou d’un ami bien intentionné « qui s’y connaît » — avec, parfois, une 
couche d’écologie en bonus. Mais est-ce vraiment suffisant pour faire les bons 
choix ? 
 
Bonjour, je m’appelle Fred. J’accompagne les propriétaires et futurs 
propriétaires dans leurs projets pour que leur maison ou leur appartement 
reste une source de confort, d’économies et pas de tracas. 
 
J’ai moi-même traversé plusieurs projets d’achat, de rénovation, de 
construction et même d’autoconstruction bioclimatique passive. Je suis 
passé par les tensions de couple, les inquiétudes financières, et les choix 
techniques complexes… et c’est exactement ce que vous devez éviter et le 
plus tôt possible. 
 
C’est pour cette raison qu’avec Toulouse en Transition et le hub Sud-ouest 
France en Transition, nous avons monté une formation en ligne le 12 janvier 
2026 à 18h30, où vous trouverez  : 
 

-​ des conseils clairs pour votre rénovation, afin de faire les bons choix 
techniques et les bons calculs, 

 



 

 
-​ des méthodes pour vous mettre à l’abri des vices cachés lors d’un achat 

immobilier, 
 

-​ et des analyses complètes de votre habitat, allant des fondations à la 
toiture, en passant par la performance énergétique, l'aspect écologique 
et le calcul des vrais coûts (financiers, familiaux, etc.) 

 
Bref, tout ce qu’il faut pour comprendre votre habitat, gagner en confort, 
économiser de l’argent et vous épargner beaucoup de soucis. 
 
Pour prendre les bonnes décisions pour votre habitat actuel ou futur, vous 
pouvez vous inscrire à cette formation accessible via ce lien. Vous y trouverez 
des analyses sans parti pris pour que vous soyez serein et sans tracas dans 
votre projet d’achat, de rénovation de maison ou d’appartement. 
 
À bientôt. 

Informations pratiques 

📅 Lundi 12 janvier 2026​
 🕡 18h30 – 20h30​
 📍 Visioconférence (le lien vous sera envoyé après l’inscription) 

Modalités 

✅ Formation gratuite et participative​
 ✍️ Inscription obligatoire via ce formulaire  

👥 Cette session sera réalisé par Frédéric Blancheton, facilitée par Marie-Pierre 
Cassagne (Co-présidente de Toulouse en transition) avec le soutien Frédéric Gay 
(Rabastinois en transition) 

📩 Pour plus de renseignements, écrivez à : 
sudouestfranceentransition@gmail.com 

💚 Si vous souhaitez soutenir le travail du Hub Sud Ouest France en Transition, 
vous pouvez faire un don via Helloasso 

 

https://forms.gle/zAaFpvx5DWrqQCiSA
https://forms.gle/zAaFpvx5DWrqQCiSA
https://www.helloasso.com/associations/sud-ouest-france-en-transition/formulaires/1
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