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TEMATICKY PLAN
Motto:
Tematicky plan je sestaveny jako optimalni souhrn vSech obsahti uciva s idealnim

¢asovym rozloZenim na jednotliva Ctvrtleti. Vyse uvedené obsahy a zejména jejich ¢asové Ci
hodinové vymezeni v praxi nemizZe byt vidy striktné dodrZzeno. Zejména pfi definovani
obsahu uciva na hranici jednotlivych ctvrtleti musime pocitat se skuteénym posunem
ucebnich obsahd.

Viivem prukaznych okolnosti bude prubézné dochazet k diléim korekcim vzdélavacich
obsahti véetné éasovych dotaci. Casové dotace &i intervaly nemusi pfesné odpovidat
uvedenému planu i z divodu mozného prolinani obsah( v jednotlivych hodinach. Mize
dochazet i k soubézné vyuce nékolika uc¢ebnich obsaht pfi realizaci skupinové vyuky ci
doplriovani uciva. Zaroven se tematicky plan muze specifickym zpusobem pfizpusobit
individualnim potfebam konkrétniho zZaka Ci skupiny. Prace v kazdé vzdélavaci skupiné je
zcela odlisna, z tohoto diivodu nelze porovnavat ani aktudlni stav probiraného uciva
v paralelnich tfidach v roéniku.

Viyrazné odchylky skutecné oducenych obsahu ¢i ¢asovych dotaci zohledni vyucéujici
v z4vérech jednéni se SPP,

Prfedmét Osobnostni a socialni rozvoj
Roénik 6. rocénik

Casova dotace 1 hod/tyden

obdobi/hodinova dotace obsah/udivo
Zari Oteviena a citliva komunikace

e Miuvim, tedy jsem (sdileni a budovani vztahu)
e Slovo (aktivni naslouchani)
Zarfazeni vhodného typu Cinnosti pro tfidnickou hodinu

fijen e Miuv, posloucham (dialog)
e Chyby v komunikaci (pfi¢iny a dusledky nespravné
komunikace)
Zarazeni vhodného typu €innosti pro tfidnickou hodinu

listopad e Komunikacni Sum (zkreslovani informaci)
e Prekazky a bariéry (zabrany v komunikaci)
Zarazeni vhodného typu ¢innosti pro tfidnickou hodinu

prosinec e Hadka (pficiny a dusledky)
Zafazeni vhodného typu ¢innosti pro tfidnickou hodinu

leden Rozhodnost a feseni problému

e Mam moznosti (vyznam pozitivniho mysleni, aktivni
feSeni problému)

e MUj time management (vyuzivani asu, kreativni feSeni)
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unor

e Podivat se na véc o¢ima druhého (naslouchani
a spoluprace pfi feSeni problému, empatie)
Zafazeni vhodného typu Cinnosti pro tfidnickou hodinu

brezen

e Jak jen se rozhodnout (potfeba feSeni problému)
e Pomahejme si (zatézové situace)
Zarazeni vhodného typu Cinnosti pro tfidnickou hodinu

duben

e Jsemrad, ze jsem, kdo jsem (kritické myslent,
sebepojeti, sebepoznani, sebereflexe)

Fair play
e Zivot je hra (vyznam pravidel v Zivoté &lovéka)
Zarfazeni vhodného typu ¢innosti pro tfidnickou hodinu

kvéten

e Hraj fér (Cestné chovani)
e Inspiruj se (vyznam Cestného chovani v zivoté ¢lovéka)
Zarazeni vhodného typu Cinnosti pro tfidnickou hodinu

céerven

e Zdrava soutézivost (asertivni a prosocialni chovani)

Zarazeni vhodného typu ¢innosti pro tfidnickou hodinu

UpfFesnéni:

Cilem zavedeni pfedmétu je posileni role tfidniho ucitele pfi praci se tfidnim kolektivem.
Vede zaky k aktivnhimu rozvoji mezilidskych vztaht a je velmi Gzce propojen s prafezovym

tématem Osobnostni a socialni vychova a dopliujicim vzdélavacim oborem Eticka vychova.
UCi zaky respektovat a uplatiovat mravni principy a pravidla spoleCenského souziti

a prebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dusledky.

Uvedeny pfedmét nahrazuje operativni tfidnické hodiny, zafazované mimo bézny rozvrh
hodin. Pfedmét jako tfidnicka hodina slouzi pfedevSim k praci s zakovskym kolektivem
(dynamika tfidni skupiny a jeji zmény), ke zlepSovani vztah( v ramci tfidniho kolektivu,
v€asné diagnostice rizikového chovani ve tfidé, ke spoleénému planovani akci tfidniho
kolektivu, k tvorbé vlastnich tfidnich projektd, k posilovani vztahu tfidniho ucitele a tfidy,
k moznosti aktivniho podilu zaka na vytvareni zdravého tfidniho kolektivu, k vytvoreni

bezpe&ného prostredi ve tfidé. Tento systém garantuje Skolni poradenské pracovisté.
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