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1. ACTIVIDAD GENERAL DE LA ASOCIACIÓN 

La asociación desarrolla con normalidad y con creciente número de voluntarios sus principales 
actividades: 

a)​ AYUDA A LOS DROGODEPENDIENTES DE VALDEMINGÓMEZ 

Valdemingómez, a tan sólo quince minutos de Madrid, se ha convertido en la última década en 
uno de los mayores centros de venta de droga de Europa. Un infierno de muertos vivientes que 
no han consumido del todo sus pilas y que sobreviven día a día aferrándose como pueden a su 
insoportable existencia. 

Sus vidas son dramáticas: arrastran profundas heridas, han pasado tiempo en la cárcel, han sido 
rechazados por sus familias y, sobre todo, se ven en un hoyo del cual no pueden salir, pues 
piensan que dejar la droga e iniciar una nueva vida es algo imposible. 

Los voluntarios de Bocatas acuden allí cada viernes de 20.30 a 23.30 aproximadamente para 
repartir entre los drogadictos bebida y comida caliente, procedente del Banco de Alimentos de 
Madrid y cocinada por voluntarios esa misma tarde en la Parroquia Santo Tomás Apóstol, así 
como algo de ropa. 

Unos 100 toxicómanos se acercan cada viernes a los de Bocatas, pero a menudo lo que buscan y 
necesitan no es sólo algo que llevarse a la boca, sino alguien con quien conversar, alguien que les 
mire como personas y no como “yonkis”, que les dé un abrazo y no un navajazo. La cena es la 
excusa. Necesitan lo mismo que nosotros, sentirse queridos, y esto es precisamente lo que ofrece 
Bocatas: una relación, una amistad, un pequeño foco de luz y esperanza para estas personas que 
lo han perdido todo. Estando allí, han surgido relaciones preciosas y sorprendentes entre algunos 
drogodependientes y voluntarios de Bocatas. El método es uno: la amistad. 

Más información: https://bocatas.io/un-viernes-en-bocatas/  

b)​ ACOMPAÑAMIENTO DE EX-DROGODEPENDIENTES 

A menudo la mayor dificultad con la que se encuentra una persona que quiere dejar la droga 
después de diez, quince o veinte años en el poblado es verse absolutamente solos, no tener 
adónde ir, nadie a quién recurrir. Todos afirman que «lo difícil no es salir, sino no volver a caer». 
La mayoría han intentado e incluso logrado no drogarse durante un año, dos, cinco..., pero 
cuando las circunstancias se complican, es muy difícil no recaer. 

En 2009 dos amigos del poblado decidieron dejar la heroína, iniciándose una nueva modalidad 
de amistad que implicaba una mayor dedicación y un acompañamiento cotidiano a fin de lograr 
su reintegración en una sociedad que para ellos resulta un tanto hostil. Hoy en día Bocatas 
acompaña a diez exdrogodependientes. 

https://bocatas.io/un-viernes-en-bocatas/


Este acompañamiento consiste en ayudarles a buscar una vivienda –o a menudo acogerlo en 
casa– y un trabajo dignos, a normalizar su situación legal, a reencontrar a sus familias, a que 
adquieran hábitos saludables, acompañarlos al médico..., y sobre todo compartir la vida con ellos 
haciendo cosas tan sencillas como ir a la montaña, cenar juntos en casa de un amigo, ver un 
partido de fútbol o una película, pasar unos días de vacaciones, celebrar juntos los cumpleaños y 
fiestas significativas como la Navidad, etc. En definitiva, el método es el mismo: compartir con 
ellos la vida, las necesidades, deseos y dificultades, y ofrecerles nuestra amistad para que, 
viéndose acompañados, puedan rehacer una vida sana y recuperen la esperanza y ganas de vivir. 

Estos amigos toxicómanos que decidían dejar el mundo de la droga no siempre encontraban un 
lugar donde vivir, ni tan siquiera donde pasar la noche. Como respuesta, y de un modo 
sencillísimo, dos amigos sacerdotes decidieron acogerla en sus casas. Y es que acoger no es otra 
cosa que aceptar en su casa o compañía a alguien. Servir de refugio o albergue a alguien. Estos 
curas, en compañía de todos los amigos de Bocatas, han aceptado a la persona tal y como es 
hasta tal punto de acogerlo en su casa sin ningún requisito (como los que exigirán en cualquier 
centro) y con una compañía que les tiene en cuenta y les adhiere a sus propias vidas. 

Estos sacerdotes viven en la Parroquia de Santo Tomás Apóstol (C/ Portugalete, 2, Madrid), que 
desde su inicio ha estado implicada en el proyecto de Bocatas, desde los sacerdotes hasta los 
feligreses, quienes a menudo colaboran cocinando en la parroquia la comida que llevamos los 
viernes a Valdemingómez. La parroquia hace asimismo la función de almacén para los alimentos 
y el mobiliario de la asociación. Gracias a la ayuda de esta parroquia y de los numerosos amigos 
de Bocatas es posible satisfacer las necesidades económicas de las personas acogidas, ya sean 
básicas, sanitarias o de cuestiones burocráticas y administrativas para actualizar y devolver a la 
normalidad su situación legal. 

Más información: https://bocatas.io/ex-drogodependientes/ 

c)​ UNA AMISTAD PARA VER UN MODO DIFERENTE DE VIVIR. APOYO 
EDUCATIVO DE MENORES DE ETNIA GITANA 

La infancia en Valdemingómez es dura, las calles arboladas de cualquier barrio se sustituyen por 
barrizales pestilentes, los parques por montañas de escombros y basura, los campos de fútbol por 
espacios repletos de jeringuillas y ratas, los juguetes por navajas. La calle se torna escuela, el 
poblado vida, y la vida muerte. Los vecinos, toxicómanos; la violencia, el pan de cada día. Así 
nace, se cría y muere un niño de Valdemingómez. No hay una preocupación por la educación, y 
si la hay, el entorno se la reduce a cenizas. En Valdemingómez, las tasas de desescolarización, 
absentismo y abandono escolar son gravemente altas, especialmente en los varones y sobre todo 
a partir de los diez años. 

Desde hace años, los viernes siempre se acerca a nosotros un grupo de menores de etnia gitana, 
quizá por curiosidad, por aburrimiento o por llamar la atención. Durante años han dificultado 
nuestra labor, arrojando la comida por el suelo, tirándonos piedras o incluso molestando 
físicamente a los drogodependientes, pero en los útimos tres años ha surgido una sorprendente 

https://bocatas.io/ex-drogodependientes/


relación entre ellos y los voluntarios más jóvenes, que desde el principio vieron claro que estos 
menores de etnia gitana tenían una enorme necesidad afectiva y educativa y que el problema no 
se solucionaría si no era a través de una relación de amistad con ellos en la que ellos puedan 
aprender una forma más adecuada de comportarse, de tratarse entre sí, de tratar a las mujeres, de 
tratar a los drogodependientes y de relacionarse con la realidad. Nuevamente el método es el de 
la amistad: les invitamos a nuestras casas, a planes con nuestros amigos universitarios, les 
acompañamos a la autoescuela, vamos con ellos a cenar, etc. La estima mutua ha crecido, y lo que 
es más llamativo, son sus padres los que han percibido un cambio en sus hijos y los que nos 
piden a menudo que mantengamos la relación con ellos y que, si es posible, empecemos un 
apoyo escolar con los más pequeños. 

Más información: https://bocatas.io/menores/ 

d)​ EL AMOR VENCE SIEMPRE: CAMPAÑA ANTE LA CRISIS DE LA 
COVID-19 

Desde hace 25 años, los voluntarios de BOCATAS – PASIÓN POR EL HOMBRE llevamos 
compañía y alimento a los toxicómanos de la Cañada Real, donde experimentamos que el mal no 
es la última palabra. La COVID-19 ha provocado una crisis económica que está haciendo que 
multitud de personas y familias se vean en condiciones de extrema necesidad, y hemos decidido 
dar un paso adelante y centrar nuestros esfuerzos en responder a esta nueva situación. Nuestra 
experiencia sigue siendo la misma que en estos más de veinte años en el poblado: que el amor 
vence siempre. 

Atendemos semanalmente a 1300 familias y a un total de 4.593 personas a las que repartimos 
comida y otros artículos de primera necesidad gracias a un equipo de 400 voluntarios y a las 
donaciones que vamos recibiendo. Llevamos ya dos meses y mientras España se prepara para la 
desescalada, nosotros seguimos en escalada: cada vez son más las familias en necesidad. 

Más información: https://bocatas.io/el-amor-vence-siempre/ 

e)​ SENSIBILIZACIÓN 

Estamos continuamente realizando tareas de sensibilización y concienciación a través de nuestros 
canales de comunicación habituales (grupos de WhatsApp, newsletter por correo electrónico, el 
blog en la página web y nuestro canal de YouTube) y nuestras redes sociales (Instagram: 
@caritativa_bocatas; Facebook: Bocatas Tribu y Twitter: @tribu_bocatas). 

A través de todos estos medios compartimos nuestra experiencia con la gente que nos sigue, 
transmitiendo los valores de ayuda fraterna, amor, búsqueda del bien común y búsqueda de la 
verdad que nos mueven en Bocatas.  

https://bocatas.io/menores/
https://bocatas.io/el-amor-vence-siempre/
https://bocatas.io/blogcatas/
https://www.youtube.com/c/ycandemor-bocatas
https://www.instagram.com/caritativa_bocatas/
https://www.facebook.com/bocatas.tribu.7
https://twitter.com/tribu_bocatas


2. VOLUNTARIOS 

Bocatas está sostenido y formado íntegramente por voluntarios que dedican su tiempo y dinero 
de manera gratuita y desinteresada. Esto está hecho así a conciencia para subrayar y aprender el 
valor de la gratuidad como elemento fundamental no sólo en el sector social sino para toda la 
vida. 

Los voluntarios se encargan de todas las tareas necesarias para llevar a cabo la labor social de la 
asociación, ya sea ir al Banco de Alimentos, cargar la furgoneta, cocinar la comida y servirla a los 
drogodependientes; montar la barra, las mesas y la hoguera los viernes en el poblado; acompañar 
a los exdrogodependientes a citas médicas y judiciales; ir a Valdemingómez a recoger a los 
menores de etnia gitana para realizar con ellos actividades educativas fuera del poblado, o incluso 
mantener la página web y realizar actividades de sensibilización en colegios y universidades. 

En los últimos años ha crecido notablemente el número de jóvenes que, movidos por el atractivo 
que hemos visto en quienes ya formaban parte de Bocatas, dedicamos nuestro tiempo a esta 
labor social. Actualmente formamos parte de Bocatas 30 estudiantes de diferentes universidades 
de Madrid: UAM, UCM, UC3M, UPM, U.P. Comillas, URJC, USP-CEU e incluso estudiantes 
Erasmus. 

ACTIVIDADES REALIZADAS POR UNIVERSITARIOS DEDICACIÓN 

Preparativos para la noche del viernes 4h / mes 

Ayuda a drogodependientes en Valdemingómez los viernes de 20:30 a 
23:30 12h / mes 

Acompañamiento a exdrogodependientes en tareas cotidianas 8h / mes 

Actividades de ocio realizadas con los menores de etnia gitana 4h / mes 

Mantenimiento web y elaboración de materiales de difusión y 
sensibilización 3h / mes 

Actividades extraordinarias con exdrogodependientes y jóvenes de etnia 
gitana: salidas de jornada completa (5-10 al año) y vacaciones estivales (5 
días). 

10-15 días al 
año. 

TOTAL* 
* El cómputo es aproximado, pues la implicación de cada uno es libre y 
depende de la propia voluntad y disponibilidad horaria. 

35h / mes (420h 
/ año) y 10-15 
días al año. 

 

 



3. ALGUNAS ACTIVIDADES DEL AÑO 2020 

ENERO 2020 

-​ Actividad normal con la realización de las actividades propias de la asociación: Cañada 
Real y acompañamiento de jóvenes de etnia gitana y drogodependientes 

-​ Vacaciones de Navidad en Galicia 

 

 

FEBRERO 2020        

-​ Actividad normal con la realización de las actividades propias de la asociación: Cañada 
Real y acompañamiento de jóvenes de etnia gitana y drogodependientes 

-​ Los Bocatas en RadioMaría 

 

 



 

MARZO 2020 

-​ Actividad normal con la realización de las actividades propias de la asociación: Cañada 
Real y acompañamiento de jóvenes de etnia gitana y drogodependientes. 

-​ Lanzamiento de la campaña “El Amor vence siempre” de reparto de alimentos 
por toda la ciudad de Madrid como respuesta ante la crisis derivada de la 
pandemia. 

DATOS DE LA CAMPAÑA:  

-​ Familias atendidas entre marzo y julio: 1.300 
-​ Total de personas atendidas: 4.953 
-​ Total de kg de comida repartidos: 169.419 kg 
-​ Más de 400 voluntarios 
-​ Más información en la web de la campaña: https://bocatas.io/el-amor-vence-siempre/ 

-​ Resumen de prensa: https://bocatas.io/el-amor-vence-siempre/#sabermas 
-​ Newsletters enviadas a los donantes: 
-​ Newsletter semana del 13/04 
-​ Newsletter semana del 20/04 
-​ Newsletter semana del 27/04 
-​ Newsletter semana del 5/05 
-​ Newsletter semana del 16/05 
-​ Newsletter semana del 28/05 
-​ Newsletter semana del 09/06 
-​ Carta de agradecimiento 25/07 

ABRIL 2020 

-​ Actividad normal con la realización de las actividades propias de la asociación: Cañada 
Real y acompañamiento de jóvenes de etnia gitana y drogodependientes. 

https://bocatas.io/el-amor-vence-siempre/
https://bocatas.io/el-amor-vence-siempre/
https://bocatas.io/el-amor-vence-siempre/#sabermas
https://bocatas.io/wp-content/uploads/newsletter1304.html
https://bocatas.io/wp-content/uploads/newsletter2004.html
https://bocatas.io/wp-content/uploads/newsletter2704.html
https://bocatas.io/wp-content/uploads/newsletter0505.html
https://bocatas.io/wp-content/uploads/newsletter17_05.html
https://mailchi.mp/7223b7357378/el-amor-vence-siempre-newsletter-4737378?e=ef2dc5cb6e
https://mailchi.mp/457093937a26/el-amor-vence-siempre-newsletter-4739118
https://bocatas.io/wp-content/uploads/Carta.pdf


-​ Campaña “El Amor Vence Siempre” 

MAYO 2020 

-​ Actividad normal con la realización de las actividades propias de la asociación: Cañada 
Real y acompañamiento de jóvenes de etnia gitana y drogodependientes 

-​ Campaña “El Amor Vence Siempre” 

JUNIO 2020 

-​ Actividad normal con la realización de las actividades propias de la asociación: Cañada 
Real y acompañamiento de jóvenes de etnia gitana y drogodependientes 

-​ Organización de una mesa redonda retransmitida online 
titulada: TRAS LA PANDEMIA: LA POLÍTICA DE LO 
HUMANO “sintió un afecto repentino por Yousef…”. Participaron 
nuestro presidente, Jesús de Alba, el sociólogo Mikel 
Azurmendi y el filósofo Marcelo López Cambronero. Puede 
verse en www.bocatas.io/encuentro 

-​ La fundación Francis Lefebvre nos dedica su Guía Rápida 
“Impacto del COVID-19 en materia laboral y de Seguridad 
Social” 

 
 
 
 
 

JULIO 2020 

http://www.bocatas.io/encuentro


-​ Actividad normal con la realización de las actividades propias de la asociación: Cañada 
Real y acompañamiento de jóvenes de etnia gitana y drogodependientes 

-​ Cuatro grandes repartos de comida para finalizar la campaña “El Amor Vence Siempre”. 

-​ Comunicado final de agradecimiento a todos los voluntarios, donantes y participantes de 
la campaña. Puede leerse aquí: https://bocatas.io/wp-content/uploads/Carta.pdf 

AGOSTO 2020 

-​ Actividad normal con la realización de las actividades propias de la asociación: Cañada 
Real y acompañamiento de jóvenes de etnia gitana y drogodependientes 

-​ Vacaciones solidarias anuales de Bocatas, en Getxo (Bilbao). Acuden unas cien personas: 
voluntarios de Bocatas y amigos con sus familias y niños, así como algunos de nuestros 
amigos exdrogodependientes. 

-​ Vacaciones solidarias en Rubí (Barcelona). Tres hermanos georgianos de una familia de 
nueve. El mayor estaba medio depre por el maltrato de las instituciones españolas 
oficiales encargadas inmigración. Cuatro hermanos de República Centroafricana traídos 
de milagro por la madre...quedan 3 allí. Dos chavales argelinos víctimas de una violencia 
increíble en su país. Uno vio con su hermana como mataban a su madre en casa. Un 
apátrida que lleva 40 años en España y nadie se quiere hacer cargo de él. Un 
palestino-israeli huido hace 40 años cuando era un enano de nueve años a través del 
Kurdistán a Turquía y luego a Grecia, Italia, Francia, Alemania hasta España... Un sirio 
alumno de Nacho... contento de dar la vida así... Una madre venezolana con su hijo con 
parálisis cerebral... con una entrega y una alegría desbordantes. Ha escrito estos versos: 

“Quizás tu BOCATA me llene la tripa​
Pero prefiero tu compañía.​

No ves mis diferencias sino mi vida.​
La dificultad que puedo atravesar, la alivias con un paseo lleno de sonrisas.​

Compartes mis tristezas y alegrías.​
Huyes del señalamiento.​

En el Señor buscas la GRACIA porque tu don de dar viene de su providencia.​
Eternamente agradecidos”. 

Bocatas, ternura infinita. 

https://bocatas.io/wp-content/uploads/Carta.pdf


 

 



 

 

-​ Visita a la nueva casa de la asociación Un mundo justo, en Galapagar. 



 

-​ Excursión con varios “menas” a las Cascadas del Purgatorio (Rascafría, Madrid). 

Cada día hay entre nosotros más chavales musulmanes. Es otro regalo que se nos concede: 
convivir con personas de otra religión. Como dice nuestro amigo Gerry de Toledo siguiendo el 
magisterio de la Iglesia, los cristianos estamos llamados a amar a los musulmanes y a estar atentos 
a descubrir las posibles acciones del Espíritu y de la Gracia entre ellos. Juan Pablo II -escribe- 
"siempre consideró el diálogo interreligioso como algo sobrenatural, no un asunto de mera 
cortesía, sino como una expresión misteriosa del diálogo perenne de Dios con la humanidad" 
(López Laguna 2020: 31). Los últimos papas nos invitan a "profundizar un diálogo en la verdad y 
en el amor entre cristianos y musulmanes" (Papa Francisco, 02/03/2015), "un diálogo que 
permite descubrir semillas del Verbo, semina Verbi, manifestaciones de la Verdad, en el mundo 
religioso islámico" (López Laguna 2020: 43). Pidamos al Señor que no nos deje caer en los 
prejuicios y en el odio hacia personas de otras culturas y religiones, que nos ilumine en la Verdad 
y la Caridad y que nos haga dejar a un lado nuestro orgullo y nuestros ídolos para acoger con 
apertura el Misterio. El Amor Vence Siempre. Véase: López Laguna, Gerardo (2020), Bismillah, 
amad a los musulmanes. 



 

 



SEPTIEMBRE 2020 

-​ Actividad normal con la realización de las actividades propias de la asociación: Cañada 
Real y acompañamiento de jóvenes de etnia gitana y drogodependientes. 

 

 

“El sol se oscurecerá, la luna no dará más su luz: sin embargo, la Cruz brillará y, una vez 
oscurecidas las luces y los astros, brillará sola para que sepas que ella es más brillante que el sol y 

la luna, porque, iluminada por el fulgor divino, superará su resplandor” (Juan Crisóstomo, 
Primera homilía sobre la Cruz y el ladrón, 3-4) 



 

«Ya ve: aquí esta surgiendo una revolución inédita. No hay rabia, no hay violencia. El malestar 
ante la injusticia se ha dirigido antes que nada a cambiarnos a nosotros mismos, a decir la verdad, 
a vencer nuestros miedos y nuestros egoísmos. Nos hemos hecho libres interiormente y por eso 

sabemos ser solidarios, responsables y valientes publicamente» (Bohdan Cywinski). 

OCTUBRE 2020 

-​ Actividad normal con la realización de las actividades propias de la asociación: Cañada 
Real y acompañamiento de jóvenes de etnia gitana y drogodependientes. 

-​ Participación de Jesús de Alba 
como contertulio en el evento 
organizado por el CEU con el 
título ¿Qué escondían los 
aplausos de las 20.00?. La 
intención es presentar 
realidades que han pasado 
desapercibidas en toda esta 
locura del coronavirus, junto 
con el sentido que sostiene a 
quienes han vivido esas 
situaciones, o las acompañan. 

-​ Posibilidad que los alumnos de 
la universidad CEU puedan 



colaborar en las actividades de Bocatas. 

-​ Inicio programa de voluntariado con la universidad Francisco de Vitoria. Participación de 
universitarios en las actividades de voluntariado de la asociación. 

-​ Dentro del convenio de colaboración firmado con la Universidad Complutense el 
28-09-2018 con entidades sociales, se abre un nuevo espacio de colaboración con la 
facultad de criminología de la esta universidad 

El número de horas de prácticas curriculares para los alumnos/as del Grado en Criminología es de 300 
horas. No obstante, pueden realizar hasta 900 horas con Ustedes (entre curriculares y extracurriculares), según el 
Reglamento de Prácticas. El horario que pueden realizar es, como máximo, de 5 horas al día y 5 días a la 
semana (o 25 horas semanales), y la fecha de incorporación puede ser inmediata. 

Oficina de Prácticas Externas de la Facultad de Derecho 

http://derecho.ucm.es/oficina-de-practicas-externas  

 

 

NOVIEMBRE 2020 

 

-​ Artículo de Ignacio Cabello sobre Bocatas y la pandemia en el blog de la Fundación 
Conversación: 
https://fundacionconversacion.com/conversaciones/quien-me-ha-robado-el-mes-de-abr
il/ 

-​ Artículo de Chules sobre actividades de Bocatas a invitación de Mariano Fresnillo de 
Radio YA para el boletín informativo de la agencia Lontanar de Vallecas. 

-​ Viernes 13. Reportaje 15 minutos cadena COPE. 

http://derecho.ucm.es/oficina-de-practicas-externas
https://fundacionconversacion.com/conversaciones/quien-me-ha-robado-el-mes-de-abril/
https://fundacionconversacion.com/conversaciones/quien-me-ha-robado-el-mes-de-abril/


 

 

-​ Viernes 20. Testimonio Bocatas en la Parroquia Jesús y María de Aluche. Padre: David 
Corrales. 

-​ Sábado 21. Mercadillo benéfico a favor de bocatas en las Rozas 

 

DICIEMBRE 

Participación en la campaña “Árbol por Navidad” de Metro Madrid: 

●​ Metro coloca 12 árboles solidarios en sus estaciones para apoyar diferentes causas 
sociales en Navidad | Metro de Madrid 

https://www.metromadrid.es/es/nota-de-prensa/2020-12-15/metro-coloca-12-arboles-solidarios-en-sus-estaciones-para-apoyar-diferentes-causas-sociales-en-navidad
https://www.metromadrid.es/es/nota-de-prensa/2020-12-15/metro-coloca-12-arboles-solidarios-en-sus-estaciones-para-apoyar-diferentes-causas-sociales-en-navidad


●​ Metro coloca doce árboles solidarios en las estaciones para apoyar diferentes causas 
sociales en Navidad 

●​ Metro coloca doce árboles solidarios en las estaciones para apoyar diferentes causas 
sociales en Navidad 

●​ Un Metro, doce causas: un árbol de Navidad solidario en cada línea 
●​ Las 12 líneas de Metro se vuelcan en 12 causas solidarias durante diciembre 
●​ Doce líneas de Metro, doce proyectos solidarios 
●​ Colocamos 12 árboles solidarios en las estaciones de Metro para apoyar diferentes causas 

sociales | Comunidad de Madrid 

 

 

DONACIONES 

Donaciones recibidas: 

Con fecha 30 de agosto y con la mediación de María Riesco conseguimos la donación de 
diferente mobiliario que resultó muy útil para el garaje-almacén de Bocatas: cajoneras de madera, 
estanterías metálicas, neveras de bar (permiten devolver las que tenía prestadas del Newman), 
diferentes muebles de cocina de acero, una serie de electrodomésticos, todos ellos en 
funcionamiento. 

Un arcón congelador, se dona a un comedor social 

Una nevera, se dona a una familia 

Un frigorífico combi, se dona a una familia. 

Cuatro armarios de dormitorio, tres carros porta cosas, se donan a Un Mundo Justo para sus 
familias. 

Tres camas de matrimonio, se donan al poblado gitano de Fuencarral 
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25 mesillas de noche, se donan al seminario de Getafe para las habitaciones de los seminaristas. 

Estos transportes se van realizando a lo largo del mes de septiembre en diferentes días. 

25/09 

Nuestro amigo Gabriel, del grupo día, nos hace una donación de excedente de leche, 240 l. 

Donaciones realizadas: 

09/sept/2020 

Con la mediación de María Riesco y Javier Pereda las Hermanas de Jesús María y José de Aravaca 
se ponen en contacto con nosotros y nos solicitan ayuda de alimento perecedero, fruta y verdura. 

Desde el seminario de Getafe D. Jesús Parra nos solicita ayuda en alimentación y ajuar para el 
seminario, el colegio de sacerdotes y el obispado, 32 seminaristas y 20 sacerdotes. Se colabora 
con Farmacéuticos Solidarios con no perecedero y perecedero. 

Israel, amigo de Bocatas, atiende directamente a 10 familias, se programa una ayuda mensual de 
no perecedero y otra de perecedero alternadas. 

23/09 

Se ayuda al seminario de Getafe con la entrega de 1200 kg en alimentos ,250 kg en fruta y 
verdura, con 2 docenas de platos vasos 6 radiadores grandes de 12 placas 3 radiadores pequeños 
de 10 placas y 90 edredones sábanas y mantas. Necesitan agua mineral. 

25/09 

Las hermanas de Jesús María y José de Aravaca, dado que su despensa es pequeña se hace un 
programa de ayuda semanal, con una capacidad aproximada de 300 kilos en no perecederos y 
otros 300 kilos en perecedero 

Además añadimos artículos de bebé como pañales, leche, crema de cuerpo, jabón de manos, 
cereales de bebé, compresas y papel higiénico. 

Colaboramos con un Mundo Justo y sus familias repartidas por Madrid, un total de 60 personas 
en sus casas de Rivas, La Ventilla y Galapagar. 

Se programa una ayuda cada tres semanas para atender las necesidades de las distintas casas. 

Desde el restaurante casa Carmela, bajo el lema “comida solidaria para todos”, piden sobre todo 
producto no perecedero para preparar las comidas para las familias a las que atienden. 



Los dueños del restaurante Jaime y Adriana, se convierten en colaboradores y voluntarios de 
bocatas. Se programa la entrega al restaurante de fruta y verdura cada dos semanas, 
aproximadamente unos 350 kg. 

Se colabora con la parroquia de San Ramón nonato y se entrega verdura y fruta fresca para que 
puedan preparar comidas, así como de caldos, cremas, batidos, empanadillas y yogures. 

OCTUBRE 

Donaciones recibidas: 

Martes 06/10 

Campaña de mantas por iniciativa de la Asociación Confía que permite la donación masiva de 
mantas, edredones y sábanas a todas las familias conocidas y a todas las asociaciones. 

Se llegan a recibir gracias a la generosidad de todos más de 2.500 mantas. 

Desde Mercamadrid, Javier Martín nos dona excedente de congelados: pan de pita, croissants y 
mango. 

Recibimos una donación de leche de bebe de la fundación de los Rotarios, además somos punto 
de distribución para tres parroquias, parroquia de San Fermín, parroquia Madre del Amor 
Hermoso, parroquia de San Cristóbal. 

Recogida de un palet de fresas que dona Brivio & Vigano,. 

Nos llega una donación de resmas de telas para confeccionar sábanas, se forma en colaboración 
con la asociación Confía un grupo de voluntarios para que lo conviertan en sábanas  

Extra de donación de Mercamadrid congelados, 

Menestra de verdura, sardinas, gambas, hamburguesas de pollo, gyoza, pan de pita y croissants 
congelados. 

Donaciones realizadas 

Ramón Dávila, voluntario de bocatas, solicita colaboración para las hermanas del Amor 
Misericordioso en Los Molinos. Se les hace entrega de 1200 kg de alimento no perecedero  y de 
350 kg de fruta y verdura.. 

Las fresas recibidas se reparte entre las asociaciones y familias con las que colaboramos: Un 
Mundo Justo, Jesús María y José, Casa Carmela, Farmacéuticos solidarios, San Ramón Nonato, 
Más+, Casa ejercicios Cristo Rey, Hermanas del Amor Misericordioso, Hermanas de los Pobres, 
Israel y Cáritas parroquial. 



Se entrega a Un Mundo Justo para que lo repartan en las diferentes casas 100 juegos de sábanas, 
100 edredones y 80 mantas, tres radiadores grandes y cuatro pequeños. 

Se atiende al poblado gitano de Fuencarral llevándoles tres camas grandes y del orden de 200 
mantas, además agua y alimentos no perecederos. 

Se atiende a las hermanas de Jesús María y José llevándoles 100 mantas a Aravaca y cerca de 300 
a la casa de Carabanchel.. 

Desde la parroquia Virgen Madre de Leganés el padre David recoge 200 mantas grandes y 400 
mantas pequeñas, una serie de muebles que nos piden y algo de alimentos. 

Se entregan 70 cajas de ropa de segunda mano para la parroquia de Aluche y de Leganés. 

Reparto de fruta y verdura a Getafe seminario, Aravaca JMJ,  La Ventilla, Galapagar y Rivas de 
Un Mundo Justo, casa Carmela de comida solidaria, Penélope de farmacéuticos solidarios, Israel 
y sus familias y Cáritas parroquial. El excedente de fruta se lleva a San Ramón Nonato. 

Mónica, (amiga de Alejandra, voluntaria de bocatas), de la asociación Más+, se pone en contacto 
con nosotros para ver si es posible recibir ayuda mensual. Esta asociación atiende a 50 familias.  

El 17 de octubre recoge la parroquia San Fermín, el 23 de octubre recoge la parroquia María 
Madre del Amor Hermoso la leche de bebés donada por los Rotarios. 

Asociación Más+, recogen, no perecedero 350 kg,120 l leche y 250 kg de fruta fresca. 

Se da a Un Mundo Justo, Jesús María y José, Casa Carmela, Farmacéuticos solidarios, San Ramón 
Nonato, Más+, Casa ejercicios Cristo Rey, Israel y quedan los congeladores listos para el mes de 
Cáritas parroquial y familias. 

En el mes de octubre se ha atendido con ayuda de alimentos directamente en Bocatas a 40 
familias, cerca de 150 personas, indirectamente se ha atendido a más de 1500 personas 
trabajando en colaboración con la asociación Confía entregando alimentos sin cocinar a las 
hermanas de Jesús María y José de Aravaca y de de Carabanchel, Farmaceúticos solidarios (100 
familias/semana), San Ramón Nonato (1500 menús en fin de semana), Casa Carmela, comida 
solidaria (reparte 100 menús diariamente y atiende a más de 200 familias a las que asiste también 
los fines de semana), Más+ (atiende a 50 familias), Un Mundo Justo (60 personas), Israel que 
ayuda a 10 familias en exclusión (48 personas). 

NOVIEMBRE: 

​ Donaciones recibidas: 

Hay una necesidad grande de ropa, se realizan diferentes llamamientos a los voluntarios, se 
reciben generosas donaciones de ropa y menaje y desde el ropero de la parroquia se amplía el 



horario atendiendo actualmente todas la mañanas y una tarde a las numerosas personas que se 
acercan a la parroquia solicitando ropa de abrigo, sábanas, mantas y menaje. 

Se reciben donaciones de literas, camas nido, sofas cama, estanterías, cocinas y neveras. 

Desde Alicante nos llegan 2000 kg de calabazas con los voluntarios de Todo Ayuda. 

Recibimos la donación de cerca de 1000 l de leche de Puleva desde Lugo. 

Mercamadrid nos dona Sandías y calabazas gigantes para las familias y las comidas de los viernes.  

Por iniciativa de Confía, el grupo de voluntarios que hace bizcochos caseros para las familias 
empieza a aportar junto con el bizcocho un producto de limpieza o de higiene, esto permite 
añadir productos de droguería, higiene personal, aseo y limpieza, así como mascarillas y artículos 
de bebé a las familias que lo necesitan. 

Mercadillo solidario gracias a la donación anónima de grandes firmas. 

Carmen de CEOE nos dona 1000 kg de patatas y un palet de lechugas. 

Se recibe una donación por parte de la empresa AMATÉ de guirnaldas de Navidad, un detalle 
muy bonito para dar algo de alegría a casas de las familias. 

​ Donaciones realizadas: 

En el mes de noviembre se han realizado catorce traslados de muebles que han sido 
generosamente donados por familias y se recolocan en domicilios o habitaciones de personas que 
los necesitan, camas nido, literas, armarios, estanterías, fregaderos, mesas plegables, sillas, sillones, 
sofa-cama, lámparas, radiadores, colchones, mantas, varias lavadoras y alguna nevera. 

Por dos veces se visita la Cañada Real para entregar palets y favorecer la construcción de unas 
dignas. 

La necesidad de alimentos continúa creciendo y este mes de noviembre se ha atendido 
directamente a 63 familias y se mantiene la ayuda de meses anteriores a las familias y asociaciones 
con las que ya existe una colaboración: Las hermanas de Jesús, María y José (400 kg), Las 
hermanas de los Pobres (270 g), Las Hermanas del Amor Misericordioso (350 kg), Un Mundo 
Justo , Casa Carmela (250 kg), Israel (400 kg), Mas+ (750 kg), Farmaceúticos Solidarios (300 kg), 
San Ramón Nonato (200 kg). 

Colaboramos con la Hermandad del Carmen que ayuda con alimentos a 50 familias, contactan 
con nosotros a través de Confía, (1.200 Kg) y visitamos al poblado de etnia gitana de Fuencarral 
con alimentos (1.350 kg), medicinas y muebles (2 mesas, un sofá y una estufa) 



Javier Pereda, voluntario pìde ayuda para la Parroquia San Miguel de los Santos que está dando 
alimentos a 54 familias, 170 personas. Se les ayuda con alimento no perecedero y fruta fresca. 
(950 kg). 

Hay una necesidad grande de ropa, se realizan diferentes llamamientos a los voluntarios, se 
reciben generosas donaciones de ropa y menaje y desde el ropero de la parroquia se amplía el 
horario atendiendo actualmente todas la mañanas y una tarde a las numerosas personas que se 
acercan a la parroquia solicitando ropa de abrigo, sábanas, mantas y menaje. 

4. ACTIVIDAD BOLSA DE EMPLEO 

En el marco de la campaña El Amor Vence Siempre, nació el Portal de Empleo de Bocatas 
(https://bocatas.io/empleo/), para complementar la ayuda que estaban recibiendo las familias 
asistidas (familias que recibían la caja de alimentos) y que habían perdido su empleo por la crisis 
del Covid -19. 

Se trató, sin éxito, mandar trabajadores a recoger las cosechas que no estaban siendo recogidas 
por las restricciones de movilidad que imponía la pandemia. 

La avalancha de 1200 inscritos en la primera semana nos despertó el deseo de no dejarles solos 
ante el problema del desempleo y empezamos a buscar ofertas de trabajo a través de las webs de 
supermercados, de Asociaciones de Agricultores, de empresas de Albacete, de Huelva, de 
Aragón, ect. Nos pusimos todos a buscar y encontramos empresas dispuestas a contratar, pero la 
dificultad de la movilidad entre comunidades y la falta de alojamiento nos hizo desistir del 
proyecto. 

El Portal de Empleo cuenta con una página en la que cada día se suben las ofertas de trabajo que 
filtramos de otros portales de empleo (bocatas.io/empleo/ofertas), donde pretendemos dar 
información diaria a todos aquellos que confiaron en nosotros y no pudimos dar respuesta en los 
trabajos de recogida de fruta. 

La empresa Ecustomer nos ofreció formación online gratuita de un mes de duración en cuatro 
líneas Excel, Agente Contact Center, Back Office y Atención al cliente en las Redes Sociales, con 
una edición en el mes de junio, otra en julio, otra en agosto y la última en septiembre con un total 
de más de 100 alumnos inscritos. 

Con el paso de los meses vimos   que muchos carecían de currículo y de competencias digitales 
para poder rellenar hasta el final los formularios para inscribirse en las ofertas de trabajo y que 
no accedían a la web o no leían los mails que les enviábamos. 

Creamos cinco grupos de WhatsApp para mejorar la comunicación  y difusión de ofertas de 
trabajo y cursos gratuitos: un grupo de WhatsApp con todos los alumnos que hubiesen 
aprobado la formación de la Empresa Ecustomer (22 participantes), otro grupo de WhatsApp 
con los que tienen carnet de conducir (30 participantes), otros dos  para empleadas de hogar  

https://bocatas.io/empleo/
http://bocatas.io/empleo/ofertas


internas (36 participantes) y externas (71 participantes) y otro grupo de ofertas de trabajo 
generales con 127 participantes como por ejemplo mozo de almacén etc. 

A través de estos grupos de WhatsApp se hizo difusión de   tutoriales didácticos que hemos ido 
gravando  para enseñar entre otras materias  a enviar el currículo con el móvil, a apuntarse como 
demandante de empleo, y las hemos añadido a la página bocatas.io/empleo/ayuda  .Desde 
entonces varios voluntarios apadrinan personalmente a aquellos que a pesar de los tutoriales no 
logran enviar su candidatura a estas ofertas. 

También se  atiende personalmente a través del  móvil de Portal de Empleo Bocatas (603 189 
390) donde pueden  escribir WhatsApp o  dejar  un mensaje,  también escribiendo un mail 
a trabajo@bocatas.io.  Además, todos los miércoles de 10 a 12h se atiende en persona en la 
parroquia a quien pida ayuda con el currículo u orientación laboral. 

A lo largo de 2020, las gestiones por parte de los voluntarios han dado como resultado varias 
acciones en diferentes ámbitos: 

-​ La importante colaboración de la empresa Ecustomer que ha impartido formación 
online gratuita. 

-​ Destacar el trabajo que se viene realizando así con otras entidades como con la 
Fundación Quiero Trabajo y la Asociación San Ricardo Pampuri. Un voluntario de 
Bocatas hace el seguimiento de las madres del Proyecto Miriam de Parla que se 
encuentran en búsqueda activa de trabajo. 

-​ En el mes de septiembre tuvo lugar un encuentro virtual con otras entidades donde se 
creó una vía de comunicación y ayuda mutua con el Centro de Solidaridad Mundo 
Justo, la Empresa Social Un inicio y el CEPI de la ONG Cesal. 

-​ A final de 2020 se firmó un acuerdo de colaboración con la Agencia para el Empleo 
de Madrid, que está permitiendo que nuestros candidatos en búsqueda de empleo 
reciban información, orientación y formación  para conseguir un puesto de trabajo. 

https://bocatas.io/empleo/ayuda/
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