HAYATIN BOSLUK KABUL ETMEDIGI NOKTADA INTIHAR

insan, bir imtihan hayatindadir. imtihanin her ani bir olmayabilir. Normal giinliik
yasamimizdaki imtihanlarda bile bazen bildiginiz yerlerden gelen sorularla mutlu olur
bazen de bilmediginiz konularla muhatap olur caniniz sikilabilir.

Hayatimiz da boyle deg@il mi? Ginlik kogusturmalar iginde sevindigimiz ve
Uzaldigimiz anlar olabilmektedir. Sevinglerimiz bize mutluluk, Gzintdlerimiz ise
karamsarlik vermektedir. Aslinda bu durumlar bir imtihan diinyasi igin yagsanilmasi
normal olan hallerdir. Zaman zaman bizler imtihan hayatinin bu noktasini unutarak
kendimizi karsilastigimiz can sikicc meselelerden dolayi bedbaht bir hale
sokabilmekteyiz.

Allah Teala, “Biz insanin kaldiramayacagi yukler yiklemeyiz” (Bakara Suresi, 2/286)
buyurmaktadir. Demek ki insanin glnlik hayatta iglerimizde kullandigimiz aletler gibi
bir istiap haddi bulunmaktadir. Yaratan Rabbimiz hicbirimize adaletinin bir tecellisi
olarak guclimizin Ustiinde bir yik yiklememektedir. Karsilagtigimiz problemlerde
akhimiza ilk gelmesi gerekenin aslinda bu oldugunu bilmek ve miicadeleye devam
etmek gerekmektedir. Gucinun farkinda olmayan kigiler, iginde bulunduklari
durumdan g¢ikiSin ancak hayatlarina son vermekle olabilece@ini diigiinmektedirler.
Toplumda ara ara insanlarin hayatlarina son verdikleri gorilmektedir. intihar
edenlerin hem normal halktan biri hem de bilgi ve becerileriyle temaylz etmis
kisilerden oldu@u tespit edilmektedir. intihar etmede kigide bilgi seviyesinden ziyade
dinyanin bir imtihan hayati olup-olmadigini bilme etkili olacaktir. Siz pozitif ilimleri
¢ok iyi bilirken manevi diinyanizi ihmal ederseniz sikintili zamanlarinizda yardimci
olabilecek, ¢ikis yolu saglayabilecek bir unsuru devre digi birakmis olursunuz.
Ras(lillah (s.a.v.) de Mekke’de Peygamberlikle goreviendirildigi ilk zamanlarda bir ara
vahiy kesilmigti. (Buhari, Bed’il-Vahy, 1) “Musgrikler, Muhammedi Rabbi terk etti”
(Mslim, Cihad ve’s-Siyer, 106) diye alay etmislerdi. Allah Ras(li de bu ifadelerden
dolayi ¢ok miteessir olmus ve daglara ¢ikmisti. Kendisi vahyin olmadigi bir ortamda
o0lim daha iyi diye duslinlyordu. Ama arkasindan ayetlerin inmeye baslamasiyla
rahatlamisti. Medine doneminde c¢6lde yasayan ve Islam’i c¢ok iyi bilmeyen
bedevilerden bir kismi Peygamber (s.a.v.)’i gormeye gelmiglerdi. Ancak Medine’nin
havasi onlara ¢ok sikici gelmig, Allah Raslli’'ne de bunu soyleyememigler ellerini
kesmek suretiyle intihara yeltenmiglerdi.

Yukarida zikredilen olaylar aslinda bize bazi o6gutler vermektedir. Allah RasQli
buhranlar icindeyken gelen vahiyle rahatlamistir. Kendisine ¢ikig yolunu bizzat Allah
Teala gostermistir. insanin duygu ve disiince olarak kendini aciz hissettigi zaman
mutlaka yaratan Rabbine siginarak bir ¢ikis yolu bulabilecegi buradan bize
ogretilmektedir. Hz. Peygamber (s.a.v.)’in hayati dikkatlice okundugu zaman onun
yasadidi birgok olayin yaganma hikmetlerinin oldugu gorilecektir. Her bir yaganilan
olayda bizler icin degerli hikmetler ve dersler bulunmaktadir.

imam-1 S&fii, “Hakkin bos birakti§i yeri batil doldurur” demektedir. intihar eden
insanlarin yasantilarinda mutlaka bir Seylerin boglugu vardir. Cinki bos birakilan
alana seytanin ve nefsin isteQiyle hayatimiza son verme disincesi hakim olmusg ve
Allah korusun fiiliyata yansitilmig olunabilir.

Bu noktada, pozitif ilimlerin yaninda manevi diinyayi 5nemsememiz gerekiyor. inanci
glcli olan ve basina gelen musibetlerin yaratanin takdirinde oldugunu bilen higbir
insan intihar noktasina gelmemelidir. Baga gelen sikinti her ne olursa olsun mutlaka



onu verenin de Rabbi oldugunu bilir ve rahatlar. Clnkii Allah bazen kullarinin
baslarina musibetleri vererek de onlarin kendisine olan sevgilerini 6lgmektedir.
Peygamber (s.a.v.), “Allah kimin hakkinda hayir dilemigse onu imtihan eder” (Buhari,
Merda, 1) buyurmaktadir. Biz bile glnlik hayatimizda sevdiklerimizin sevgilerinin
gercek olup-olmadigini kontrol etmiyor muyuz?

Allah, insana cani emanet vermigtir. Canimizin sahibi odur. Biz, kendi canimiza
kiyarak aslinda onun iradesine kar$i gelmekteyiz. Verenin de, alanin da o oldugunu
bilmek durumundayiz. Alin yazimizi onun vermis oldugu irade ile onun yoluna amade
kilmayi basarmaliyiz. De@ilse hem dinyamizi hem de ahiretimizi heba etmis oluruz.
Hayatta 6nemsedigim bir cimle vardir. “Nasrettin hocaya kader nedir diye sormuslar.
O da hi¢g benim dedigim olmuyor ki demis.” Bizler yaratanin bize verdidi can
emanetini aldigimiz de§erde ve onun rizasina uygun bir yasantiyla deQerlendirerek
murat ettigi son nefese kadar korumaliyiz. Ne mutlu, her an nefsine hakim olan,
sikintilar kargisinda canini canlarin cani ugrunda muhafaza edebilenlere.



