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Styre og tillitsvalgte 2025 
 
Valgt av årsmøtet: 
 

Styrets sammensetning 
Leder                   Linda Therese Norrie 
Nestleder             Ole Kristian Lium 
Styremedlem       Ketil Røtvold, materialforvalter 
Styremedlem       Erik Leenderts, naustansvarlig 
Styremedlem       Torunn Berger, kasserer 
Styremedlem       Stephanie Rose Nielsen 
Varamedlem        Marjo Kristiina Jussila, bassengansvarlig 
 

 
Valgkomité 
Ida Friestad Pedersen - leder 
Kristina Johansen Aikio 
Aina Sofie Bjørkli Johansen 
Vara: Jan Fredrik Frantzen 

 
Kontrollkomité 
Magne Lund 
Vidar Anderssen 
Vara: Per Arneberg 
 
 

 
Aktivitetsgruppa (ansvar for koordinering av aktiviteter): 
 

Torsdagspadlingene                Johannes Olesen 
Dags-  og overnattingsturer ​  Torill Utheim 
Tirsdagsdamene                     Linda Skog og Monica Mikalsen 
Skvulp Teknikk og lek            Rune Jørgensen 
Bassengtrening                        Marjo Kristiina Jussila 
Ti på skjæret​ ​               Merete Skar, Marit Røtvold og Bjørn Kjøndal 
TØR                                         Styret 
Aktivitetsgruppa                       Stephanie Rose Nielsen (styrets representant) 
Temakvelder​ ​ ​     Erik Larsson 
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Hovedpunkter  
Hovedmålsetningene for styrets arbeid har også i 2025 vært å spre padleglede gjennom å gi 
et allsidig aktivitetstilbud til klubbens medlemmer. Videre har det vært å rekruttere, motivere 
og beholde turledere og å videreutvikle plan for kompetansebygging og HMS. Det har også 
vært en hovedoppgave å få startet gjennomføringen «Prosjekt Sjølund», men nødvendig 
restaurering av naust og situasjonen i fjæra.   
 
2025 har vært et aktivt år for klubben, aktivitetsgruppa har planlagt og gjennomført turer for 
padlere på forskjellige ferdighetsnivå.  
 

Møtevirksomhet  
Styremøter 
Styret har siden forrige årsmøte hatt 10 ordinære styremøter, ei styre- og turledersamling og 
et styre- og turledermøte. 2 av styremøtene er avholdt i 2026. Referatene fra møtene er 
fortløpende gjort tilgjengelige for klubbens medlemmer via hjemmesidene. 
 
De viktigste sakene styret har jobbet med gjennom året er:  

●​ organisering av klubbens aktiviteter  
●​ gjennomført tiltak på naustene våre i Sjølundfjæra 
●​ lagt en plan og startet oppgradering av lunningene 
●​ innkjøp av utstyr til utleie 
●​ drift av klubbens naust-tilbud 
●​ kompetanseheving og sikkerhet 
●​ utleie av kajakker og padleutstyr 
●​ dugnad i fjæra 
●​ planlegging og gjennomføring av TØR 

 

Aktivitet 
Nesten 60 gjennomførte arrangementer i 2025! Tusen takk til alle som har bidratt til en flott 
sesong. Aktiviteten er nokså tilsvarende som i 2024.  
Arrangementer Antall 
Årsmøte, vårdugnad  2 
Torsdagspadling fra april-oktober 19 
Rulletrening 2 
Dagsturer 2 
Overnattingsturer 7 
Sommerturen - 
Turledersamling 2 
Bassengtrening fra februar-april + oktober- desember 15 
Fremdrift/Redning 3 
TØR 1 
Blotet - 
Tirsdagsdamene 1 
Annet: temakveld, Stafett for livet 4 
Luciapadling 1 

 
3 turer avlyst pga. været. 
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I år ble det imidlertid ikke arrangert hverken lang sommertur eller Blot. 
Vi oppfatter disse to arrangementene som tradisjonsrike i klubben og noe som var savnet i 
år. Dette tar vi med oss til neste år, så må klubben se om vi klarer å få til dette i 2026.  
 
Aktivitetsansvarlig for turene har vært Torill Utheim. 

Torsdagspadlingene  

Det var 16 torsdagspadlinger fra slutten av april til starten av oktober.​
Totalt 210 deltakere (inkludert turledere). Det tilsvarer ca. 13 deltakere i snitt. 

Vårens torsdagspadlinger startet 24.4. og gikk frem til 26.6. med 9 torsdager før ferien. 

26.6 var det badedag med kameratredning ++ 

Høstens torsdagspadlinger startet 14.8. og gikk frem til 2.10. med 7 torsdager etter ferien. 

Det var mange turledere som ville bidra, så det var lett å finne turledere til torsdagspadlinger. 
Vaktplanen var unnagjort på kort tid. 

Forslag for neste sesong, noe som er helt i tråd med hva som kom frem på temakvelden 
styret og turlederne hadde høsten -25: 

●​ Tidligere badedag, kanskje 2 før sommerferien 
●​ Redningsøvelser kan være en naturlig del av flere torsdagspadlinger 
●​ Turledere kan legge til rette for det og gå foran med et godt eksempel 

Johannes Olesen har hatt ansvar for koordinering av torsdagspadlingene.   

Tirsdagsdamene  
Tirsdagsdamene har i 2025 hatt en tur til Laukliness 10.-12.okt. Til sammen 28 deltakere i 
øsende regn, solskinn, haggel og til tider blikkstille. Flere av deltagerne var ferske padlere og 
noen øvet. Nytt av året var en liten økt med "oppvarming" på havet der alle deltagerne fikk 
øve på padleteknikk som fremdriftstak, rygging og vending. Dette etter demonstrasjon på 
land og før hovedturen startet. Vi fikk slik observert og støttet deltagerne mot trygghet og 
mestring. Dagene startet med yogaøvelser. Sikkerhetsrutiner, grunnprinsipper og 
forventninger angående det å være en del av en gruppe på havet ble gjennomgått av 
turlederne før start. Lørdag var det tur og båling. Søndag en kort tur i bølger og 
treningsøvelser i fjæra og midt ute i fjorden. 
 
Målet med helgen var å kjenne på mestring og utvikling, være en viktig del av gruppa, og å 
ha det sosialt. Alle laget felles middag og underholdning. 
 
Turledere i år var Linda, Monica, Unn, Bodil og Inger-Johanne. Bodil og Inger-Johanne nye 
som turledere her av året. Vi prøver hvert år rekruttere deltakere til å ta aktivitetslederkurset. 
De får da tilbud om å bli en del av turledergruppa under planlegging og gjennomføring, og å 
delta ved siden av turlederne. I år deltok Torunn. 
Hjelp til koordinering av underholdningen i år (som tidligere) var May- Tordis. 
Vi takker THPK for støtten vi fikk i år også som hadde stor betydning for oss. Vi vil fortsatt 
holde frem fanen for inkludering, læring og utvikling i fellesskap for padlere i klubben. 
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Aktivitetsansvarlige har vært Linda Skog og Monica Mikalsen.  

Ti på skjæret  
Målsettinga med Ti på skjæret er å motivere til padling og å spre padleglede gjennom å 
introdusere nye turmål og pittelitt konkurranse. Konkurransen er gratis og åpen for alle som 
padler i Tromsø-området.  
 
Det var i 2025 30 skjær å velge mellom, fordelt på 9 lette, 11 medium og 10 krevende turer, 
og i tillegg Bonusskjæret.  Alle skjærene fikk besøk i løpet av sesongen ☺. Hele 68 padlere 
deltok, og det ble logget til sammen 730 skjærbesøk. Det ble i løpet av sesongen arrangert 
en dagstur og flere helgeturer i klubbregi der det var mulighet for å sanke ett eller flere skjær 
i løpet av turen. I tillegg ble det via FB-gruppen invitert til uorganiserte skjærsamleturer, et 
veldig positivt og inkluderende tiltak. 
 
Hovedpremien er alle turene, men det trekkes i tillegg mange fine trøstepremier ved slutten 
av sesongen. Premiegruppa samlet i fjor inn 23 store og små premier.  
 
Aktivitetsansvarlig har vært Merete Skar, Marit Røtvold og Bjørn Kjøndal. 
 

 
 

Skvulp  
Skvulp-gruppa har i 2025 gjennomført tre vellykkede arrangement med fokus på teknikk, 
sikkerhet og padleglede. Aktivitetene har hatt bra deltakelse og vi har fått fine 
tilbakemeldinger fra deltakerne. 
 
Trening fremdriftstak – 19. mai 
Det ble gjennomført teknikktrening med fokus på fremdriftstak. 
Bernt Bye og Bjørn Hesthamar bidro som veiledere for henholdsvis grønlandsåre og euroåre. 
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Totalt deltok 15 padlere, de fleste var mer erfarne padlere. Vi hadde gjerne sett at flere 
«ferske» padlere hadde benyttet anledningen til denne treningen, da disse først og fremst er 
målgruppen for denne aktiviteten.  
 
Padletreff Tromsø – 20.–22. juni 
Årets padletreff hadde mål om treffe noe bredere enn kun teknikktrening, derfor også endring 
av navnet på samlingen. Ren turpadling var derfor også et tilbud under denne samlingen.  
Det ble gjennomført et bredt faglig program med blant annet brottpadling, rulleteknikker, 
redningsøvelser, åreteknikker og turpadling. Lørdags ettermiddag ble det gjennomført 
workshops med rigging av kajakk, førstehjelp/hypotermi og bruk av VHF i kajakk. Lørdag og 
søndag ble innledet med morgenyoga. Deltakerne ga gode tilbakemeldinger på både innhold 
og gjennomføring av aktiviteter og worshops. 
 
Arrangementet samlet totalt 36 deltakere, inkludert 12 turledere, så noe mindre deltagere 
enn tidligere år.  
 
Turhelg med Skvulp – 5.–7. september 
Turhelg ble arrangert på Elements Arctic Camp med totalt 14 deltakere, inkludert 4 turledere. 
Helgen besto av trening i grupper med fokus på fremdriftstak, åreteknikker og redning, samt 
turer i to ulike grupper, en til Toftefjord og en rundt Hersøya. 
Tilbakemeldingene på innhold og læringsutbytte var svært gode og dette oppleves som et 
kjærkomment tilbud.  
 
Det har vært godt engasjement og faglig utvikling blant mange av deltakerne under Skvulp 
aktiviteter i år, og vi ser frem til nye aktiviteter i 2026. 
 
Aktivitetsansvarlig har vært Rune Jørgensen. 

Tromsøya Rundt 
I et kjempefint høstvær den 30. august ble Tromsøya rundt 2025 arrangert for 32 gang. Hele 
60 deltakere fordelt på tre klasser sto på startstreken og like mange kom i mål. Padlerne var 
fordelt på tre klasser, 14 stk. padlet i konkurranseklassen, 39 stk. i turklasse med turleder og 
6 stk. padlet turklasse light. 

Også i år var det lagt inn stopp med servering av kanelboller på Vervet, for de som hadde tid 
til det. På kvelden var det i tradisjonen tro premieutdeling og fest med grillmat og bål i fjæra, 
rett i overkant av 50 personer deltok på festen. 

Aktivitetsansvarlig har vært styret.  

Resultatliste: 

Damer 1 Grete Haug 

 2 Thea Asp 

 3 Magdalena Krejci 
Herrer 1 Bernt Bye 
  2 Harald Bohne 
  3 Øyvind Ravna 
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Dobling 1 Anne Fyhn og Harald Albrigtsen 
 

Bassengtrening 
Bassengtreninger i Tromsøbadet ble gjennomført vinteren 2025 fra 9. januar- 2. april foruten 
vinterferieuka, på torsdager kl. 19:30-21:00. Tot. 12  bassengtreninger som ble gjennomført 
denne perioden.  
Vi delte treningene med Trulle og hadde 2/3 av konkurransebassenget. Oppmøte på 
treningene var godt, til tider var det trangt i bassenget.  
 
Høst- vintersesongen 2025 har klubben bassenget samme tidspunkt og sammen med Trulle. 
Teningene startet igjen 30. oktober med 8 treninger før jul. Det har vært godt oppmøte også i 
den perioden.  
 
Aktivitetsansvarlig for bassengtreningene er Marjo Kristiina Jussila. 

Aktivitetsgruppa  
Aktivitetsgruppa er oppnevnt av styret og består av de hovedansvarlige for; overnattingsturer, 
tirsdagsdamene, skvulp, torsdagspadlingene og bassengtreningene. Styret har også en 
representant som deltar i gruppa.  
 
Aktivitetsgruppa har hatt som oppgave å koordinere og planlegge den praktiske 
gjennomføringen av årets aktiviteter. Styret godkjenner årets tur- og aktivitetsplan. Gruppa i 
år har bestått av Torill Utheim (turene), Monica Mikalsen og Linda Skog (Tirsdagsdamene), 
Rune Jørgensen (Skvulp), Johannes Olesen (torsdagspadlingene), Marjo Kristiina Jussila 
(bassengtreningene) og Stephanie Rose Nielsen (styrets representant). Terminlisten ble 
planlagt under styre- og turledersamlingen på våren.  

Stafett for livet 
Den 6.september i 2025 var vår klubb i år igjen med på stafett for livet på Charlottenlund. 
Arrangementet er Kreftforeningens hyllest til alle som er rammet av kreft. Sammen går eller 
løper vi i et helt døgn for vise at det alltid bør være noen på banen for den som er syk.  
 
Vi var ca. 20 medlemmer som stilte med et eget 
lag. Noen sprang/gikk to etapper. Det var et meget 
fint og viktig arrangement. Mange flotte taler og 
mange gode musikere. Vi er nok en gang så 
imponert over at dette ikke er et «kommersielt» 
arrangement. Det er et arrangement hvor vi i 
solidaritet var med og markerte at vi må stille opp 
og støtte de som er berørt av denne sykdommen.  
 
Aktivitetsansvarlig har vært Erik Larsson. 
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Temakvelder 
Det har vært en temakveld på Amtmandens, med Bjørn Hesthamar. I sommer var Bjørn 
tilbake til Thule, nordvest på Grønland for tredje gang. Denne gangen i kajakk. Vi fikk høre 
han fortelle om spennende møter med folk, kultur og historie, og om forberedelsene og 
gjennomføringen av kajakkturen. Det var ca. 90 påmeldte til denne interessante og koselige 
kvelden. 
 
Aktivitetsansvarlig har vært Erik Larsson.  
 

Kompetansebygging 
Klubben driver systematiske kompetansebyggende tiltak for turledere og medlemmer ved 
aktiviteter, workshops, kurs, medlemsmøter og samlinger. Formålet er kompetanseheving og 
inspirasjon som bidrar til trygge rammer på klubbens turer, økt padleglede for medlemmene 
og rekruttering av nye turledere.  
 
Medlemmer som ønsker å bidra i klubben kan ved deltakelse på teknikkurs og kurs på 
høyere nivå, leie kajakk til kurs kostnadsfritt. Dette er et ledd i kompetansehevingen blant 
medlemmene, og rekruttering av turledere som er en essensiell drivkraft i Tromsø 
Havpadleklubb. 
 
3 nye turledere tok aktivitetslederkurset som ble gjennomført i samarbeid med Alfa Fritid. ​
 
De ukentlige bassengtreningene i vinterhalvåret er en viktig arena der medlemmer kan få 
trent systematisk på egen- og kameratredning, teknikk og rulla. Tilsvarende er de ukentlige 
torsdagspadlingene både en arena for jevnlig trening, men ikke minst gir de mulighet for nye 
padlere til å få padlet seg opp under trygge rammer og få tips og råd fra mer erfarne padlere.  
 
I år har klubben også sett på bruken av turplaner og hvordan vurdere og justere turplanene i 
tråd med plan og rute. Dette har vært tema på styre- og turledersamling, og en komitè har 
utarbeidet et nytt forslag til turplan som har vært testet ut denne sesongen. 
 
Alfa fritid har også hatt èn kompetanseheving-samling for turledere i vår, med 6 deltakere.   
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Helse, miljø og sikkerhet  
Det fremgår av formålsparagrafen at klubben skal fremme padlesport med vekt på sikkerhet 
og vern om miljøet på og ved sjøen..  
 
Klubben praktiserer påmelding via skjema på nett for alle turer utenfor Sandnessundet. Her 
blir det også opplyst om hvem som kjører med hvem og hvem som er kontaktperson for hver 
deltaker. Listen deles med en kontaktperson på land samt at den er lagret på klubbens 
Google-disk og dermed tilgjengelig for styret. For ettermiddagsturer på Sandnessundet 
registreres hver deltaker på en online-liste i fjæra, som er lagret på klubbens Google-disk. 
Aktivitetsgruppa har sammen med turlederne bidratt til å implementere systemet.  
 
Vi søker å oppnå sporløs ferdsel. Det vil si at når vi er på tur legger vi kun igjen to ting: ingen 
spor etter oss, og en takk til grunneier! Klubbens portable utedo benyttes flittig på fellesturer, 
og “nedfallet” graves skikkelig ned før avreise.  
 
Også i år har klubbens medlemmer vært superflinke til å holde naturen ren ved å ta med 
plastsøppel hjem. I 2018 adopterte vi Grindøya i strandrydde-øyemed. Mange tar med seg 
søppel hjem fra sine padleturer, så heller ikke i år trengte vi å organisere noen spesiell 
ryddedugnad på Grindøya - det ordnet dere selv!  
 
Takk for en fortsatt flott innsats for miljøet. Klubben er tilsluttet Forum for natur og friluftsliv 
(FNF) Troms, som er et samarbeidsnettverk mellom natur- og friluftslivsorganisasjoner i 
Troms. Formålet er å fremme og styrke tilsluttede organisasjoners arbeid med natur- og 
friluftsfaglige saker i fylket. 
 

Naust og materiell  

 
 
Klubben har fire naust i Sjølundfjæra; tre for private kajakker (blått, gult og rødt) og ett for 
utleiekajakker (rødt). Loftet på Blånaustet benyttes til styremøter m.m. Klubben har i tillegg 
en gapahuk mellom naustene. 
 
Klubben har tidligere fått kommunale midler og utredet mulige tiltak for å bremse/stanse en 
gradvis utglidning av naustene i sør. Dette arbeidet er videreført i 2025, med målsetting å 
forlenge levetiden for naustene på en mest mulig kostnadseffektiv måte. I henhold til 
beslutning på årsmøtet er det gjennomført flere større tiltak i og rundt naustene, herunder 2 
nye betongplattinger, flere nye dører og låser, samt utbedring av kritiske sprekker. I tillegg er 
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arbeidet med oppgradering av lunningene påbegynt, og planlegges ferdigstilt i 2026. 
(Utdypende info. på side 16 under “Prosjekt Sjølund”). 
 
Klubben eier to lavvoer, presenninger og en kajakkhenger. Dette er utstyr som primært er 
tenkt benyttet til aktiviteter i klubbens egen regi, men kan lånes ut til privat bruk på linje med 
øvrig padleutstyr. Alt lån av utstyr skal avtales med materialforvalter. 

Aktivitet - utleie av plasser til kajakker  
THPK tilbyr leie av kajakkplass i tre naust: Rødnaustet - 49 plasser, Blånaustet - 40 plasser, 
Gulnaustet- 60 plasser, totalt 149 plasser. Klubbnaustet er forbeholdt utleiekajakker. 
 
Naustene er ment å stimulere til padleaktivitet. Plassene som var ledige på de øvre radene 
ved inngangen til 2025 er nå utleid, og det er fortsatt betydelig press og lang ventetid på de 
lavere radene. For å sikre et best mulig tilbud til våre mange aktive medlemmer, vil Styret 
også i 2026 følge nøye opp aktivitetskravene i henhold til klubbens vedtekter. 

Status og aktivitet - utleiekajakker  
I 2025 ble det kjøpt inn to ny kajakker. I tillegg ble det kjøpt inn nye årer, redningsvester, 
spruttrekk, pumper og åreposer. Klubben har nå et bredt utvalg av kajakker tilpasset 
forskjellig bruk og brukere.  
 
Lik tidligere har det vært en del skade på utstyret, men noe 
mindre enn tidligere år, sannsynlig på grunn av utskifting av de eldste kajakkene de siste fire 
år.  
 
Utleiestatistikken viser lik tidligere år høy aktivitet i sommermånedene, og til dels svært 
liten aktivitet i vintermånedene. 

Utleie av kajakker   
Klubben har et digitalt utleiesystem som er integrert på websiden til klubben. Medlemmer 
booker og betaler for kajakken online, og det er mulig å kjøpe et årsabonnement (kupong). 
Dette gir THPK oversikt over utleieaktiviteten og hva som tilgjengelig til enhver tid. 
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 Gammen 

 
 
Klubben disponerer også Gammen, som er gjenstand for ivaretakelse på dugnadsånd, noe 
gjengen på bildet ovenfor nyter godt av (gammelt bilde). 
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Prosjekt Sjølund 
I vår startet vi med prosjekt Sjølund, et prosjekt som innebærer å sette naustene i bedre 
stand og å oppgradere lunningene.  
 
Det som sto øverst på agendaen var å sikre gulnaustet og utleienaustet fra og skli mere ut.  
TBT ble hyret inn for å lage en forsterkning i betong framfor naustene.​
Gulnaustet fikk lagt inn armering i front og sprekken i gulvet for å styrke gulvet. Dørene ble 
også byttet på disse to naustene og låsesmeden byttet ut låsene. På dugnad ble det bygget 
nye trapper foran portene.​
​
På dugnad ble det lagt ut ny kjetting for nye lunninger. Men her stoppet jobben litt opp pga. 
Uforutsett misforståelse og de arbeiderne som jobber i fjæra tok med seg kjettingen vår, når 
de var bedt om å hjelpe og legge ut kjettingen med gravemaskinen. Vi oppdaget at kjettingen 
var fjernet, og fikk den tilbake, men vi ble forsinket i jobben og rakk aldri å komme i gang 
med dette på nytt igjen før vinteren kom.  ​
​
I 2026 vil prosjekt Sjølund fullføres med nye lunninger.     
 

Nettsidene og sosiale medier  

 
 
På klubbens nettsider tromsohavpadleklubb.com legges innhold av mer varig karakter ut. 
Nettsidene er også klubbens hovedarena for viktig medlemsinformasjon, som detaljert info 
om turer og aktiviteter, den offisielle terminlisten, kajakkleie og info om medlemskap.  
 
Facebook brukes bevisst til «raskere» / «mindre detaljert» info, som peker til mer fullstendig 
informasjon på nettsidene til klubbsidene. Facebook brukes også til å dele bilder fra 
klubbaktivitet og til innlegg fra klubbens medlemmer. 
 
Styreweb brukes til medlemshåndtering og til å sende ut e-post og SMS meldinger som et 
supplement til Facebook og nettsiden. Styreweb er også klubbens regnskapssystem og 
medlemsregister. 
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Alle arrangementer og viktig informasjon som legges ut på nettsidene skal også annonseres 
via både Facebook og Styreweb. 
 

Medlemsutvikling 
Ved utgangen av 2025 var det 859 medlemmer i Tromsø Havpadleklubb. 488 kvinner og 371 
menn. Vi ser en fortsatt svak nedgang i medlemsmassen fra toppåret 2022.   
 
Medlemsfordelingen: 
Vi har ingen medlemmer under 16 år.  
Det er 2 medlemmer i gruppen 16-19 år, begge menn.  
47 mellom 20 og 29 år, hvorav 17 menn og 30 kvinner.  
136 mellom 30 og 39 år, hvorav 55 menn og 81 kvinner.  
167 mellom 40 og 49 år, hvorav 56 menn og 111 kvinner.  
324 mellom 50 og 59 år, hvorav 138 menn og 186 kvinner.  
147 mellom 60 og 69 år, hvorav 76 menn og 71 kvinner.  
34 mellom 70 og 79 år, hvorav 26 menn og 8 kvinner.  
Over 80 år har vi to medlemmer, en kvinne og en mann. 
 
Klubben har tidligere vurdert tiltak for å få flere av de yngre medlemmene aktivt involvert i 
klubben med målsetting om å få flere yngre turledere. Dette er et kontinuerlig arbeid.  

 

 
 
Utvikling i medlemstall 
Medlemstallet er redusert med 70 medlemmer siden forrige år. Klubben melder hvert år ut 
alle som ikke har betalt medlemskap innen 1. mai.  
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* 1984 var klubbens første driftsår. Medlemstallet angir antall medlemmer ved årsskiftet. 
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