
Поминальный обед (постный) 

 1) Ассорти «Овощное» (морковь по корейски, огурец свежий, 

капуста маринованная)-45 гр.                                                                                

2) Шампиньоны маринованные с репчатым луком и 

растительным  маслом-60 гр.                                                                              

3) Ассорти «Рыбное» (сельдь  солёная, скумбрия копчёная,  

лимон)-40 гр.                                                                      

4) Блины с капустой и  грибами или                                                                

блины с яблоком и корицей-120 гр – 1 шт.                                                     

5)Рыба запечённая с овощами -120 гр.                                                            

8)Два салата на выбор  :                                                                                         

- Салат «Кальмар»(кальмар , яблоко, огурец свежий 

,картофель, зелёный горошек, майонез постный) -90 гр.                        

- Салат «Радушный»(грибы жаренные, крабовые палочки, 

фасоль, огурец свежий, кукуруза, рис, майонез постный) -95 

гр.                                                                   - Салат «Оливье грибной 

с морковью по корейски»(грибы жареные, морковь по 

корейски, картофель, огурец маринованный , фасоль, 

майонез постный)-95 гр.                                                                                           

- Салат «Крабовый»(крабовые палочки, кукуруза, капуста 

китайская, огурец свежий, майонез постный) -85 гр.                                 

- Салат «Рыбацкий»(скумбрия запечённая, лук зелёный, 

картофель запечённый, огурец маринованный ,горчица 

зернистая, масло растительное)  -105 гр.                                                      

- Салат «Винегрет»(свекла, картофель, морковь, огурец 

маринованный, лук репчатый , капуста маринованная, 

зелёный горошек, масло растительное)  -100 гр.                                        

  9) Вторые блюда на выбор: 

 - Котлета рыбная - 90 гр. 

 - Грибы  тушёные с болгарским перцем и томатом – 100 гр. 



    -  Каши (гречка,горох) – 150 гр. 

    - Картофель отварной , обжаренный- 150 гр.    

   10) Щи с рыбой или с болгарским перцем и фасолью- 

20/250 гр. 

   11)  Лапша с грибами-20/250 гр. 

   12) Компот из ягод -200 гр. 

   13) Компот из сухофруктов -200 гр. 

   14)Булочка  - 1 шт.               

              Цена на одного человека  1300 руб. 

Вы можете добавить : 

1) Голубцы фаршированные рисом, болгарским перцем и 

грибами – 120 гр. – 90 руб. 

2) Окрошка с рыбой -330 гр. – 180 руб. 

3) Окрошка постная – 300 гр. – 125 руб. 

4) Рыба жареная – 100 гр. -100 руб. 

5) Рулетики из баклажан с грецкими орехами -55 гр.             –   

100 руб. 

6) «Шляпки» шампиньон запечённые с овощами – 65 гр.   – 

100 руб. 

7) Кальмары в кляре с соусом – 90 гр. – 140 руб. 

8) Салат «Золотая рыбка» - 85 гр. – 230 руб.   

  (кета малосольная, креветки, огурец свежий, помидор        

свежий, лук, пикантная заправка) 



9) Салат «Морской коктель» - 90 гр. – 180 руб.  (кальмар, 

креветки, огурец свежий, крабовые палочки, лук, майонез 

постный)             

 


