Kennsluazetlun a haustonn skdélaarid 2022-2023

Iprottir

3 kennslustundir i viku 3x40 min

Kennarar William Geir

Vinnulag:

| kennslustundum er 16gd ahersla 4 ad nemendur vinna saman i hépum og einnig sem einstaklingar.

Namsmat:

Haefnividmid adalnamskrar eru hofo til grundvallar i ndmsmati. Auk pess er metid hvort nemendur sinna vinnu sinni.
Namsmat fer fram med simati,

Gefin er einkunn i bokstofunum A, B+, B, C+, C eda D vid lok annar skv. hafnividmidum adalnamskrar.

Timabil Haefniviomio Kennsluhaettir/leidir

Nemandi & a0 geta:

| Gert &fingar sem reyna a lofthadpol.
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Agust Leikir/fotbolti/sparko2
Synt leikni i nokkrum mismunandi ipréttagreinum.
Lystigardur/fjoruferd
Gert &fingar sem reyna a styrk og stédugleika Gtlima og bols. péké
Tekid patt i stodludum préfum til ad meta prek og hreysti, lipurd og R
samhaefingu. Bandy/KyIO/
September Blak
Gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4 lipurd og samhaefingu. Badminton
Knattspyrna
Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur vinnst eda tapast. Hrin b'élfun
Jafnframt vidhaft jdkvaed og drangursrik samskipti til ad efla lidsanda. 8 _J_
Leikir
Oktober Skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir peim baedi i hop- og Frjalsar iprottir
einstaklingsiprott.
Reett likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir i iprottaumfjollun og
tekid virka afstodu gegn ofbeldi.
Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir starfsemi likamans og
November mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid ipréttir og sundidkun.

Handbolti
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Fimleikar
Badminton
Korfubolti
Utskyrt misjafnan likamlegan proska einstaklinga og kynja. Tarzan
e i} e .y , . : Frjalst
Desember Nytt nidurstodur proéfa til ad setja sér skammtima- og langtimamarkmid LT
i ibréttum og heilsuraekt og unnid ad peim. ’HOfngaIe'kur
Iprottir fatladra
JOlastud
B syt
Sétt sér margvislegar upplysingar vid undirbuning og urvinnslu verkefna andy/Kon/
Janudar i skélaiprottum og utivist. Blak
Knattspyrna
Februar Tekid patt i glimu og ymsum leikjum. Hringbjalfun
Notad hugtok sem tengjast sundidkun og ipréttum. Leikir

Frjalsar iprottir
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Tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrdsar og lungna vid likamlega H_andt?OItl

areynslu. Fimleikar
Mars Badminton

Notad malingar med mismunandi maelindkvaemni vid mat & Korfubolti

afkastagetu.

b ces ot I Frjalst

Tekid patt a dbyrgan hatt i ativist med tilliti til adsteedna og ratad um N

landsvaedi eftir korti. ,HOfnga|e|kur
April Ibrottir fatladra

Synt vidstodulaust baksund, skridsund og kafsund 8 m auk pess ad

stinga sér af bakka.

Gert sér grein fyrir mikilveegi 6ryggis- og umgengnisregla og tekid Lelklr/fOtbOItl/Sparko/fOIf/Strandblak

akvardanir 4 peim grunni. Korfubolti/lystigardur/fjoruferd
Mai

Beitt helstu atridum skyndihjdlpar, endurlifgun og bjargad jafningja a
sundi stutta sundleid.

poko
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