
MAPEH 5 
 
 
Panuto: Basahing mabuti ang bawat aytem at bilugan ang titik ng bawat sagot 
 

Music 
1.​ Ito ay tumutukoy sa kahinaan at kalakasan ng pagtugtug. 

A.​ anyo​ B. daynamiko  ​ ​ C. tempo​ D. tekstura 
 

2.​ Ang piano ay may sagisag ng p na nangangahulugang ________. 
A.​ mahina​ B. malakas​ C. di-gaanong mahina​ D. di- gaanong malakas 

 
3.​ Ano ang sagisag ng forte? 

A.​ mp​​ B.  mf​ ​  C .p​ ​ D. f 
 

4.​ Anong daynamiko ang nangangahulugang mula sa mahina, papalakas? 
A.​ accelerando​ B. ritardando​ C. crescendo​ D. decrescendo 

 
5.​ Alin sa ibaba ang kahulugan ng decrescendo? 

A.​ papalakas ang pag-awit 
B.​ papahina ang pag-awit 
C.​ di-gaanong malakas ang pag-awit 
D.​ di gaanong mahina ang pag-awit 

 
6.​ Ang tempo ay tumutukoy sa________ ng pag-awit/ tunog 

A.​ kanipisan at kakapalan​ C.  kabagalan at kabilisan 
B.​  kahinaan at kabilisan​ D.  lahat na sagot 

 
7.​ Alin sa ibaba ang nagpapaliwanag ng tempong vivace? 

A.​ masaya at masigla​ C.malungkot at mabagal 
B.​ mabilis na mabilis​ D. madalang na madalang 

 
8.​ Ang tekstura ay tumutukoy sa _____ng isang tunog. 

A.​ kahinaan at kalakasan​ C. kanipisan at kakapalan 
B.​ kabagalan at kabilisan​ D.walang sagot 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Con’t Health 

3.________   4  .__________   
 

5.__________ 6.____________  
 
 
7-12 . Iaayos ang mga ginulong letra upang mabuo ang tamang salita sa tulong ng katangian o 
paglalarawan 
 
GINULONG TITIK NABUONG SALITA IBIG SABIHIN  
7.EENTSIKAD  Isang pangyayaring hindi inaasahan na 

nakapagdudulot ng pinsala sa mga tao. 
 
 

8.ITAMKIB  Tawag sa tao na napinsala ng isang hindi 
inaasahang pangyayari. 

 
 

9.AYSMANABLU  Isang uri ng sasakyan na ginagamit tuwing may 
emergency tulad ng isang pasyente patungong 
ospital. 

 
 
 

10. SANTAGLIAK  Bagay na dapat nating sinisiguro at 
isinasaalang-alang sa pang-araw-araw nating 
pamumuhay upang hindi tayo mapahamak 

 

11.GNLOUT  Abstraktong bagay na ating ibinibigay sa mga 
taong nangangailangan. 

 

12.YUBAH  
 

Ito’y  mahalaga sa bawat isa sa atin.  

 
9.​ Anu-anong mga nota ang bumubuo sa akordeng tonik? 

A.​ So-ti-re​​ B. fa-la-do​ C. do-mi-so​ D. mi-fa-so 
 

10.​Ang akordeng may pamilya na Romanong V ay________. 



A.tonik​ ​ B. dominant​ C. sub-dominant​ D. akorde 
11-13. Isulat ang titik ng tamang sagot 

 
 

 
A.​                      B.                      C.                     D. 

_____11. Dominant 
_____12. Tonik 
_____13. Sub-dominant 
 

Arts 
1.​ Ang mobile ay isang gawaing sining na nagmula sa bansang______. 

A.​ America​ B. Tsina​​ C.Pranses ​ D. Italya 
 

2.​ Ang Paper-mache ay salitang Pranses na ang ibig sabihin ay______. 
A.​ nginuyang papel​ B. buong papel​   C. bilog na papel​ D.walang sagot 

 
3.​ Ang mga likas na bagay sa paligid ay may_________. 

A.​ Di-makatutuhanang hugis​ C. mala-espasyong hugis 
B.​ Makanikal na hugis​ ​ D. malayang hugis 

 
4.​ Dito sa ating bansa ang  pagtataka ng paper mache making ay nagsimula sa__________. 

A.​ Paete, Laguna ​ ​  B. Malolos, Bulacan​  
B.​  C. Conception, Marikina  ​  D. Cubao, Quezon 

 
 

5.​ Ang mga bata ay gumagawa ng mga cards para sa kanilang mahal sa buhay tuwing._____ 
A.​ Pasko​ B. Kaarawan​ C. Valentine​ D. Lahat ng sagot 

 
6-12. Palawakin ang kaalaman sa mga gamit ng likhang sining sa pamamagitan ng pagpupuno ng salita sa 
tamang kolum. Isulat ang titik ng tamang sagot. 
 
MOBILE PAPER MACHE PAPER BEADS 
6. 
 
7. 
 
 

8. 
 
9. 
 
10 

11. 
 
12. 

A. Kwintas​ ​ B. laruang kabayo​ ​ C. pulseras​ D. kurtina​  
E. Replica ng hayop​ F. palamuti sa pinto na may disenyo​ G. sisidlang kahon 
P.E 
Hanapin ang mga kahulugan ng mga sumusunod sa papagitan ng pag dugtong ng guhit sa tamang sagot. 

1.​ Agility (liksi)∙​ ​ A.∙sapat na oras na ginagamit sa paggalaw 
 

2.​ Balance (balance)∙​ B∙distansiya sa maikling takdang panahon 
 



3.​ Coordination ∙ 
(koordinasyon)​ ​ C∙kombinaon ng bilis at lakas 
 

4.​ Power∙​ ​ ​ D∙mabilisan at naayon sa pagkilos 
 

5.​ Speed  (bilis)∙​ ​ E∙kapanatagan habang nakatayo sa isa o dalawang paa 
 

6.​ Reaction Time∙​ ​ F∙kakayahan ng iba’t ibang parte ng katawan na kumikilos   ​                                    
ng       Sabay-sabay. 

 
7.​ Ano ang ibig sabihin ng salitang Cariñosa? 

A.​ malambing​ ​ B.matapang​ C. Masaya​ D. malungkot 

8.​ Anu-ano ang mga kailangan sa pagsayaw ng Cariñosa? 
A.Tsinelas at salakot    B. bilao at panyo     C. panyo at abaniko   D. bulaklak at  ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ pamaypay 
 

       9. Sino ang grupo ng mga ng mga dayuhan na nagpakilala ng sayaw na Cariñosa? 
​ A. Tsino​​ B. Español​ C. Amerikano​ D. Hapon 
 
      10. Sa Pilipinas, saang  lugar unang naging popular ang sayaw na Cariñosa? 
​ A. Bukidnon​ B. Palawan​ C. Cebu​​ D. Panay 
 
      11.  Noong unang panahon ng Kastila popular ang ballroom polka sa lalawigan ng ____. 
​ A. Isabela​ B. Palawan​ C. Batangas​ D. Quezon 
 
     12. Ang kasutan ng babae sa Polka sa Nayon ay Maria Clara o estilong Balintawak. 
​ A. Tama​B. Mali​ ​ C.Di-tiyak​ D. Walang sagot 
 
      13. Ang pagsayaw ay kay gandang pagmasdan. Ito ay bahagi na n gating ____. 
​ A. kultura​ B. laro​ ​ C. aral​ ​ D. relihiyon 
 

Health 
1.​ Ang _______ ay ang pagbibigay ng pangunahing magagawang tulong, kalinga at pangangalaga sa 

taong napinsala ng sakuna o karamdaman. 
A.​ pangunahing tulong-panlunas (first aid) 
B.​ pangunahing linis 
C.​ pangunahing takbo 
D.​ pangunahing sigaw 

 
2.​ Kung ang panlunas  sa nagtatae na ABC ay Abocado Bayabas Caimito sa first aid ito ay 

nangangahulugang_________? 
A.Animal Bite Center​ ​ C. Airway Breathing Circulation 

​ B. Anemia Blood Causes​​ D. All Body Masses 
 

      3- 6  Ito ay mga pangyayari na hindi natin inaasahan. Sabihin kong ano ang nasa larawan. Piliin ang 
sagot sa loob ng kahon. 



Nasugatan                                     nasagasaan                   napaso                      nasuka              
nakagat ng aso                                             natuklaw ng ahas 

 
 
 

KEY ANSWER 
MUSIC 
1.B 
2.A 
3.D 
4.C 
5.B 
6.C 
7.A 
8.C 
9.C 
10.B 
11.A 
12.C 
13B 
ARTS 
1.B 
2.A 
3.D 
4.A 
5.D 
6.D 
7.F 
8.B 
9.E 
10.E 
11.A 
12.C 
P.E 
1.F 
2.E 
3.D 
4.C 
5.B 
6.A 
7.A 
8.C 
9.B 
10.D 
11.C 



12.A 
13.A 
HEALTH 
1.A 
2.C 
3.napaso 
4.nakagat ng aso 
5.nasusuka 
6.nasugatan 
7.AKSIDENTE 
8.BIKTIMA 
9.AMBULANSA 
10.KALIGTASAN 
11.TULONG 
12BUHAY 
 
 
 


