
 



                                                                                             
Пояснительная записка 

к годовому календарному учебному графику 
МАДОУ Детский сад №32  

           
          Учебный план муниципального автономного дошкольного 
образовательного учреждения Детский сад №32 «Золушка» городского округа 
город Октябрьский Республики Башкортостан  (далее ДОУ) на 2023 - 2024 
учебный год составлен в соответствии со следующими законодательными 
актами и нормативными документами: 
1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 г. № 273-ФЗ;   
2.  Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 
образования»;   
3.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам дошкольного образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 N 30038); 
 4.  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
стандарта дошкольного образования»;  
5. Постановлением, СанПиН Главного государственного санитарного врача 
России от 28.01.2021 № 2, СанПиН 1.2.3685-21 Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»; 
 6.  Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 
28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного 
государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 
28, 2.4.3648-20 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
7. Устав ДОУ; 
8. Лицензией на осуществление образовательной деятельности. 

 
 
 
 
 



 
 
 

Основные цели учебного плана: 
 

−​ регламентировать организацию образовательного процесса; 
−​ установить формы и виды организации образовательного процесса; 
−​ определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой 
возрастной группе. 

В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной 
(обязательной) частью и вариативной (модульной) частью, формируемой 
дошкольным образовательным учреждением: 

-​ инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 % от общего 
нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных 
программ дошкольного образования. 

-​ вариативная (модульная) часть - не более 40 % от общего 
нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных 
программ дошкольного образования. Эта часть Учебного плана, формируемая 
дошкольным образовательным учреждением, обеспечивает вариативность 
образования, отражает специфику дошкольного образовательного 
учреждения, позволяет более полно реализовать социальный заказ на 
образовательные услуги. 

Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на 
развитие воспитанников и состоит из следующих образовательных областей: 

-​ социально-коммуникативное развитие; 
-​ познавательное развитие; 
-​ речевое развитие; 
-​ художественно-эстетическое развитие; 
-​ физическое развитие. 
Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 
возможностями образовательных областей. 

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение 
минимального количества организованной образовательной деятельности на 
изучение каждой образовательной области, которое определено в 
инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 
санитарно- эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

Перерывы между периодами непрерывной организованной 



образовательной деятельностью составляют не менее 10 минут. 
 
 
 
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 
дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 
профилактики утомления детей она сочетается с образовательной 
деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое 
развитие детей. Домашние задания детям не задаются. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений 
занимает не менее 50% общего времени образовательной деятельности. 3 
занятие по физическому развитию проводится на прогулке 

Реализация других видов образовательной деятельности, не отраженных 
в инвариантной части учебного плана, во всех возрастных группах 
осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении 
режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с 
семьями воспитанников. 

Переходный период к началу учебного года (с 1 по 15 сентября) 
предусматривает наличие щадящего режима, нацеленного на адаптацию 
детей к условиям жизни в новой возрастной группе и включающего 
мероприятия, направленные на создание благоприятного психологического 
климата, снижение напряжения и предотвращение негативных проявлений. 

         
          В 2023-2024г. в детском саду функционирует 13 групп. 

 
Наименование возрастной   

подгруппы 
Количество  

групп 
Количество  

детей 
первая  группа раннего 
возраста 

1 15 

вторая группа раннего 
возраста 

2 46 

младшая группа 3 67 

средняя группа 1 27 

старшая группа 3 79 

подготовительная к школе 
группа 

3 75 

​          
 
 



 
 
 
 
 
 
Начало учебного года: 01.09.2023 г. 
Окончание учебного года: 31.05.2024 г. 
Продолжительность учебной недели: 5 дней (Понедельник – пятница) 
Выходные дни: суббота, воскресенье 
Время работы возрастных групп – 10,5 часов. 
Продолжительность учебного года: 38 недель 
I полугодие: 19 недель 
II полугодие: 22 недели 
Летний оздоровительный период: с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. 
Режим работы ДОУ в учебном году: с 8.00 до 18.30 
Режим работы ДОУ в летний оздоровительный период: с 8.00 до 18.30 
Педагогическая диагностика освоения программного материала 
воспитанникам: 
- с 12.09.2023 г. по 16.09.2023 г. 
- с 23.04.2024 г. по 27.05.2024 г. 
Режим дня составлен согласно местным климатическим условиям. При 
осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 
особенности ребёнка. 
Выпуск детей в школу: 29.05.2024 г. 
Периодичность проведения родительских собраний: 
1 собрание – сентябрь; 
2 собрание – ноябрь; 
3 собрание – февраль; 
4 собрание – май. 
Праздничные (выходные) дни в соответствии с производственным 
календарем на  2023 – 2024 учебный год: 
Нерабочими праздничными днями в РФ являются (ст. 112 ТК РФ): 
01.01.2023г.  – 08.01. 2023г. — Новогодние каникулы; 
7 января — Рождество Христово; 
23 – 25  февраля — День защитника Отечества; 
8 – 11  марта — Международный женский день; 
29 апреля  – 2  мая — Праздник Весны и Труда; 
9 мая — День Победы; 
10 – 12 июня — День России; 
3 – 5  ноября — День народного единства. 
Сокращенные рабочие дни в2023 году ​
22 февраля​
7 марта​
8 мая 
11 июня 



31 декабря 
 
 
 
 
 
Производственный календарь на 2023 год с праздниками и выходными днями 
составлен согласно Cтатьи 112 ТК РФ (в ред. от 23.04.2012 N 35-ФЗ) 
"Нерабочие праздничные дни", Приказа Минздравсоцразвития РФ от 
13.08.2009 N 588н "Об утверждении порядка исчисления нормы рабочего 
времени на определенные календарные периоды времени (месяц, квартал, 
год) в зависимости от установленной продолжительности рабочего времени в 
неделю" и Проекта Постановления Правительства РФ "О переносе выходных 
дней в 2023 году".  

Структура образовательной деятельности: 
Учебный день делится на три блока: 

I.​Утренний блок – продолжительность с 8.00 до 9.00 – включает в себя: 
– совместную деятельность воспитателя с детьми; 

      – свободную самостоятельную деятельность детей; 
      – коррекционную работу в индивидуальной форме; 

II.​Образовательный блок – продолжительностью с 9.00 до 11.00 – 
представляет собой организованную образовательную деятельность, 
далее ООД: 

      – с 9.00 – 9.35 –  вторые группы раннего возраста  
 – с 9.00 – 9.40 – младшая группа 

      – с 9.00 – 9.50 – средние группы 
      – с 9.00 – 9.55 – старшие группы 
      – с 9.00 – 10.50 – подготовительные группы 

III.​ Вечерний блок – продолжительностью с 15.30 до 16.00 – включает в 
себя: 

– 25 – 30 мин. – ООД (старший дошкольный возраст); 
– свободную самостоятельную деятельность детей; 
– совместную деятельность воспитателя с детьми 
 

Образовательная 
деятельность 

Первая 
группа 
раннего 
возраста 

Первая 
группа 
раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

 

Средняя 
группа 

 

Старшая 
группа 

 

Подготовител
ьная  

к школе 
группа 

 
Начало ОД 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

Окончание ОД 9.10 9.10 9.40 9.50 9.55 10.50 
Регламентация 

образовательного 
процесса  

на один день 

1 занятие 
по 10 мин 

1 занятие 
по 10 
мин 

2 занятия 
по 15 
минут 

2 занятия 
по 20 
минут 

2 – 3 
занятия 
по 20-25 
минут 

3 занятия 
по 30 минут 

 
 
 
 
 

http://lugasoft.ru/kodeks/tk-rf/st112
http://lugasoft.ru/zakon/minzdravsocrazvitiya-rf/2009-08-13-n-588-prikaz
http://lugasoft.ru/zakon/pravitelstvo-rf/2016-proekt-o-perenose-vyhodnyh-dnej-v-2017-godu


 
 
 
 
 
 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня: 
– в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно; 
– в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
деятельность, проводят физкультурные минутки.  
 
Содержание Вторая 

группа 
раннего 
возраста 

(2 – 3 года) 

Вторая 
группа 
раннего 
возраста 

(2 – 3 
года) 

Младшая  
группа  

(3 – 4 года) 

Средняя 
группа 
 (4 – 5 
лет) 

Старшая 
группа  

(5 – 6 лет) 

Подготовит
ельная 
группа  

(6 – 7 лет)  

Объём 
максимально 
допустимой 
недельной 
нагрузки 

 
1 час 50 
минут 

 
1 час 

50 
минут 

 
2 часа  

30 
минут  

 
3 часа  

20 минут 

 
5 часов 25 

минут 

 
7 часов  

Регламентиро
вание 
образовательн
ого процесса 
на день 

I, II 
половина 

дня 
 

I, II 
полови

на 
дня 

 

I 
половин

а  
дня 

 

I 
половина 

дня 
 

I, II 
половина 

дня 

I 
половина 

дня 
 

Недельная 
образовательн
ая нагрузка, 
ОД 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
13 

 
14 

 
Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 
минут. 
Организованная образовательная деятельность с детьми старшего 
дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 
дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 – 30 
минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 
статического характера проводятся физкультурные минутки. 
 
Недельная образовательная нагрузка: 
-  0т 1.5 до 2 лет - 1 час 50 мин – 10 мин. 
– от 2 до 3 лет – 1 час 50 мин – 10 мин. 
– от 3 до 4 лет – 2 часа 30 мин – 15 мин. 
– от 4 до 5 лет – 3 часа 20 мин – 200 мин. 
– от 5 до 6 лет – 5 часов 25 мин – 325 мин.  



                             I  половина дня – 4 часа 10 мин.  
                             II половина дня – 1 часа 15 мин.  
– от 6 до 7 лет – 7 часов – 420 мин  
 
         
          ОД, требующая высокой познавательной активности и умственного 
напряжения детей проводится в первой половине дня и в дни наиболее 
высокой работоспособности детей – вторник, среда и сочетается с 
образовательной деятельностью, направленной на физическое и 
художественно – эстетическое развитие детей. Общественно – полезный труд 
детей старшей и подготовительной групп проводится в форме 
самообслуживания, элементарного хозяйственно – бытового труда 
(сервировка столов, помощь подготовки к ООД). Его продолжительность не 
превышает 20 минут в день.  
           Все мероприятия  культурно – досуговой деятельности: физкультурные 
(в зале и на воздухе), музыкальные, театрализованные праздники, 
развлечения, тематические вечера, КВН – проводятся ежемесячно согласно 
программе и годовому плану, с учётом интересов детей и не в ущерб другим 
видам детской деятельности. 
   



                                                        Учебный план МАДОУ Детский сад № 32 на 2023- 2024 учебный год 
                                                                                           

                                                                             Таблица 1 

​ ​   
Учебный план на 2023 - 2024 учебный год  

Образовательные области Ранний возраст Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 
Нед. Мес. Год. Нед. Мес. Год. Нед. Мес. Год. Нед. Мес. Год. Нед. Мес. Год. 

 Познавательное развитие 
Формирование элементарных 
математических представлений 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с окружающим миром и 
социальной действительностью 

1 4 36 0.5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с природой - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
 Речевое развитие 
Развитие речи 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
Ознакомление с художественной 
литературой и фольклором 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Подготовка к обучению грамоте - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 
 Художественно-эстетическое развитие 
Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 68 
Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 68 
Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 
Конструирование 0.5 2 18 0.5 2 18 1 4 36 - - - - - - 
Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
Художественный труд - - - 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 
 Физическое развитие 

Здоровье  Интегрируется со всеми образовательными областями проводится ежедневно в 
процессе режимных моментов 

Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 
 



 

 Социально-коммуникативное развитие 
Социализация  

Интегрируется со всеми образовательными областями проводится ежедневно в 
процессе режимных моментов Безопасность  

Труд  

Итого 10 40 360 11 44 396 12 48 432 13 52 468 14 56 504 
Недельная нагрузка 1 час 40 мин 2 часа 45 мин 4 часа 5 часов 25 мин 7 часов 
 Часть формируемая участниками образовательного процесса 
Познавательное развитие 
(конструктивная деятел-ть) В режиме В режиме В режиме 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Речевое развитие В режиме В режиме В режиме В режиме В режиме 
Итого 10 11 занятий 12 занятий 14 занятий 15 занятий 
Недельная нагрузка 1 час 40 мин 2 часа 45 мин 4 часа 5 часов 50 мин 7 часов 30 мин 

 



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах 
деятельности 

 

Табли
ца 2 

Виды 
деятельност
и 

группа 
раннего 
возраст

а 

младшая 
группа 

средняя группа старшая 
группа 

подготовитель 
ная к школе 

группа 

Чтение 
художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно 
-модельная 

деятельност
ь 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Игровая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 
проведении 
режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежеднево 

Трудовая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 

                                 Самостоятельная деятельность детей 
Табл
ица 3 

Виды 
деятельности 

группа 
раннего 
возраст
а 

младшая 
группа 

средняя 
группа 

старшая 
группа 

подготовительная 
к школе группа 

Самостоятельна
я игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 
исследовательс 

кая 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Самостоятельна
я деятельность 

в 
мини-центрах 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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