Tohle SI MUsiS zazit

Ano, pfiznavam, nadpis tohoto T-reportu je neoriginalni Upravou sloganu z plakati v samotné
budové SIMU — Chvile, kdy SI MUsis vybrat. V obou se skryvaji dilezité ¢innosti v 1€katské
praxi, které 1ze pravé v SIMU... nasimulovat.

To to vlastné to SIMU je? Jedna se unikatni projekt, simulacni stiedisko, kde si (nejen)
budouci lékafi vyzkouset a procvicit nejriazn€jsi dovednosti a ukony souvisejici s vykonem
tohoto povolani. Nachazi se v nové budové piimo pfiléhajici na univerzitni kampus. Ano,
nejedna se jen o jedno nebo dvé patra vyclenéné v arealu néjaké nemocnice, jde o
samostatnou péti patrovou budovu specialné postavenou pro tento ucel. UZ to mi piijde
naprosto fantastické, protoze podobny projekt v podstaté nema v Evropé obdoby.

Dalo by se fici, ze po Sesti letech studia mediciny mate hodné v hlavé, ale hodné malo v
rukach. Praxe je skute¢né to, co spousté zacinajicich 1ékara a Iékarek chybi. Sice toho hodné
precetli a vid€li na stazich, ale nemaji tu praci zazitou. Ve chvilich, kdy si musi vybrat, se pak
mohou se snadno dopustit chyb. Pravé SIMU jim nabizi moznost si mnohé vyzkouset a zazit.

A tim mnohé mém na mysli opravdu hodné ¢innosti. Od pfijmu pacienta na urgentu, pievoz
na nemocni¢ni pokoj, provedeni vySetfeni, dohled a nastaveni spravné medikace na JIPce.
Tam vSak zdaleka nekon¢ime. Na operacnich salech v nemocnicich je hladky chod skupiny
pracovnikl klicovy. Je tedy dulezité, aby vSichni v mistnosti stali tam kde maji a nepfekazeli
si. | takovéto organiza¢ni tkony je mozné se skupinou medik v SIMU cvicit.

Budova je skrz na skrz vybavena nejmodernéj§imi simulatory. At uz figurinami, které maji
hmatny tep, umi mrkat a lektor miiZze z velina schovanym mikrofonem v ustech promlouvat k
medikim, tak napf. strojem pro laparoskopicka vySetfeni. Specidln€ u téch studenti postupu;i
od piky — nejprve se na jednoduchém snazi jen uchopit pfedmét, az se dostanou k slozitym
readlnym simulacim. Stomatologové zde maji své vlastni cvicné laboratofte.

Co jsme ale vlastng vidéli béhem exkurze? No, vlastné tplné v§echno, co jsem popsal vyse, a
jesté o dost navic, abych nevyzrazoval vSechny “atrakce”. Centrem nds provadély
lektorky/techni¢ky vyuky Katefina Kovatikova a Hana Sperkova. Byly velmi pifjemné,
presné a vtipné zodpoveédeély vsechny nase dotazy a nechaly nas toho hodné vyzkouset. Zkusit
zaintubovat pacienta §lo nékterym z nas méné a nékterym hife, rozhodné to neni tak
jednoduché, jak to vypada v televizi.

Na zavér byl piipraven i mensi kurz prvni pomoci, ktery vzdy stoji za to, protoze prvni
pomoc je dle mého nazoru jinak velmi opomijené téma. Skoda jen, Ze cela e exkurze nebyla
byt’ jen o hodinu delsi, protoze ke konci uz se ne vSechno stihalo. I tak to ale byla asi nejlepsi
T-exkurze, které jsem se za celou dobu studia SS zadastnil. Vidéli jsme, Ze pro praci v
I1€karstvi jsou potifeba pevné nervy, Sikovné ruce a nejspis (snad se ted’ nikoho nedotknu) i
lehce zvySeny krevni tlak...
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