
 
№ 
п/
п 

Название теста Сокращен
ное 

название 
теста 

Автор Направление Возраст 
испытуе

мых 

Валидность 

1 Опросник для 
выявления 
склонности к 
различным 
формам 
девиантного 
поведения для 
учащихся 
общеобразоват 
ельных 
учреждений 

ДАП-П СПб., 
ВМедА
, 
кафедр
а 
психиа
трии 

Склонность к 
различным 
формам 
деваинтного 
поведения 

14-17 
лет 

 

2 Тест на 
зависимость 
(аддикцию). 
Методика 
диагностики 
склонности к 13 
видам 
зависимостей.  

 Г.В. 
Лозова
я ​
 

Диагностика 
общей склонности 
к зависимостям.​
 

12-14 
лет 

 

3 Тест "Склонность 
к девиантному 
поведению" 

СДП Э.В. 
Леус, 
А.Г. 
Соловь
ев 

Склонность к 
девиантному 
поведению 

12 до 18 
лет 

 

4 Опросник «Стиль 
саморегуляции 
поведения» 
 

ССП-98 В.И.Мо
росано
ва 

Исследование 
характеристик 
регуляторного 
процесса, 
свойства 
регуляции 
личности. 
 

С 14 лет  

 

№ 
п/
п 

Название теста Сокращен
ное 

название 
теста 

Автор Направление Возраст 
испытуе

мых 

Валидность 

1 Склонность к 
отклоняющемуся 
поведению 

СОП А.Н. 
Орел  

 От 14 
лет 

Валидность 
метода в 
среднем 
равна 0,85.  

2 Патохарактеролог
ический 
диагностический 
опросник 

ПДО А.Е. 
Личко 

диагностика 
типов 
акцентуаций 
характера и типов 
психопатий, а 

14-18 
лет 

 



также 
сопряженных с 
ними некоторых 
личностных 
особенностей 
(психологической 
склонности к 
алкоголизации, 
делинквентности 
и др. 

3 опросник для 
выявления 
склонности к 
различным 
формам 
девиантного 
поведения для 
учащихся 
общеобразоват 
ельных 
учреждений 

ДАП-П СПб., 
ВМедА
, 
кафедр
а 
психиа
трии 

Склонность к 
различным 
формам 
деваинтного 
поведения 

14-17 
лет 

 

4 Тест "Склонность 
к девиантному 
поведению" 

СДП Э.В. 
Леус, 
А.Г. 
Соловь
ев,  

Склонность к 
девиантному 
поведению 

От 12 до 
18 лет 

 

5 Индивидуально - 
типологически й 
детский опросник 

ИТДО Л.Н 
Собчик  

Индивидуальноти
пологические 
особенности 

От 15 
лет 

 

6 Модифицирова 
нный опросник 
для 
идентификации 
типов 
акцентуаций 
характера у 
подростков 

МПДО Модиф
икаци я 
теста 
А.Е. 
Личко 

Акцентуации 
характера 

От 14 
лет 

 

7 подростков 
МПДО 
Модификаци я 
теста А.Е. Личко 
Акцентуации 
характера 8-11 
классы (от 14 лет) 
143 вопроса 7 
Метод 
диагностики 
межличностны х 
отношений 
модификация 
теста Лири 

ДМО Модиф
икаци я 
Собчик 
Л.Н. 
теста 
Лири 

Индивидуальный 
стиль 
межличностных 
отношений 

От 14 
лет 

 



8 Методика 
«Диагностика 
самочувствия, 
активности и 
настроения» 

САН В.А.До
скин, 
Н.А.Ла
врент 
ьева, 
В.Б.Ша
рай, 
М.П.М
ирош 
ников 

Оценка 
самочувствия, 
активности и 
настроения 

От 14 
лет 

 

9 Опросник «Стиль 
саморегуляции 
поведения» 

ССП Морос
анова 
В.И. 

Индивидуальные 
особенностей 
саморегуляции 

От 14 
лет 

 

10 Тест (опросник) 
эмоциональног о 
интеллекта 
Люсина 

ТЭмИн Люсин 
Д.В. 

Измерение 
эмоционального 
интеллекта (EQ) 

От 14 
лет 

 

11 Тест 
смысложизнен 
ных ориентаций 

СЖО Адапти
рован 
ная 
Д.А. 
Леонть
евым 
версия 
теста 
«Цель 
в 
жизни» 
(Purpos
e-inLife 
Test, 
PIL) 
Джейм
са 
Крамб
о и 
Леонар
да 
Махол
ика 

Изучение 
смысложизненны
х ориентаций 

От 14 
лет 

 

12 Многомерный 
опросник 
исследования 
самоотношения 

МИС Пантил
еев С.Р. 

Углубленное 
изучение сферы 
самосознания 
личности, 
включающее 
различные 
(когнитивные, 
динамические, 
интегральные) 
аспекты 

От 14 
лет 

 



13 Методика 
«Индикатор 
копингстратегий» 

ИКС Д. 
Амирх
ан. 
Адапти
рован а 
Н.А. 
Сирото
й 
(1994) 
и В.М. 
Ялтонс
ким 

Диагностика 
доминирующих 
копинг-стратегий 
личности 

От 14 
лет 

 

14 Методика 
диагностики 
социальнопсихол
огическ ой 
адаптации 
Роджерса - 
Даймонд 

СПА Тест 
Роджер
с К., 
Даймо
нд Р. в 
адапта
ции А. 
К. 
Осниц
кого 

Изучение 
особенностей 
социальнопсихоло
гической 
адаптации и 
связанных с этим 
черт личности 

От 14 
лет 

 

15 Методика для 
психологическ ой 
диагностики 
копингмеханизмо
в 

ПДА К-М E. 
Heim, 
Адапта
ция Л. 
И. 
Вассер
мана 

Исследование 
когнитивного, 
эмоционального и 
поведенческого 
копингмеханизмов 

От 14 
лет 

 

16 Методика 
«Личностная 
агрессивность и 
конфликтность 

ЛАК Е. П. 
Ильин
ым, П. 
А. 
Ковале
вым 

Слонность 
субъекта к 
конфликтности и 
агрессивности как 
личностных 
характеристик 

От 14 
лет 

 

 Тест правового и 
гражданского 
сознания 

ТПГС Ясюко
ва Л.А. 

Общий уровень 
развития 
правового 
сознания 
подростка и его 
отдельных сфер 

От 14 
лет 

 

 Диагностика 
агрессии и 
враждебности. 
Опросник А. 
Басса и М. Пери 

BPAQ А. 
Басс, 
М. 
Пери. 
Адапта
ция С. 
Н. 
Еникол
опова , 
Н. П. 

Диагностика 
агрессивных и 
враждебных 
реакций человека 

От 14 
лет 

 



Цибуль
ского 

 Методика 
диагностики 
самооценки 
мотивации 
одобрения 

МДСМО Дуглас 
П. 
Краун 
и 
Дэвид 
А. 
Марло
у, 
перево
д и 
адапта
ция - 
Ю.Л.Х
анин 

Диагностика 
самооценки 
мотивации 
одобрения 

  

 Методика 
многомерной 
оценки детской 
тревожности 

ММОДТ Е.Е. 
Малков
а 
(Ромиц
ына) 
под 
руково
дство м 
Л.И. 
Вассер
мана 

Экспресс и 
структурная 
диагностика 
расстройств 
тревожного 
спектра у детей и 
подростков 

От 7 до 
18 лет 

 

 Методика 
многофакторно го 
исследования 
личности 
Кэттелла 
(детский вариант) 

ММИЛ-Д
В 

Кэттел
л, 
адапта
ция 
Э.М. 
Алекса
ндров 
ской 

Многофакторное 
исследование 
личности 

8-12 лет  

 Методика 
многофакторно го 
исследования 
личности 
КэттеллаПодрост
ковый вариант 

ММИЛ-П
В 

Кэттел
л, 
адапта
ция 
Э.М. 
Алекса
ндров 
ской 

Многофакторное 
исследование 
личности 

12-18 
лет 

 

 

 


