Giaoan.link — Vit li 10 — Chén troi sang tao

CHUONG 1. MO PAU
BAI 1. KHAI QUAT VE MON VAT LI (2 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thic:

e Néu duoc dbi tuong, muc tiéu, phuong phap nghién ciru ciia vat li.

e Phin tich dugc anh hudng cua vat 1i d6i voi doi séng va ddi véi sy phat
trién ctia khoa hoc, cong nghé va ki thuét.

2. Nang luc
- Nang luc chung:

e Ty chu va hoc tap: Van dung mdt cach linh hoat nhiing kién thuc, ki nang
d3 hoc tir trung hoc co so dé giai quyét van dé. Cu thé 1a di siu vao tim
hiéu dbi twong, muc tiéu phuwong phap nghién ctru ciing nhu tim anh huéng
ctia vat 1i d6i véi thé gidi ty nhién.

o Giao tiép va hop tdc: Biét sir dung két hop ngon ngit v6i hinh anh dé trinh
bay thong tin, y tuong va thao luan nhing van dé ctia bai hoc. Biét tu giac
va c6 tinh than trach nhiém hoan thanh phan viéc duoc giao, dong gop v
kién diéu chinh thiic ddy hoat dong chung va thic day qua trinh xay dung
kién thirc mdi; ton trong, tiép nhan va khiém ton hoc hoi v kién céc thanh
vién trong nhom.

- Nang lwc mon vt li:

e Nang lyc nhan thirc vat li: Nhan biét va néu duoc doi tuong, muc tiéu,

phuong phap nghién ctru cia vat li. Trinh bay, phan tich dugc nhitng anh

hudng cua vat 1i doi véi doi song ca ¢ khia canh vi mo va vi mo.
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e Nang lyc tim hiéu thé gioi tw nhién dudi goc do vat li: Tim hiéu duge mot
s6 hién twong, qua trinh vat 1i don gian, gin giii trong doi séng va trong thé
gi61 tu nhién theo tién trinh; str dung duogc cac ching cur khoa hoc, cac vi
du thyc té dé kiém chimg kién thtrc c¢6 trong bai.
3. Pham chéat: Co tinh than trich nhiém, cham chi , tu gidc chu dong nghién ctru
ndi dung bai hoc cling nhu Iinh hoi kién thirc méi.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Déi véi gido vién:
e SGK, SGV, Giao an.
e Tranh v€, hinh anh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.
e May tinh, may chiéu (néu co).
2. Déi véi hoc sinh:
e SGK, but, thudc, vo ghi chép
e Tranh anh, tu liéu suu tdm lién quan dén bai hoc theo yéu cau cua GV.
II1I. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Kich thich sy hao hirng cho HS trudc khi vao bai hoc mai.
b. N¢i dung:
- GV dua ra tinh hudng nham tao sy himg tht va dan dat HS di vao bai hoc.
- GV dit van dé theo go1y SGK
c. San pham hoc tap: HS biét van dung nhiing kién thirc da hoc tir cdp trung hoc
co s& dé tra 101 cau hoi caa GV.
d. T6 chirc thue hién:
Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV dua ra cau hoi dé HS tra 10i: Hay ké tén cdc linh vuec vit Iy ma em da dwoc

hoc o cap trung hoc co so?
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Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS nhé lai kién thirc cdp trung hoc co sé dé dua ra cau tra 10i.
Buéc 3. Bdo cao két qua hoat dong, thao luin
- GV méi 1 ban dung tai chd tra 16i cho cau hoi mo dau.
Goiy: Cac linh viuc vat Iy ma em da dwoc hoc ¢ ccfp trung hoc co so: luc, nang
luwong, am thanh, anh sang, dién, tu...
- Cac HS khac lang nghe, nhan xét va bo sung y kién.
Buéc 4. Panh gia két qua hoat dong, thio luin
-GV tiép nhan cau tra 161 ciaa HS, danh gia, nhan xét.
- GV dan dit vao bai: O cd'p trung hoc co so, cac em da dwoc hoc rat nhiéu linh
viee thudée bo mon Vit li. Co bao gio cdc em tw dat ra cau hoi cho chinh minh
rang: Vat li nghién ciru vé cdi gi? Nghién civu vat I dé lam gi va nghién ciru bang
cach nao? Bai hoc hom nay sé giup cac em di tim cdu tra loi cho nhitng cau hoi
trén. Chung ta di vao Bai 1. Lam quen vdi vit li.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C
Hoat dong 1. Pdi twong, muc tiéu, phwong phap nghién ciru cia vat li
a. Muc tiéu: HS néu duoc d6i twong, muc tiéu, phuong phap nghién ciru clia vat
li
b. Noi dung: GV giang giai, phan tich, yéu cau HS doc sgk, thao luan, tra 15i cAu
hoi.
c. San pham hoc tip:
- HS néu duoc dugc doi tuong, muc ti€u, phuong phap nghién ctru cua vat li va
biét 14y vi du chtrng minh.
- Biét 1am bai tap van dung.

d. T6 chirc thwe hién :
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HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhi¢m vu 1. Tim hiéu di twgng nghién ctru
cua vat li.

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dit cau hoi va yéu cau HS tra 10i:

CH: Theo em déi twong nghién civu la gi? Ldy vi

du trong mon ngit van?

- GV cho HS tu doc phﬁn doc hiéu trong SGK va
tra 101 cac cau hoi:

+ Déi twgng nghién ciru ciia vt Iy la gi?

+ Vat li la mén Khoa hoc tim hiéu vé thé gioi ty
nhién. No duoc phdn thanh rat nhiéu linh vuec,
nhiéu phan nganh. Em hay cho biét nhiing linh
vuee vat Iy ma em da dwoc hoc o cdp trung hoc co
s0?

- GV chia 16p thanh 4 nhém roi yéu cau mdi

nhom tra 151 phan thao luan 1.

1. Poi twong nghién ciru cia vat Ii.
Tra loi:

+ Theo em, doi twong nghién cuu la
ban chat cua sy vat hay hién tuong
can xem xét va lam ro trong nhiém

vu nghién cuu.

+ Trong mon ngit van, doi twong
nghién ciru la cdc tac pham van hoc,

la cac cau truc ngit phap.

Tra loi:

Doi twong nghién cuu cua vat li la
cdc dang van dong cua vat chat va
nang luong.

Tra loi:

Nhitng linh vuc vat [y ma em da
dwoc hoc o ccfp trung hoc co so:
lyc, nang luwong, am thanh, anh

sang, dién, tir ...

Tra loi:
- Phén nganh co ¢6 doi twong
nghién curu la: téc do, thoi gian,

quang duwong, lyc, moment luc.
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Thao ludn 1: Néu d6i tuong nghién ctru twong - Phdn nganh énh sdng c¢é doi twong
ung voi tung phan nganh sau cua vat li: co, a&nh nghién cuu la: hién twong phan xa
sang, di¢n, tu. anh sang, khuc xa anh sang, tan sdc
GV giao nhiém vu: anh sang; cac loai quang cu nhu

+ T6 1. Tra 101 ddi v6i phan nganh co guong, thau kinh, lang kinh.

+ T6 2. Tra 101 ddi v6i phan nganh anh sang - Phdn nganh dién ¢6 doi twong
+ T6 3. Tra 16i d6i v6i phan nganh dién nghién citu la: dong dién, mach
+ T 4. Tra 101 d6i v6i phan nganh tir. dien.

- Phdn nganh tir ¢6 doi twong nghién

cieu la: nam chdm, tw truong Trai

dat, hién tuwong cam ung dién tu.
Tra loi:

Poi twong nghién ciru ciia cong
- GV yéu cAu HS quan sat hinh 1.1 va dat van dé, | trinh nay la moi lién hé giita ning

néu cau hoi. lwong va khoi luong.

A Hinh 1.1. Albert Einstein (1879 - 1955)

+ Dua vao dit liéu dugc dua ra & SGK vé cong
trinh nghién ciru da dua ra duoc biéu thirc mo ta
mdi lién hé giita nang luong va khdi luong. Em
hay cho biét, doi twong nghién citu ciia cong

trinh nay la gi?
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Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, quan sat hinh anh, tra
101 cau hai.

- GV quan sat qua trinh HS thuc hién, ho tro khi
HS can.

Buéc 3. Bio cao két qua hoat dong, thao luin
- HS gio tay tra 10i cau hoi theo yéu cau cua GV.
- Pai dién ctia m6i nhém HS dung tai chd tra 1oi
cau hoi ¢ phan thao luan.

- HS khac nhéan xét, danh gia, bo sung

Budéc 4. Panh gia két qua thwe hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang
ndi dung méi.

Nhiém vu 2. Tim hiéu muc tiéu nghién ctru ciia
vat li.

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV gidi thiéu muc ti€u nghién ctru cua vat i.

- GV yéu cau HS quan sat hinh 1.2 va thao luan
theo cap dé néu thé nao 1a cép do vi mo, cép do

vi mo?

A\ Hinh 1.2. Minh hoa céc cip d5 cila vat chat

2. Muc tiéu cuia vat i

* Muc ti€u cua vat li 1a kham pha ra
quy lut tong quat nht chi phdi sy
van dong cua vat chit va nang luong
cling nhu tuong tac gitta ching &
moi cap do: vi md va vi mé.

Tra loi:

- O cdp a6 vi mé (hinh a): vt Iy di
nghién civu cdc hat cé kich thwée rat

nho, bé hon 10" m nhue nguyén tu,

- | proton, neutron, electron.

- O cdp a6 vi mé (hinh b): vt Iy di
nghién ciru nhitng vdt co kich thuoc

[6n hon nguyén tu nhw con nguoi,
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- GV yéu cau HS dya vao SGK dé néu vai trd cua
vat li: Qua nhitng gi doc duwoc o SGK, em hay
cho biét vai tro ciia vt Ii déi véi con nguoi?
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, van dung cung nhirng
kién thuc da duoc hoc & cép trung hoc co so dé
trd 101 cau hoi.

- HS trao d6i thong tin trong phan thao luan
nhom dé dua ra cau tra 1oi hop 1i nhat.

- GV quan sat qua trinh HS thuc hién, hd trg khi
HS can.

Buéc 3. Bio cdo két qua hoat dong, thao luin
- HS hiéu va ghi chép vao vé vé muc tiéu cua vat
li.

- HS dua ra dugc cac cau tra 101 theo yéu cau cua
GV.

Budéc 4. Panh gia két qua thwe hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuén kién
thirc, chuyén sang ndi dung moi.

Nhi¢m vu 3. Tim hiéu phwong phap nghién
ctru cua vat li.

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV dan 16i: “Phwong phdp nghién ciiu clia
khoa hoc noi chung va cua vat li noi riéng dwoc
hinh thanh qua thoi ki phdt trién ciia nén van

minh nhdn loai, bao gém hai phwong phdp chinh

do vat, cac vat co kich thuoc rat lon

tam cé hanh tinh, thién ha, vii tru...
Tra 1oi:

Vai tro ciia vt Ii ddi véi con ngudi:
+ Cac dinh luat vat li dwoc tim ra
khong nhitng giup con nguoi gidi
thich ma con tién dodn dwoc rat

nhiéu hién tuwong tw nhién.

+ Viéc van dung cac dinh luat nay
rdt da dang, phong phii ¢é ¥ nghia
thiét thuc trong doi séng va nghién
cuu khoa hoc.

+ Hoc tdp mén vdt li givip HS hiéu
duoc cac quy ludt cua tw nhién, van
dung kién thirc d6 vao cudc song. Tir
do hinh thanh nhitng nang lyc khoa

hoc va cong nghé.

3. Phuong phap nghién ctru cia

vat li.

a. Phwong phap thwe nghiém.

Tra loi:
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la phwong phap thuc nghiém va phuwong phap li

thuyét. Ching ta sé di tim hiéu phwong phdp dau
tién la phwong phap thuc nghiém.”

- GV yéu cau HS doc SGK, quan st hinh 1.3 va
trd 101 cau hoi:

+ Néu cach ma Galilei da lam thi nghiém.

A\ Hinh 1.3. Galileo Galilei (1564 - 1642)
va thap nghiéng Pisa

+ Két qua cta thi nghiém c6 ¥ nghia gi?
=> Tir nhing kién thirc ¢ trén, em hay cho biét

phuong phap thuc nghi¢m la gi?

- GV yéu cau HS tra 16i cau hoi: Em hdy trinh
bay mét s6 vi du khdc dé minh hoa cho phwong

phap thuc nghiém trong vat li.

+ Galilei da lam thi nghiém vé su
roi tw do bdng cach: Tha roi hai vat
co hinh dang khac nhau nhung co
cung khoi lwong tir dinh thdp

nghiéng Pisa cao 57m ¢ nuéc Y.

+ Két qua la hai vat roi va cham dat
cung lic. Két qua nay da bdc bo
dvoc nhan dinh cua Aristotle cho
rcing viéc vat nang roi nhanh hon
vat nhe la ban chat tw nhién cia céc

vat.

=> Phuong phap thuc nghiém la
dung nhitng nhirng thi nghiém cu thé
dé kiém ching vé tinh ding dan cia
mot gia thuyét, mo hinh, li thuyét.
Ttr d6 bd sung, hoan thién hay bac

b6 gia thuyét, mo hinh, 1i thuyét do.
Tra 1oi:

+ Thi nghiém sir dung dnh sang dé
dot chay to gidy: Nguoi ta dat mot
to gidy phia dwéi mot thau kinh. Anh
sdng mdt troi di qua thau kinh trong
mt khoang thoi gian nhat dinh sé
dot chay to gidy. Piéu nay chirng

minh rang anh sang co nang lwong.
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- GV yéu cau HS doc thong tin SGK va tra 10i
cau hoi sau:

+ L thuyét vat li dwoc hinh thanh nhw thé nao?

+ Cong trinh dy doan sy ton tai cuia Hai Vuong
Tinh va Thién Vuong Tinh trong hé mat troi hinh

1.4 ¢6 y nghia nhw thé ndo?

+ Ta sé nghe am thanh phat ra khi
g6 vao thanh kim logi. Piéu nay
chitng t6 la Gm thanh cé thé truyén

dwoc trong chdt khi.

+ Ta van nghe dwoc tiéng moi nguoi
noi chuyén khi ngup lan dwoi nuwoc
trong ho boi. Diéu nay chimg t6 la
dam thanh c6 thé truyén dwoc trong

chat Iong.
b. Phwong phap li thuyét.
Tra loi:

+ Li thuyét dwoc xdy dung dira trén
cdc quan sdt ban dau va truc gidc
cua cac nha vat li, trong nhiéu
truong hop co tinh dinh huong va
dan dat cho thuc nghiém kiém

chirng.

+ Cong trinh dy doan sy ion tai ciia
Hai Vwong Tinh va Thién Vuong
Tinh trong hé mat troi hinh 1.4 co y
nghia: Thién Vwong tinh khong o
dung vi tri ma cac phuong trinh toan
hoc nghién cieu chuyén déng tién

doan.

=> Phuong phép li thuyét 1a phuong

phap st dung ngon ngit todn hoc va
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- GV dua ra khai niém phuong phép li thuyét.

- GV yéu cau HS tra 101 thao luan 4: Néu nhdn
dinh vé vai tro ciia thi nghiém trong phirong
phap thuc nghiém va xdc dinh diém cot 16i cuia

phwong phap Ii thuyét.

- GV dua ra két luan vé mbi lién hé giita phuong

phap thyc nghiém va phwong phap 1i thuyét.

Nhiém vu 4: Tim hiéu thé gidi tw nhién dwdi

goc do vat li.
- GV dua ra nhan dinh: Qud trinh nghién ciru cua

cdc nha khoa hoc noi chung va nha vt li noi

suy luan 1i thuyét dé phat hién mot
két qua méi.
Tra loi:

+ Thi nghiém dong vai tro trong yéu
trong phwong phap thuc nghiém, boi
két qua thi nghiém la co sé quan
trong nhdt dé khang dinh tinh diing
ddn ciia mot gia thuyét, mé hinh, Ii

thuyét.

+ Diém cot 16i ciia phirong phap Ii
thuyét la viéc xdy dung nhitng mé
hinh gid thuyét bang céng cu todn

hoc.

=> Két luan: Két qua ciia phuong
phap thuc nghiém can duoc giai
thich bang 1i thuyét da biét hodc li
thuyét méi. Két qua ciia phuong
phap 1i thuyét can dugc kiém ching
bang thuc nghiém. Hai phuong phap
ndy hd tro cho nhau, trong d6
phuong phap thyc nghi¢m c6 tinh
quyét dinh.

4. Tim hiéu thé giéi tw nhién

dwéi géc do vat li.

Tra loi:

10
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riéng chinh la qud trinh tim hiéu thé gidi tw
nhién.

- GV yéu cau HS doc SGK va néu cau hoi: Em
hay doc SGK va cho biét qud trinh ndy cé tién

trinh gom nhitng buoc nao?

- GV 1ap so d6 qua trinh tim hiéu thé gidi tu
nhién dudi goc do vat li.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin sgk, thdo luan nhom doi tra 161
cdu hoi theo yéu cau ctiia GV.

- GV quan sat qua trinh HS thuc hién, ho tro khi
HS can.

Buéc 3. Bio cao két qua hoat dong, thao luin

Cdc budc cua tién trinh nay la:

Buée 1: Quan sdt hién tirong dé xdc

dinh doi twong nghién ciru.

Buée 2: Déi chiéu véi cdc Ii thuyét
dang cé dé dé xuat gia thuyét nghién
cuu.

Bue6e 3: Thiét ké, xdy dung mé hinh
li thuyét hodc moé hinh thyc nghiém

dé kiém chimg gia thuyét.

Butde 4: Tién hanh tinh todn theo mé
hinh Ii thuyét hodc thuc hién thi
nghiém dé thu thap dir liéu. Sau do
xit i $6 liéu va phdn tich két qua dé
xac nhan, diéu chinh, bo sung hay

bdc bé mé hinh, gid thuyét ban dau.
Buéc 5: Rt ra két ludn.

So do:

( )

[ J

( _

l Mé ink i thupét l Phucdng dn thyc nghidm b‘
vy J

[
[

Khing triirg vi
i thuyét

Tring vii
Rl thuyét

=3
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- HS tra 101 duoc cac cau héi , néu duoc khai
ni€ém phuong phép thuc nghi¢m, phuong phap li
thuyét va léy duoc vi du minh hoa.

- HS trinh bay dugc cac budc trong tién trinh tim
hiéu thé gi6i tu nhién dudi goc do vat 1i.

Budéc 4. Panh gia két qua thuwe hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuan kién

thirc, chuyén sang ndi dung méi.

Hoat dong 2. Anh huéng cia vat 1i dén mot sé linh vue trong doi song va ki
thuat

a. Muc tiéu: Nhan biét va phan tich duoc anh hudng, tic dong cta vat 1i dén mot
sO linh vuc va dbi voi doi sdng con nguoi.

b. Noi dung: GV chiéu hinh anh, HS quan sat xem xét cac tinh huéng, dua ra
nhirng phan tich nhitng anh hudng, tac dong cua vat 1i dén mot sb linh vuc va ddi
v6i doi sdng con ngudi.

c. San pham hoc tip: HS hoan thanh cac nhiém vu thao luan, dua ra nhitng phan
tich dé di dén két luan vé anh huong cua vat li dén mot s linh vuc trong doi séng
va ki thuat.

d. To6 chirc thuc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap II. ANH HUONG CUA VAT LI
- GV chiéu hinh 1.5 & HS quan sat va din 10i: DPEN MOT SO LINH VUC TRONG

“Ngay nay chiing ta khéng con truyén théng DOISONG VA KI THUAT.

tin bcing b6 cdu duwa thu nita, thay vao do la Tra loi:

dung cdc thiét bi nhir may tinh, dién thogi ae

12
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@ivi tin. Chiing ta ciing khéng con chuan dodn
bénh bang cdch bdt mach ma thay vao dé la
diing cdc thiét bi hién dai nhw mdy do huyét
dp. Nhitng vi dy trén da cho thdy con ngueoi
ngay ndy da biét dp dung nhitng thanh twu ciia

cdc cong trinh nghién cuu vat li, khoa hoc.”

h)

el 1] gl
A Hinh 1.5. So sénh mét 58 truéng hop khing ob vi ob Ung dung nhing ki thult cha Vit i hign dai:
al v b tdmg tin fén lgc; of v o) chdn dodn bénh; el va £ quy trinh ddng gdi gl v h) quan sdt thién win

- GV chia 16p thanh 2 nhom

+T6 1,2: Nhom 1.

+T6 3,4: Nhém 2.

- GV yéu cdu cac nhém thao luan tra 10i cau
hoi:

Thao luan 5. Quan sat hinh 1.5, Phdn tich anh
hwong cua vdt li trong mot 6 linh vuee. Tir do,
trinh bay wu diém cia viéc ing dung Vit Ii vao
doi song so voi cdc phwong phdp truyén thong

o cac linh vuc trén.

Quan sat hinh 1.5 dé phan tich anh

huodng cua vat li trong mat s6 linh vuc:
- Thong tin lién lac:

+ Ding bé cdu dwa thw: phdi phu
thudc vao nhiéu yéu 16 nhw diéu kién
khi hdu, tinh trang suc khoe cua bo
cdu, khodng cdch xa gan ma thoi gian
nhan dwoc tin la nhanh hay lau. Thong
tin nam bat cé khi sé khong dwoc kip

thoi, hon nita con dé bi that lac.

+ Dung internet (may tinh, dién
thoai...) dé giri tin nhdn,giri mail,
video call: nhanh, don gian, hiéu qua,
dé chinh xdc gan nhw tuyét doi. Thong

tin nam bat dwoc kip thoi.
- Chan dodn bénh:

+ Bat mach thi cong. phu thuoc vao
trinh d¢ ciia nguoi thay thuoc, dé
chinh xdc khéng cao va mdt nhiéu thoi
gian.

+ Diing thiét bi y té chuyén dung:ton
it thoi gian, ¢ chinh xdc cao, cho két
qua nhanh chong, tir do co phwong dn

chita tri kip thoi.

- Quy trinh dong goi:

13
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+ Dung surc lao dong thu cong cua
con nguoi: mat nhiéu thoi gian, nang
suat khong cao, mau ma khong dep,

sdan phdam khéng dwoc dong déu.

+ Ding quy trinh san xudt day
chuyén, tw dong héa: quy trinh sin
xudt nhanh gon, nang sudt cao, mau
md dep, cho ra cdc san pham dong

deu.
- Quan sat thién van:

+ Quan sdt bang mdt thuwong: phdn
doan cdc hién twong theo cam tinh,
dwa trén kinh nghiém cua nguoi quan

sat la chinh, do chinh xdc khong cao.

+ Sur dung cac thiét bi hién dai nhw
vé tinh, kinh thién vin... cho két qua
chinh xac, dwa ra cac dw bao vé thién

nhién co do chinh xac cao.
Thao luan 6. Hay néu va phdn tich mot so ung
’ 2 A ’ N A N \ Trﬁ l(‘)'i:
dung khac cua vat li trong doi song hang ngay
va chi ra cac wu diém ciia né. + Tia laser dwoc dung dé lam but

chiéu, lam dao mo diéu tri cac tat khuc

Xxa cua mat, xoa vet xam.

Uu diém : Khéng gdy dau don.
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Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS theo ddi SGK, ling nghe GV giang bai,

hop tac trong thao luan nhom, tiép nhan cau

hoi cua GV va tra 1o1.

- HS nghién ctru ndi dung bai hoc theo sy hd

trg, dinh hudng cua GV.
Buéc 3. Bio cdo két qua hoat dong, thao

luian

- HS trinh bay cau tra 161, ghi chép ndi dung

chinh.

Buéc 4. Panh gia két qua thue hién

- GV dua ra két luan vé anh hudng cua vat Ii.

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang

nodi dung méi.

+ Cdc logi pin cong nghé méi cé thé
du triv dwoc nhiéu dién nang duoc sw
dung trong xe may dién, o to dién.

Uu diém : Gip tiét kiém nhién liéu,
@6p phan gidi quyét vin dé é nhiém
moi truong, gay hiéu ung nha kinh.

+ Ché tao may phat dién tao ra dong
dién trong truong hop mang luoi dién

bi cat.

Uu diém: Chii ddng dwegc nguon dién

trong tinh trang mang luoi dién bi cat

+ Cdc kién thirc vé dién tir diroc sir
dung trong thiét bi khong day nhw dién
thoai di déng, cam bién khéng day.

Uu diém: Thiét bi nhé gon, thudn tién
trong viéc di chuyén. Pong thoi viéc
truyén théng tin dwoc nhanh, kip thoi.
=> Két luén:

- Vat li c6 anh huong manh mé va co
tac dong 1am thay d6i moi linh vurc
hoat dong ctia con ngudi. Dya trén nén
tang cua vat li, cac cong nghé maéi

dugc dugce sang tao véi toc do vii bao.

- Kién thtrc vat 1i trong cac phan nganh

duoc ap dung két hop dé tao ra két qua
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t6i wu. Céc ki nang vat li nhu tinh
chinh xéc, dung thoi diém va thoi
luong, quan sat, suy luan nhay bén da
thanh ki nang sdng can c6 ctia con

nguoi hién dai.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Giap HS hé théng lai kién thuc da hoc.

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, tra 10i.

c. San pham hoc tip: HS dua ra duoc cau tra 16i dung.

d. T6 chirc thue hién :

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu 1an luot cac cau héi, yéu cau HS tra 1oi:

Caul: Coy kién nhén dinh dién nang la thanh tuu cot 16i va huyét mach cua vat
Ii cho nén van minh cia nhdn loai. Hinh 1.8 cho thdy cdc chdu luc sdng ruec vé
dém. Trinh bay quan diém ciia em vé nhdan dinh nay?

(Goi y: Pién nang c6 sw dnh hwong nhuw thé nao dén cdc linh viee? Néu khong cé

dién nang thi lodi nguoi c6 thé phat trién nhw hién tai hay khong?)

a)
& Hinh 1.8. Cc chau lue sang ruc vé dém nhé diénndng: o) Chdu A; b) Chdu Au

Céu 2.Tim hiéu thuc té mot sb thiét bi vat 1y ding trong nén néng nghiép.
Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao
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Buéc 3. Bdo cao két qua hoat dong, thao luin
- HS tiép nhan ciu hoi, suy nghi va tra 10i:
Cl
+ Dién ndng cé sw anh hwéng réng khdp dén tdt cd cdc linh viee ciia doi song.
Pién ndng la yéu té xudt hién trong hau hét nhitng thanh twu vé khoa hoc, cong
nghé, ki thudt ma nhitng thanh twu nay dwoc xay dwng dé phuc vu cho con nguoi.

+Néu khéng c6 dién nang thi lodi nguoi sé khdng thé phdt trién nhir hién tai.

C2.

+ M4y bay truc thang phun thudc trir sau.

+ Hé théng tudi tiéu tu dong

+ Hé théng cam bién dé kiém soat chat luong néng san.

+ Heé théng chiéu sang kich thich ra hoa, két qua & cay trong...
Buéc 4. Panh gia két qua thuc hién

- GV danh gia, nhan xét, chuyén sang noi dung tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Giup HS van dung kién thirc da hoc vao lam bai tap ciing nhu ap
dung vao thyc tién cudc séng.

b. Noi dung: GV dit cau héi, HS suy nghi hoan thanh bai tap.

c. San pham hoc tip: HS hoan thanh bai tp vé nha ma GV giao.

d. T6 chirc thwe hién:

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS vé nha hoan thanh bai tip va dau gio tiét sau ndp lai cho GV.
BTVN : Tim hiéu dé viét bai thuyét trinh ngdn vé qud trinh sdn xudt, truyén tdi va
loi ich cua dién nang.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

17



Giaoan.link — Vit li 10 — Chén troi sang tao
- HS thao luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao.
Buéc 3. Bao cao két qua hoat dong, thao luin
- HS tiép nhan nhiém vy, vé nha hoan thanh dau gi0 sau ndp lai cho GV.
Pién néng la ning lwong ciia dong dién, la mét dang ning lwong cé nhiéu wu diém
nhir dé dang chuyén thanh cac dang nang lirong khdc, dé truyén tai va phdn phoi.
N6 la nguén nang lirong cho cdc mdy méc, thiét bi trong san xudt va doi song xa
hoi. Vay nén dién nang la nganh nang luong chinh trong cong nghiép ciing nhu
trong cudc séng ciia con nguroi.
Dién nang dvwoc san xudt tir cde nha may dién. nhiét dién, thuy dién,dién nguyén
tik, ...truyén tai qua dwong day tdi dién dén noi tiéu thu. Qud trinh san xudt dién
nang la qud trinh dién tir, ban chdt la bién doi cac dang nang lirong khdc nhw nhiét
nang, thuy nang thanh nang luong dién.
Véi phirong phép bién doi nhiét nang thanh dién ndng thi ¢6 qud trinh nhw sau:
Nhiét nang cua than -> co nang cua tuabin ->dién nang cua may phat dién ->
dwoc tap trung ¢ nha may nhiét dién.
Véi phirong phdp bién doi thity nang thanh dién néing thi cé qud trinh nhiwe
sau:Thuy nang cua cot nudc -> thuy nang cua tuabin nuoc -> dién nang cua mdy
phat dién -> dwoc tdp trung ¢ nha may thuy dién.
Dt la bang phwong phdp nao thi dién ning ¢ cdc nha mdy sé dwoc phdn phéi,
truyén tdi thong qua dwong ddy dan dién dé dén noi can tiéu thu dién.
Tir khi ¢6 dién néng, cudc séng con nguoi ngdy cang tién bo hon. Nho ¢é dién
ndng ma cdc con dwong dwoc chiéu sang; cdc mdy mée, hé thong tw déng héa
trong céng nghiép dwoc hoat déng; dién ndng bién déi nang hrong lam mat & mdy
diéu hoa, nang lwong swdi dm & mdy sudi....
Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién
- GV nhan xét, danh gia, két thiic bai hoc.
*Hwéng din vé nha:
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e On tap va ghi nhé kién thirc vira hoc ¢ bai 1.
e Hoan thanh bai tap SGK.

e Tim hiéu ndi dung bai 2. Van dé an toan trong vit li.
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BAI 2. VAN PE AN TOAN TRONG VAT LI (1 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thic:
e HS hiéu duoc cac rii ro co thé xay ra.
e Biét thuc hién cac bién phap an toan cho ban than, cong dong, méi trudng
theo quy dinh ctia noi hoc tap, lam viéc.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e Tu chu va hoc tap: Tu dong tim hiéu, kham pha kién thirc vé an toan trong
vat i tr sach v§, tir mang internet. Ty giac chuan bi bai trude khi dén 16p.
o Giao tiép va hop tac: Biét stt dung két hop ngdn ngit v6i hinh anh, cac loai
phi ngdn ngit dé trinh bay thong tin, ¥ tudng va thao luan vé nhiing quy tic
an toan, thiét ké duoc bang hudng dan quy tic an toan trong phong thuc
hanh vat li. Biét tu gidc va co tinh than trach nhiém hoan thanh phan viéc
duoc giao, dong gdp v tudng, thuc diy qua trinh x4y dung kién thirc moi ;
ton trong, tiép nhan va khiém tén hoc hoi y kién cac thanh vién trong
nhom.
- Nang lwc mon vt li:
o Ning lywc nhdn thire vdt Ii: Nhan biét cac quy tic an toan trong nghién ciru
va hoc tap vat Ii.
e Nang lyc tim hiéu thé gioi ty nhién dudi goc do vat li: Tim hiéu duoc mot
s6 nhitng rui ro c¢6 thé xdy ra trong qua trinh hoc tap va nghién ctru vat li.
Str dung nhitng ching ¢t khoa hoc dé 1ap ra bang quy tac an toan trong

phong thuc hanh vat 1.
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3. Pham chét: Co6 tinh than trach nhiém, chiam chi, tu giac chu dong nghién ctru,
tim toi ndi dung bai hoc ciing nhu linh hoi kién thic méi.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Doi véi gido vién:
e SGK, SGV, Giao an.
e Video, hinh 4nh minh hoa vé an toan vat li.
e May tinh, may chiéu (néu c6).
2. Doi vdi hoc sinh:
e SGK, but, thudc, vo ghi chép
e Tranh anh, tu liéu suu tdm lién quan dén bai hoc theo yéu cau ctia GV.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao sy hing thi cho HS trude khi di vao bai hoc mai.
b. N§i dung:.
- GV dit van dé theo goi y SGK.
- GV sir dung ki thuat KWL, yéu cau HS ghi ndi dung vao cot K,W ciia bang
KWL. Trong qua trinh hoc sé& dién noi dung vao cot L dé cudi bai hoc ndp lai cho
GV.
c. San pham hoc tip: HS biét ghi ndi dung vao cot K,W caa bang KWL
d. T6 chirc thuc hién:
Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV gid1i thiéu bang KWL.
- GV yéu cau HS ghi chép vao cot K, W ctia bang KWL. Trong qua trinh hoc, s&

dién ndt vao cdt L dé cudi bai hoc, ndp lai cho GV.
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K (Nhimg kién thic cac | W (Nhitng diéu cac em L (Nhiing ndi dung
em d3 biét vé cac quy tic | mudn biét thém xoay chinh, cau tra 101 trong

an toan) quanh nd1 dung trén) bai hoc)

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS thoai mai chia sé, dua ra suy nghi va cau tra 101.

Buéc 3, 4. Bio cao, danh gia két qua hoat dong, thiao luin

- HS dién vao cot K,W

K W L
- Khi str dung dung cu - Nhitng quy tic an toan
nghién ctru, thuc hanh trong nghién ctru va hoc

vat li, can phai can than, | tdp mon vat 1i 1a gi?

can sir dung dung céch, - Khi nghién ctru va hoc
dung muc dich. tap mon vét li, dé bao

- C6 rat nhiéu rti ro khi | dam an toan can co
nghién ctru va thye hanh | nhitng bién phép cu thé
thi nghi¢m. nao? Pac biét 1a khi lam
- C6 céc bién canh béo an | Viéc v6i chat phong xa?
toan & phong thi nghi¢ém, | - Nhitng rui ro, nhiing
hodc trén cac dung cu. diém khong an toan khi

- C6 bang cac quy tic an | lam viéc trong phong thi

toan trong phong thyuc nghiém la gi? Pua ra tinh
hanh. hubng vi du cu thé (néu
c6 thé).
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- Can co cac bién phap | - Nhitng bién phép an
bao vé an toan khi c6 sy | toan dé phong nhiing riii
cd xay ra. ro ¢6 thé ¢ trong phong

thi nghiém la gi?

- GV dat van dé: Nhu cdc em da biét, trong qud trinh chiing ta hoc tdp mén vit li
ciing nhuw qud trinh nghién ciru ciia cde nha khoa hoc sé cdn phdi lam thuwe hanh
rdt nhiéu. Vay ta can phdi lwu ¥ dén nhitng nguyén tac ndo dé dam bao an toan cho
ban thdn va céng dong trong qud trinh lam thwe hanh? Bai hoc hém nay sé giiip
cdc em tra 1oi dwoc cdu hoi trén bai 2. Vin dé an toan trong vit li.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

Hoat dong 1. Tim hiéu nhirng quy tic an toan trong nghién ctru va hoc tip
mon vat li.

a. Muc tiéu: HS néu duoc quy tic an toan trong nghién ctru va hoc tip mon vat 1.
b. Noi dung: GV dung phuong phap chuyén mon dé dan dit HS tim hiéu vé chat
phong xa va an toan trong phong thi nghi¢m.

c. San pham hoc tap:

- HS biét duoc tac hai cia chat phong xa. Tu d6 néu duge quy tac an toan khi lam
viéc v6i chat phong xa.

- Chi ra duogc nhirng rii ro ¢6 thé gip phai khi lam viéc trong phong thi nghiém tir
d6 dua ra duge mot sb bién phap an toan.

d. To6 chirc thuc hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM
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Nhiém vu 1. Tim hiéu vé an toan Khi lam viéc

v6i chit phéng xa.

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dung ki thuat XYZ dé HS tim hiéu hai van
dé vé chat phong xa va kham phé khong gian
dugc néu trong SGK.

Tuy vao si s6 HS trong 16p ma GV chia 16p thanh
cac nhom. GV c¢6 thé tham khao cach chia nhu
sau:

+ K1 thuat XYZ tuong tng s& 1a 533: Tuc 12 moi
nhém s& c6 5 ban HS, mdi ban duara 3y kién
khac nhau trong khoang thoi gian 3 phut.

- GV chiéu hinh 2.1, t6 chtrc cho mdi nhém HS
tim hiéu va tra 16i cAu Thao luan 1: Quan sdt
hinh 2.1, trinh bay hiéu biét ciia em vé tic hai va
loi ich ciia chdt phéng xa. Tir d6 néu nhitng quy

tdac an toan khi lam viéc voi chat phong xaq.

ik Hinh 2.1. Mét 56 van d€ lién quan dén phong xa:
@) nhd wdt i Marie Curie (Ma-r Quyri) (1867 - 1934); b) thudc phdng xa; cfvd d) an todn khi kim vide wii chdt phéng xg

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién chia nhom theo yéu cau cua GV.

I. NHUNG QUY TAC AN TOAN
TRONG NGHIEN CUU VA HQC
TAP MON VAT Li

1, An toan khi lam viéc véi phong
Xa.

Tra loi:

*Thdo ludn 1:

- Tac hai ciia chat phong xa:

+ Viéc sit dung chdt phéng xa
khong dung cach sé danh huong
nghiém trong dén sirc khde con

nguoi.

+ Chat phéng xa gady ton thwong da,

mang dén bénh tit nhw ung thu

+ Dd co nhitng truong hop tr vong
hodc dé lai di chitng cho chinh ban
than va cac thé hé sau: dot bién
gen, di tat, di dang, mdc cdc bénh

vé thén kinh...
- Loi ich ciia chit phéng xa:

+ Sir dung y hoc d@é chin dodn hinh

danh va diéu tri ung th.
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- M6i nhém s& ctir mot ban 1am nhom trudng.
Nhom trudng yéu cdu mdi thanh vién trong nhom
s€ lam viéc doc 1ap.

- C4c thanh vién trong nhém doc thong tin SGK,
quan sat hinh anh, ty suy nghi dua ra cau tra 161
cdu hoi. Trong 1 phat dau tién, ghi nhanh cau tra
161 cia minh. Sau d6 sé tién hanh trao doi, thao
luan nhom.

- Lan luot timg HS trong nhom sé& ¢6 3 phut dé
trinh bay vé cau tra 10i ctia minh. (5 ban s& mat
15 phut dé trinh bay).

- Cubi cung, cac thanh vién trong nhom sé& clng
nhau thao luan dé di dén thong nhat cau tra 1oi (2
phut).

Buéc 3. Bio cao két qua hoat dong, thao luin
- Nhom trudng ctia mdi nhom 1én bang trinh bay
cau trd 101 cua nhém minh.

- Céac ban ¢ nhom khac nhan xét, danh gia, bo
sung ¥ kién.

Buéc 4. Panh gia két qua thue hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan.

- GV chuyén sang ndi dung moi.

Nhiém vu 2. Tim hiéu vian dé an toan trong

phong thi nghiém.

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

+ Sir dung trong néng nghiép dé
tao dét bién, tao ra giong cdy trong

moi.
+ Sir dung trong kiém tra an ninh.

+ Sit dung trong cong nghiép dé
phat hién cdc khiém khuyét trong

vat lieu.

+ Sir dung trong khdo c¢é dé xdc

dinh tuoi cua cac mau vat.

- Quy tic an toan khi lam viéc véi

chit phéng xa:

+ Sir dung géng tay va mdc dé bdo

ho khi thuec hién thi nghiém.

+ Khéng dé chdt phong xa tiép xiic
trwc tiép véi co thé. Che chdn
nhitng co quan nhay cam véi chdt

phong xa.
+ Gidm thoi gian tiép xic véi
nguon phong xa.

+ Tang khodng cdch tiv ta dén

nguon phéng xa.
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- GV: “Trong vat li, viéc tién hanh hoc di déi véi
thuc hanh la cuc ky quan trong, nham kiém
chitng kién thirc, phdt trién nang lec tim hiéu thé
gidi ciia HS. Tuy nhién can phdi bao dam an toan
khi tién hanh lam thi nghiém vi da co nhiéu sw co
xay ra cho nguoi lam thi nghiém.”

- GV t6 chitc cho HS 1am viéc nhom dé tra 1o
cac cau hoi sau:

Cau 1. Em hdy néu mot vai sw ¢é c6 thé xdy ra

khi lam thyc hanh o phong thi nghiém vat li?

Cau 2. Quan sat hinh 2.2 va chi ra nhitng diém
khong an toan khi lam viéc trong phong thi nghiém.

& Hih 1.2 Mg ad tinh hudag wly ra irang phbng thi nghibm

2. An toan trong phong thi
nghiém
Tra lo1:

Cau 1. Mot vai s ¢é co thé xay ra
khi lam thuc hanh o phong thi
nghiém vat li:

+ HS ¢6 thé bi bong do sw co chdp
chdy dién, hodc chdy né do lira, héa

chat.

+ C6 thé bi chdn thwong khi bat cén

sw dung vdt sdc nhon.

+ C6 thé bi dién gidt.

Céu 2. Nhitng diém khéng an todn
trong hinh:

- Nguwoi phu nir:

+ Cam/ rut dién sai cich do cam
vao ddy dién dé dan toi bi gidt khi
day dién ho.

+ Puwa nuwdc uéng vio phong thi

nghiém. Sw dung nuoc ngot khi

dang lam thi nghiém.

- Nguoi dan ong:
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Cau 3. Em hay néu mét sé bién phdp an toan khi
sw dung dién?

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, van dung cung nhiing
kién thuc da duoc hoc dé dua ra cau tra 10i.

- Céc thanh vién trong nhoém lién tuc duara y
kién.

- Sau d6 tong hop lai va dua ra y kién thong nhét
chung.

Buéc 3. Bio cao két qua hoat dong, thao luin
- Nhom truéng ctia mdi nhom 1én trinh bay dap

an cua nhom minh.

- Cac nhom khéac dua ra nhan xét, bo sung y kién.

+ Tay wot cam vao ddy dién cam
vdo 6 dién gdy nguy co gidt dién
cao.

+ Khong deo gang tay bao ho.

- Trén ban co:

+ Dat vdt nhon va dan dién ngay

trén day dién dé gdy chdp chay.
+ Rac wirt bira bon.

+ Pé cdc dung cu khéng phit hop

voi hoat dong thi nghiém.

+ Dung cu thi nghiém khong duwoc

sdp xép ngan nap.

Cau 3. Mot s6 bién phap an toan khi
st dung dién:

+ Khi lam viéc v6i ngudn dién can
deo d6 bao ho day du nhu ging
tay...

+ Can phai tach ngudn dién véi hoa
chat, nu6e dé tranh nguy co chap

chay nod.

+ Khong dédt nhitng vat c6 kha nang

dan dién Ién nguodn dién.
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Budéc 4. Panh gia két qua thwe hién

- GV danh gia, nhan xét

+ Str dung thiét bi dién dung cach: vi

du nhu cam phich cam di¢n dung

- GV chuan kién thirc, dwa ra két luan, chuyén cach...

sang no1 dung mai.

=> Két luan: Khi nghién ctru va hoc

tap vat li, ta can phai:

- Hiéu dugc thong tin lién quan dén

rui ro va nguy hiém c6 thé xay ra.

- Tuéan thu va ap dung céac bién phap
dé dam bao an toan cho ban than va

cong dong.

- Quan tam, gin gitr moi trudng xung

quanh.

- Trong phong thi nghiém & truong
hoc, nhiing rti ro va nguy hiém phai
duoc canh bao rd rang bang cac bién
béo. HS can cht y su nhic nhé cua
nhan vién phong thi nghiém va GV
vé cac quy dinh an toan. Ngoai ra
céc thiét bi bao ho ca nhan phai

duoc trang bi day du.

C. HOAT PONG LUYEN TAP
a. Muc tiéu: Giap HS hé thng lai kién thuc d3 hoc.
b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, tra 1oi

c. San pham hoc tip: HS dua ra duoc cau tra 16i dung.
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d. T6 chirc thue hién :
Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV t6 chirc hoat dong nhom, yéu cau HS tra 1oi:
Cdu 1: T nhitng kién thire dd hoc dwoc & trén két hop voi nhitng hiéu biét thuc
té, em hay néu bién phdp xir Ii néu chang may nhiét ké thiry ngan bi roi vé trong
qua trinh sw dung do thdn nhiét.

Céiu 2. Quan sat hinh 2.3, néu y nghia ciia méi bién bdo canh bdo va céng dung
cua moi trang thiét bi bao ho trong phong thi nghiém.

Buwdéc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS thao luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao (mdi thanh vién trong mot
nhém lién tuc duaray kién, sau 1 phut thao luan, cd nhom sé théng nhat lai y
kién va trinh bay trudc 19p).
- HS hoan thanh nét cot L trong bang KWL dé nop lai cho GV.
Buéc 3. Bdo cao két qua hoat dong, thao luin
- HS tiép nhéan cau hoi, suy nghi va tra 10i:
CI. Bién phdp xir Ii néu chang may nhiét ké thity ngdn bi roi vé trong qud trinh s
dung dé do thin nhiét:
+ Di chuyén moi nguoi ra xa khu viee ma nhiét ké thity ngan bi roi vé.
+ Mdc do bao hé, deo gang tay cao su, khdu trang.

+ Diing bt lvu huynh rdi phia trén dé ngdn cdn thiyy ngdn béc hoi
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+ Dung tam bong thu don thuy ngdan cung manh vo vao lo thuy tinh bit kin cho vao
thung rac.
+ Khéng lai gan khu viee ¢6 thity ngdn. Mo thodng cdc canh civa (néu la ¢ phong
kin) it nhat la trong khodng thoi gian 2-3 tiéng.
+ Sau dé bé di do bao ho.
C2.

a. Bién cdch bdo héa chdt dé chdy: Tranh gan cdc nguén lira gdy nguy hiém trdanh

2
A

no.
b. Bién canh bdo héa chdt déc hai: Héa chdt ddc doi voi sike khde, chi sir dung cho
muc dich thi nghiém.

c. Bién canh bdo nguy hiém vé dién: Tranh xa vi ¢é thé bi dién giat.

d. Bién canh bdo chdt phéng xa: Can dam bdo an toan khi lai gan hodc sir dung
chdt phéng xa.

e. D6 bdo h¢ givip bdo vé nguoi lam thi nghiém tranh cdc rii ro khi lam viéc voi
cdc héa chdt hodc chdt dé chay lam mdt an toan dén sirc khée con nguoi. Ngodi

ra do choang con giup phan biét duwoc nguoi dang thuc hién thi nghiém voi nguoi
khdc nham tang tinh chuyén nghiém trong phong thi nghiém.

f,.g. Kinh bao ho va gang tay bao ho co tdac dung tang mirc do an toan cho nguoi
lam thi nghiém. Han ché sw tiép xiic gitia mdt va tay ciia nguoi lam thi nghiém

vOi hoa chat va cac dung cu nguy hiém khdc nhw vun sat, vdt sac nhon.

Hoan thanh bang KWL.
K W L
- Khi str dung dung cu - Khi nghién ctru va hoc | - Nhitng bién phap dam

nghién ctru, thuc hanh

vat i, can phai can than,

tap mon vat li, can lam gi

dé dam bao an toan? DPac

bdo an toan trong phong

thi nghiém 1a: can cha y
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can st dung ding cach,
dang muc dich.

- C6 rat nhiéu rui ro khi
nghién ctru va thuc hanh
thi nghiém.

- C6 cac bién canh bao
an toan ¢ phong thi
nghi¢m, hoac trén cac
dung cu.

- C6 bang cac quy tic an
toan trong phong thuc
hanh.

- Can ¢6 céac bién phap
bao vé an toan khi co su

cO xay ra.

biét 1a khi lam vi¢c véi
chat phong xa?

- Nhitng quy tic an toan
trong nghién ctru va hoc
tap mon vat li la gi?

- Nhitng rui ro, khi lam
viéc trong phong thi
nghiém la gi?

- Nhiing bién phap an
toan dé phong nhiing rii
ro ¢6 thé ¢ trong phong

thi nghi¢m la gi?

dén nhirng bién canh bao,
nhitng quy dinh an toan
c6 san phong thi nghiém.
- Can sir dung dung cu
thi nghiém dung muc
dich, ding quy dinh.

- Can c6 d6 bao ho khi
lam thi nghiém dac biét
14 khi 1am viéc véi chat
phong xa.

- Nhirng rui ro trong khi
lam thi nghiém: b1 dién
giat, chap chay ngudn
dién, bi vat sdc nhon gay
ton thuong. ...

- Bién phap an toan:

+ Trong qué trinh lam thi
nghiém can giir khoang
cach an toan véi ngudn
dién.

+ Mic do bao h¢ khi lam
viéc voi chit phong xa.

+ Can hiéu rd muc dich
va cach st dung cua tung
dung cu dé thao tac cho
dung, tranh gay su cb

khong dang co.
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+ Sau khi lam thi nghiém
can dat dé dung cu dung
vi tri, v€ sinh phong thi

nghiém sach sé.

Buéc 4. Panh gia két qua thue hién

- GV dénh gia, nhan xét, chuyén sang ndi dung tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Gitup HS van dung kién thirc da hoc vao thuc tién cude séng.

b. Noi dung: GV dit cau hoéi, HS suy nghi hoan thanh bai tap.

c. San pham hoc tip: HS hoan thanh bai tp vé nha ma GV giao.

d. T6 chirc thue hién:

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS vé& nha hoan thanh bai tip va dau gio tiét sau ndp lai cho GV.
BTVN : Haiy thiét ké bang hiedng dan quy tic an toan trong phong thi nghiém vt
I

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS théo luan trén 16p cling cac ban rdi vé nha suy nghi thém dé hoan thanh bai
tap vé nha.

Buéc 3. Bio cdo két qua hoat dong, thao luan

- HS tiép nhan nhiém vy, vé& nha hoan thanh dau gid sau ndp lai cho GV.

(Got y tra 1oi:

+ Ludn git khu vue lam thi nghiém ngan ndp, sach sé

+ Khong duoc tw y khoi dong hé théng dién o cac ban thi nghieém.

+ Sir dung dung cu ding quy dinh dé dam bao tinh an toan.

+ Luén mdc do bao hé khi lam viéc véi chat phong xa.)
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Buéc 4. Panh gia két qua thue hién
- GV nhan xét, danh gia, két thiic bai hoc.
*Hwéng din vé nha:
e On tap va ghi nhé kién thirc vira hoc & bai 2.
e Hoan thanh bai tap SGK.

e Tim hiéu ndi dung bai 3. Pon vi va sai s0 trong vat li.
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BAI 3. PON VI VA SAI SO TRONG VAT LI (3 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thirc:
e Nim ving kién thirc vé don vi va thir nguyén trong vt 1i.
e Biét cac loai sai s6, cach biéu dién va cach han ché sai sd.
2. Nang luc
- Nang luc chung:

e Tu chu va hoc tap: Tich cuc thuc hién cac nhiém vu ma GV giao pho. Biét
van dung mdt cach linh hoat nhitng kién thirc, ki nang da hoc dé suy luan
logic dua ra cdu trd 101 trong qua trinh GV dinh huéng hoc tap.

o Giao tiép va hop tac: biét sit dung ngon ngit két hop voi hinh anh dé trinh
bay thong tin, ¥ tudng va thao luin nhitng van dé ciia bai hoc. Biét chu
dong va guong miu hoan thanh phan viéc dugc giao, gop ¥ diéu chinh thic
day hoat dong chung; ton trong y kién va khiém tén hoc hoi cac thanh vién
trong nhom.

- Nang lwc mon vat li:

e Nang lyc nhdn thuc vat li: Néu dugc h¢ don vi SI, don vi co ban, don vi
dan xuit; thi nguyén cua cac dai lugng vat 1i. Phan bi¢t dugc don vi va tho
nguyén. Néu dugc mot sd loai sai s6 don gian hay gap khi do cac dai luong
vat Ii.

o Ndang lwc vin dung kién thire, ki nang da hoc: Néu duoc giai phap han ché
mot s6 loai sai s6 s6 don gian hay gip khi do cac dai luong vat 1i.

e 3.Pham chit:

+ Trach nhi¢m, cham chi va trung thuec.

34



Giaoan.link — Vt I 10 — Chan tréi sang tao
+ Tich cuc tim to1 va sang tao trong vi¢c tim hiéu cac van dé vé don vi, tha
nguyén cta cac dai luong vat 1 va sai s ctia phép do.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi véi gido vién:

e SGK, SGV, Giao an.
e Tranh v€, hinh 4anh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.
e May tinh, may chiéu (néu c6).
2. Doi vdi hoc sinh:
e Sach gido khoa
e Tranh anh, tu liéu suu tam lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu
can) theo yéu cau cua GV.

I1I. TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao niém vui, su htrng tht va dong luc cho HS trudce khi vao bai hoc

moi.

b. Noi dung: GV dua vao phan goi y cia SGK, str dung ki thuat KWL, yéu cau HS

ghi nd1 dung cot K, W. Trong qua trinh hoc, s€ dién ndt vao cot L dé cudi bai hoc,

nop lai cho GV.

c. San pham hoc tip: Phan ghi chép vao cot K,W trong bang KWL ciia HS.

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV gidi thiéu vé bang KWL

- GV yéu cau HS dién vao cot K, W ctia bang KWL. Trong qué trinh hoc, s& dién

not vao cot L dé€ cuoi bai hoc, ndp lai cho GV.
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K (Nhitng kién thtc cac
em d3 biét vé chu dé don

v1 va sai so trong vat i)

W (Nhitng diéu cac em
mudn biét thém xoay

quanh nd1 dung trén)

L (Nhiing noi dung
chinh, cau tra 101 trong

bai hoc)

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thoai mai chia sé, dua ra suy nghi va cau tra 101.

Buéc 3,4 . Bio cao, danh gia két qua hoat dong, thiao luin

- HS dién vao cot KW

K

Y

- Mot dai luong vat 1i sé
bao gém: ki hi€u, gia tri
s6 va don vi cua sd do.

- Cac s6 hang trong mot
phép cong, trir phai co
cung don vi do méi thuc
hién dugc.

- C6 2 cach dé do mot dai
luong 1a: do tryc tiép va
do gian tiép.

- Khi thyc hi¢n phép do,
thuong cé su chénh Iéch
gilta gia tri that va gia tri

do duoc.

- Hé don vi do luong
qudc té SI. Phan biét don
vi co ban va don vi dan
xuit va mdi lién hé cua
chung.

- Khai ni€ém thtr nguyén

- Phan biét don vi va thu
nguyén trong vat li.

- Céc loai sai s cua phép
do.

- C4ch bicu dién sai s6
phép do.

- C6 céch nao dé han ché

sai s6 phép do?

- GV dat van dé: Khi tién hanh do mot dai lwong vat i, ta sé quan tam dén gia tri

do va don vi cua dai lvong can do. Pon vi do cé thit sw quan trong hay khong? Va
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trén thiee té, khéng cé phép do ndo cho két qua chinh xdc tuyét déi ma luén cé sai
0. Vay thi sé c¢é nhitng loai sai sé nao va cach han ché ching ra sao? Chiing ta
hay cting tim hiéu trong bdi hoc hém nay nhé.

Bai 3. Pon vi va sai sé trong vt li.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Pon vi va thir nguyén trong vat li.

a. Muc tiéu:

- HS néu duoc hé don vi SI, don vi co ban va don vi dan xuét. Van dung duoc
mbi lién hé gitta don vi dan xuét v6i don vi co ban.

- HS phan biét duoc thir nguyén véi don vi.

b. Noi dung: GV giang giai, phan tich, yéu cau HS doc sgk, thao ludn, tra 1oi ciu
hoi.

c. San pham hoc tip: HS dua ra dugc khai niém, biét cong thic tinh téc do trung
binh va tdc dd tire thoi thue hién duogc bai tap van dung.

d. T6 chirc thue hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Tim hiéu hé¢ don vi SI, don vi co |1. PON VI VA THU NGUYEN

bin va don vi din xudt. TRONG VAT Li.
Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV dan dat di vao nodi dung cta phan nay: vi din xuét.
Trong chwong trinh hoc mon Khoa hoc ty nhién o
cap Trung hoc co s6, cic em da dwgce tim hiéu
mot s6 dai luwong vat li ciing nhw thyc hanh do.
Két qua ciia phép do sé bao gom hai théng tin la:
s6 do (cho biét gid tri ciia dai hrong dang xét) va

don vi cua so do.
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- GV cho HS nhéc lai kién thtrc cii ma cic em d3
duoc hoc.

+ GV t6 chirc cho HS lam viéc nhom doi dé tra
161 Thao luan 1: Ké tén mét sé dai lwong vdt li va
don vi cua chung ma cdc em da duoc hoc trong

mon Khoa hoc tw nhién.

- GV mo¢ rong kién thirc vé cac don vi khac nhau
cua cung mot dai lugng:
+ GV dat ra cau hoi, yéu cau HS tra 1oi: Em hay
cho biét mét sé don vi thuwong dung cua toc ds,
quang duwong, thoi gian?
- GV gidi thiéu hé don vi SI, don vi co ban va

don vi dan xuat.

+ GV hoi HS: Em hdy cho biét hé don vi la gi?

+ GV gidi thigu bang 3.1. Cac don vi co ban
trong hé SI: Trong khoa hoc c6 rat nhiéu hé don
vi duoc sw dung. Trong do thong dung nhat la hé
do lwong quoc té SI dwoc xdy dung trén co sé 7
don vi co ban trong bang 3.1 sau déy. ( GV chiéu
bang 3.1 cho HS quan sat).

Tra loi:

Mot sé6 dai lwong vat li va don vi
cua chung trong mon Khoa hoc ty
nhién la:

+ Luyec: don vi Newton (N)

+ Dién tro: don vi Ohm (Q))

+ Toc dé: don vi mét/gidy (m/s)

+ Quang dwong: don vi mét (m)

+ Thoi gian: don vi gidy (s).

Tra loi:

+ Pon vi cua toc dé: mét/gidy
(m/s), kilomet/gio (km/h).

+ Don vi qudang dwong ngoai mét
(m) thi con co kilomet (km),dam,
haili...

+ Don vi thoi gian ngoai gidy (s)
thi con cé gio (h), canh, hoi hwong
(thoi phong kién hay dimg) ...

Tra loi:

H¢ don vi la tap hop cua don vi.
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+ GV dé cap dén tiép dau ngit va bang 3.2 cho
HS hiéu: Khi s6 do ciia mét dai lwong dang xem
xét la mét béi s6 hodc udce s6 thdp phdn cua
muoi, ta cé thé s dung tiép dau ngit nhuw trong
bang 3.2 ngay trude don vi dé phan sé do dwoc
trinh bay ngdn gon hon.

+ GV dua ra vi du dé HS dé hiéu:

VD: 1 730 000 m c6 thé viét 1a 1 730.10° m. Dé
trinh bay ngan gon hon nita chung ta con cé thé

viét 1 730 km.

- GV moi mot ban HS 14y thém vi du.

- GV dé cap dén don vi dan xuat va mdi lién hé
gilta don vi dan xuét va don vi co ban.

+ GV hoi: Nhitng don vi co ban trong hé don vi
SI da thuc su ddy du dé biéu dién cho tat ca cdc

dai lwong vat li chwa?

+ GV ti€p nhan cau tra 161 caa HS dé lién h¢ dua
ra kién thtrc vé don vi dan xuat.

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

¥ Bdng 3.1. Cac don vi cd bén trong hé S|

o o™
1

mét m Chiéu dai
2 kilogam kg Khdi lugng
3 gidy s Thdi gian
4 kelvin K Nhiét do
5 ampe A Cuong d6 dong dign
6 mol mol Lugng chat
7 candela cd Cudting d¢ dnh sang

W Bdng 3.2. Tén va ki hiéu tiép dau ngir cta
boi s6, udc s6 thap phan caa don vi

Tén | He [ K
doc | s6 | hiéu |

Y yotta Lo 4 vokto o=
Z zetta 10! z zepto L
E eta 1o a atto 10
P peta Lo f femto Lo
T tera 10" P pico 10"
G giga 1o n nanao Lo
M mega 107 1] micro 10*
k kilo 10 m mili 102
h hecto ¢ C centi 10
da deka 10 d deci 1ot

Tra 10i:

C6 thé viét 2 mg thay cho 2. 10_3g.

Tra loi:

Cdc don vi co ban trong hé SI o
bang 3.1 chuwa thiwe sw day du dé

biéu dién cho tdt ca cac dai luong
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- HS nhé lai kién thirc cii két hop véi quan sat
hinh anh, doc thong tin SGK. HS lam viéc nhom
doi, trao doi v kién voi ban dé tim ra ciu tra 1oi.
Buéc 3. Bio cao két qua hoat dong, thao luin

- GV moi 1-2 ban dung tai chd tra 151 cau hoi

- HS khac nhéan xét, danh gia, bo sung

Budéc 4. Panh gia két qua thuwe hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang
n6i dung méi vé thi nguyén

Nhiém vu 2: Tim hiéu vé thir nguyén.

- GV yéu cau HS theo ddi SGK va néu khéi niém

thr nguyén va cach biéu dién thtr nguyén.

- GV giéi thiéu bang 3.3 va dua ra két luan vé
thr nguyén.
+ Thir nguyén cua mdt dai lugng co ban thuong

sir dung dugc thé hién trong bang 3.3.

vit li, né chuwa dé cdp dén nhitng
don vi cua dai luvong téc ds, thé tich,

dién tich....

- Ngoai 7 don vi co ban dugc néu &
trong bang 3.1 thi nhitng don vi con
lai nhu don vi ctia téc d9, thé tich....
s€ duogc goi la don vi dan xuit. Moi
don vi din xuat déu c6 thé phan tich

thanh don vi co ban.

2. Thr nguyén

- Thr nguyén cia mot dai luong la
quy luat néu 1€n sy phu thudc cua
don vi do dai luong vao cac don vi

co ban.
- Céch biéu dién thir nguyén cua dai

lugng X: duoc biéu dién dudi dang

[X].
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+ Pua ra két luan vé thir nguyén

- GV yéu cau HS lam viéc nhom doi dé tra 10

cau Thao luan 2: Phdn biét don vi va thir nguyén

trong vat li va dwa ra vi du.

- GV dua ra luu ¥ vé thir nguyén trong
thurc vat 1i.

VD: Khéng thé thyc hién phép tinh: [C

+ [Khéi lwong]. Vi [Chiéu dai] c6 thir nguyén 1a

L, con [Khéi lwong] c6 thi nguyén 1a M.

cac biéu

hiéu dai]

¥ Bdng 3.3. Thit nguyén clia mét s

dai lugng coban
co ban nguyeén
[Chiéu dai] &

[ Khoi lugng] M
[Thai gian] T
[Cudng do I
dong dién|
[Nhiét do] K

=> Mot dai luong vat 1i co thé dugc
biéu dién bing nhiéu don vi khac
nhau nhung chi ¢6 mdt thir nguyén
duy nhat. Mot sb dai luong vat li
khac nhau c6 thé c6 cung thu

nguyeén.
Tra loi:

+ Thir nguyén la mét khdi niém gdn
lien véi cac dai lwong vat li, khong

bao goém s6 do dai hrong do.

+ Don vi luén két hop voi mot con
so dién ta do lon cua dai luwong can

do.

Vi du: Chiéu dai, dé sdu, do cao,
quéing dwong di dwege déu chi ¢é duy
nhdt mét thir nguyén la [chiéu dai]
L, trong khi lai c6 thé dwoc do bang

41




Giaoan.link — Vit li 10 — Chén troi sang tao

- GV cho HS thao luan nhom 5-6 dé tra 1i cau
Thao ludn 3: Phdn tich thir nguyén ciia khoi
lwong riéng p theo thur nguyén cua cdc dai luong

co ban. Tir d6 cho biét don vi ciia p trong hé SI.

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin sgk,trao d6i nhom véi ban hoc
dé tra 161 cau hoi.

- GV quan sat qua trinh HS thuc hién, hd tro khi
HS can.

Buéc 3. Bio cao két qua hoat dong, thao luin

- Pai dién 2 - 3 HS cua 2- 3 nhom dung day trinh
bay cau tra 101.

- HS khac nhén xét, danh gia, bo sung

Budéc 4. Panh gia két qua thwe hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang
ndi dung mai.

Nhiém vu 3. Tim hiéu cich vin dung méi lién hé
gitra don vi din xudt véi 7 don vi co bin trong hé
AYA

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

nhiéu don vi khac nhau nhuw meét,

kilomet, hai li, dam...

*Luu y:
Trong cac biéu thirc vat Ii:

+ Cdc s6 hang trong phép cong
hodac trir phai co cung thir nguyén
+ Hai vé ciia biéu thirc vdt Ii phdi

cO cung thur nguyén.

Tra loi:

+ Diya vio céng thirc tinh khoi
A m I ’ A

lwong rieng p==, ta co thir nguyén

ciia khoi lwong riéng la ML

+ DPon vi cua p theo hé SI la:

ke. m~hodc kg/m’
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- GV t6 chic cho HS thao ludn nhém 5-6 tim
hiéu vé vi du trong SGK, sau d6 yéu ciu cic
nhém trinh bay lai theo cach dién dat ctia minh.

VD: SGK trang 17.

- GV cho HS thao luan déi cho phan van dung:
Lyc can khong khi tac dung lén vdt phu thudc
vdo vin téc chuyén dong ciia vit theo cong thirc
F=-k v". Biét thit nguyén cua lyc la M.L. T
Xac dinh thir nguyén va don vi cua k trong hé SI.
- GV nhan manh tAm quan trong cta don vi dbi
v6i cac dai lwong vat li: Néu khéng thong nhat
don vi trong viéc tinh todan sé lam cho két qua bi
sai léch trong khi lam badi tdp va trong thiee té, cé
thé xdy ra nhitng tai nan nghiém trong.

- Rdi sau d6 cho HS doc phan mé rong trong
SGK vé tau tham do khi hau cua hoa tinh vao
ngay 23 thang 9 nam 1999.

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

3. Van dung mdi lién hé giira don
vi din xuat véi 7 don vi co ban

trong hé SI.

HS trinh bay lai theo cach dién dat

cua minh.
Thir nguyén cdc dai lwong s, v, t lan
heotla L L.T ', T

Theo céng thirc ban HS viét thi vé
trdi c6 thir nguyén la L, con vé phdi
do a khong co thuc nguyén nén thir
nguyén cia cda vé la L.T=> 2 vé
khéng c6 cing thir nguyén nén két

qua bj sai.

Tir nhitng phdn tich trén, dé cé céng

thirc diing, ta can sira lai nhu sau:
s =oavt
Tra loi:
2
Tur cong thuc F= -k. v . Thir nguyén
R o A 1a —2 .
& vé trai theo dé la M.L. T , tht
A o \ -1
nguyéncuavlaL. T
A . 2
=>Tur cong thic F= -k. v ta suy ra:
k= -~ ( d4u — thé hién nguoc chidu
v

chuyén dong)
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- HS doc thong tin SGK, thao luan nhom dé tra | Vay th& nguyén cua k la:

101 cau héi. GV quan sat qua trinh HS thuc hién, LT .

hd tro khi HS can. = M. L

Buéc 3. Bio cao két qua hoat dong, thao luin _
q aaons, ) Pon vi cua k trong h¢ ST 1a kg. m !

- GV moi dai dién 2 nhém HS 1én bang trinh bay
T . ) Hoac kg/m.
cau tra 161 cua nhom minh.

- Céc ban trong nhom khac nhan xét, bd sung y
kién.

Budéc 4. Panh gia két qua thwe hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuan kién

thirc, chuyén sang ndi dung mai.

Hoat dong 2. Sai so trong phép do va cach han ché.

a. Muc tiéu:

- Néu duogc khai niém phép do va biét cach phan loai phép do.

- Biét dén sai s6 trong phép do, néu duoc cac loai sai s6 don gian thudng gip cua
phép do va cach han ché chung.

- Néu duoc cach biéu dién sai sb va xac dinh dugc sai s6 phép do gian tiép.

b. N¢i dung:

- GV chiéu hinh anh va dit ra nhiing cau hoi.

- HS quan sat va trao d6i nhom dé dua ra duoc ndi dung chinh cta phan nay.

c. San pham hoc tap:

- HS hoan thanh cic nhiém vu thao luan, dua ra két luan vé khai niém phép do,
cach phan loai phép do.

- HS giai dugc cac bai tap vé bicu dién va xac dinh sai s6 phép do gian tiép.

d. T6 chirc thwe hién :
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HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Tim hiéu cac phép do trong vat
Ii.

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS doc thong tin SGK va néu
khai ni€ém phép do .

- GV t6 chitc cho HS thao luan nhom dé tra 1oi
cau Thao luan 4: Véi cac dung cu la binh chia
do (ca dong) (Hinh 3.1a) va can (Hinh 3.1b),
dé xudt phwong dn do khoi lwong riéng cia

mot qua can trong phong thi nghiém.

a) b)
Hinh 3.1. a) Binh chia d& b} Cdn

II. CAC PHEP PO TRONG VAT Li
1. Cac phép do trong vat li.

Tra loi:

- Phép do céc dai lugng vat 1i 1a phép
so sanh chung véi cac dai luong cung
loai dugc quy udc lam don vi.

- Phép do truc tiép: Gid tri cua dai
lugng can do duoc doc truc tiép trén
dung cu do.

- Phép do gian tiép: Gia tri cua dai
luong can do dugc xac dinh thong qua
cac dai luong duoc do truc tiép.

Tra loi:

Phuwong an: Binh chia d6 dung dé do
thé tich cua vat. Dung can dé do khoi
luong cua vat. Dung cong thirc dé xac

dinh khoi luong riéng ciia vat: p=—-

Thao tac:

+ Bude 1: Po khoi lwong bang cdn, ta
bam ON/OFF dé man hinh hién thi,
dat qua can lén, doc s6 hién trén man

la khoi lwong cua qua can.
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Buwdéc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tuong tac véi GV, nghién cuu SGK, dua
vao kién thirc dd hoc dé néu 1én duoc khéi
niém phép do, phép do truc tiép, phép do dan
tiép.

- HS lam viéc nhém dé trd 16i cau thao lugn 4.
Buéc 3. Bio ciao két qua hoat dong, thao
luin

- GV moi dai dién 2 nhém HS trinh bay dap an
ciia nhém minh.

- Nhitng HS khac nhan xét, danh gia va bo
sung y kién.

Budéc 4. Panh gia két qua thwe hién

- GV danh gi4, nhan xét, két luan, chuyén sang
ndi dung mai.

Nhiém vu 2. Tim hiéu cdc loai sai so ciia
phép do.

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV cho HS lam viéc nhom va tra 161 Thao

luan 5: Quan sat Hinh 3.2 va phan tich cac

+ Budc 2: Po thé tich cia qua cdn
bang binh chia dj, d6 nwéc vao binh
chia dé dén mét vach xdc dinh, ghi lai
két qua dé. Sau dé tha qua cdn vdo

binh chia dg, ghi lai két qua.

nuwéc+qua can

qua can nuwéc
+ Budc 3: Ap dung céng thirc tinh
khoi heong riéng dé tinh khoi heong

riéng cua qud can.

2. Cac loai sai s ciia phép do.

Tra loi:
Cadc nguyén nhdn gdy ra sai so la:

a) Vat can do khong dwoc dat song
song voi thudc va khong dwoc dat tai

diem 0 cua thuoc.
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nguyén nhdan gdy ra sai sé ciia phép do trong

cdc trwong hop duoc néu.

" =

P LT T e T T e e C S TR ERT

& Minf 1.2 M&t 56 nguyen nhim giy ra sal 26 khi do

- GV yéu cau HS doc thong tin SGK va néu

khai ni€ém sai s6 phép do.

- GV tiép nhan cau tra 1oi cia HS va dan dit:
Dira vao nguyén nhdn, thi sai sé ciia phép do
dwoc phdn thanh 2 loai la sai sé ngdu nhién va
sai $6 hé théng. Dwa vao théng tin SGK, em hay
cho biét thé nao la sai sé ngd~u nhién, thé ndo la

sai s6 hé thong?

- GV cho HS tim hiéu ki hon vé 2 loai sai s6
ctia phép do bang cach huéng din HS tra 10

theo cac goi ¥ sau: Em hdy cho biét:

b) Goc nhin sai.

¢) Khéng cdn chinh dung cu do vé sé 0

trieoce khi do.
Tra loi:

Sai s6 phép do la sw chénh léch giita
gia tri thdt va gia tri do dwoc trong qua

trinh thuc hién phép do.
Tra loi:

+ Sai s6 hé thong la sai s6 6 tinh quy
ludt va dwoc lap lai o tat ca cdc lan do.
Sai s6 hé thong lam cho gid tri do tang
hodac giam mot luong nhdt dinh so véi

gia tri thuec.

+ Sai s6 ngdu nhién la sai sé xudt phat
tr sai sot, phan xq cua nguoi lam thi
nghiém hodc tir nhitng yéu t6 ngau
nhién bén ngodi. Sai sé nay thuong cé
nguyén nhan khong ré rang va dan dén
sw phdn tan cia cac két qua do xung

quanh mot gia tri trung binh.
Trd loi:
*Sai s6 hé thong:

+ Nguyén nhédn: Sai so hé thong
thuong xudt phdt tir dung cu do, tir @6

chia nho nhat cua dung cu do. Doi voi
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+ Nguyén nhédn gay ra sai sé hé thong va cdach

han ché?

+ Nguyén nhdn gdy ra sai so ngdu nhién va

cach han ché?

- GV cho HS lam viéc ¢4 nhén, suy nghi tra 161
cho cau thao luan 6 va 7:

Thao luan 6: Quan sat Hinh 3.3, em hdy xdc

dinh sai so dung cu cua hai thuoc do.

b)

mot s6 dung cu, sai sO nay thuong
dwoc xac dinh bang mot nwra do chia

nhé nhat.

+ Cdch han ché: thuong xuyén hiéu
chinh dung cu do, s dung thiét bi do

co do chinh xdc cao.

*Sai s6 ngiu nhién:

+ Nguyén nhdn: Nguyén nhdan khong
r6 rang. Co thé do ki ndng ciia nguoi
thuc hién phép do, goc nhin bi han
hep, do gio lam xé dich dung cu, ...

+ Cdch khdc phuc: Thuc hién phép do
nhiéu lan va ldy gid tri trung binh dé
han ché sur phan tan cua 50 liéu do.

Tra loi:

+ Hinh a: Sai sé dung cu la

85— 0,25¢m =2, 5mm

+ Hinh b:Sai sé dung cu la

1
-5 = 0, 5mm

b

Tra loi:

Phuwong dn han ché sai s khi thuc hién

phép do: Thao tac dung cach, lva chon
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Thao luin 7: Dé xudt nhitng phwong dn han
ché sai s6 khi thiee hién phép do.

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe, tiép nhan cau hoi, tra 1oi

Buéc 3. Bio cdo két qua hoat dong, thao
luan

- GV moi 2-3 ban HS trinh bay cau tra 161

- HS khac ling nghe, nhin xét va bd sung ¥
kién.

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién

- GV dénh gié, nhan xét, két luan, chuyén sang
ndi dung mai.

Nhiém vu 3: Tim hiéu cach biéu dién sai so

ctia phép do va cich xic dinh sai sé trong
phép do gidn tiép.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu

- GV dan dat: Mgt trong nhitng phwong dn dé
han ché sai sé phép do la thuc hién do nhiéu
lan dé ldy gia tri trung binh lam gid tri dai
dién. Vdy gid tri trung binh tinh bang cdch
nao? (Pay 1a cau hoi dan dat, khong can HS

tra 10i)

thiét bi phit hop, tién hanh do nhiéu
lan. Thwong xuyén hiéu chinh dung cu

do.

3. Cach biéu dién phép do. Cach xac
dinh sai s6 trong phép do gian tiép.
a. Cach biéu dién phép do

+ Gid tri trung binh s& dugc tinh theo
cong thirc sau:

x1+x2+...+x

X = —(3.1)

n

+ Luc do, gié tri x cia mdt dai lugng

vat li thuong duogc ghi duéi dang :
x=x + Ax(3.2)

Véi Ax 1a sai sd tuyét dbi va duoc xac
dinh: Axl_ = |x — xil, trong do X la gia
tri do 1an thi i.

+ Sai s6 tuyét dbi trung binh ctia n 1an

do duogc xac dinh theo cong thire:

Ax +Ax_+..+Ax
1 2 n

Ax =
—_— n
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- GV dua ra nguyén tic xac dinh sai sb trong

phép do gian tiép:

- Sai s0 tuyét doi cua phép do cho biét
pham vi bién thién cua gia tri do duoc
va bang tong cua sai s6 ngau nhién va

sai sO dung cu.
Ax = Ax + Ax
= dc

- Sai s6 twong ddi duoc xac dinh bang
ti s6 gitra sai s6 tuyét doi va gia tri
trung binh ctia dai lugng can do. N6
cho biét mic do chinh xac cia phép
do.

Sx = £.100%.

b. Cach xic dinh sai s6 trong phép
do gian tiép.

- Sai sb tuyét ddi ctia mot tong hay mot
hiéu bang tong sai s tuyét dbi ciia cac
sd hang.

- Sai s6 turong d6i ciia mot tich hay mot

thuong bang téng sai sb twong ddi cua

cac thura so.

Luuy:
RS
% =x"
Cac chit s6 c6 nghia la cac chir s0

khac 0, chit s6 0 nam gitra cac chir sO
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khac 0 hodc nam bén phai cua dau

thap phan va mét chit s khac 0.

Huoéng dén:

Sai sd tuwong dbi cua timg trudng hop
- GV lam miu bai luyén tap d¢ HS hiéu bai | .
hon.
. . ) a.c =a+ b =51+49=100(cm)
De bai: Gia sw chiéu dai cua hai doan thang - T~
c6 gid tri do dwoc lan lwot ld a = 5141 em va b | Ac = Aa + Ab = 1+1=2 (cm)
= 49+1cm . Trong cdc dai lwong dweoc tinh theo

, , Ac
. | Do do tacod: 8¢ =—.100%
cdc cach sau ddy, dai lwong nao co sai so -

tuwong doi lon nhat: — % 100% = 2%
A a+b.

b.c=a — b =51-49=2(cm)
B.a-b. I

Ac = Aa + Ab =1+1=2 (cm)
C.a.b.

Do d6 ta co: 6c = % .100%
D.—-

=2.100% = 100%
c. 8¢ = <5 100%= (24+52).100%
= (= + —).100% = 4%
51 49 /- 0 °

d. 8¢ =25 .100%= (-%+22).100%
¢ a b

1 1
=(z t E).IOO% = 4%

Vay truong hop b ¢ sai sb twong d6i

16n nhét.
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- GV yéu cau HS thao luan nhom 5-6 dé lam | Tra loi:

phan van dung cia muc nay.

L]

2 [14,2 - 4,31=01
Dé bai: SGK trang 22. 2 4, [ 14,4 —4,31=0,1

|44 — 4,3|=0,1

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap . |12~ 431 |
i 0.1+0.1+0,1+0,1

- HS lang nghe, ghi chép kién thirc vao vo.

- HS 1am viéc nhom dé 1am bai van dung theo o4
+ Sai s0 tuyét doi Am = Am + Am

A A 9 — dC
yéu cau cua GV.

Budéc 3,4 Bio cdo va danh gia két qua hoat |=0,1+0,1=0,2 (kg)

dong, thiao lua . X Z.

ong, thao uan + Sai s0 tuong doi: . dm = ATm .100%
- GV danh gia dua ra két luan vé nhiing kién
thirc m&i roi chuyén sang nodi dung luyén tap. = %. 100%=4,7%

+ Két qua phép do: m=
mtAm = 4,310, 2 (kg)

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Giup HS hé thong lai kién thirc d hoc

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, tra 10i

c. San pham hoc tap: HS giai dugc cac bai tap lién quan dén sai s6 phép do.

d. T6 chirc thwe hién :

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu 1an luot cac cau héi, yéu cau HS tra 1oi:

Céu 1: Mot ban chuan bi thuc hién do khoi lwong cua mot tui trai cdy bdng can
nhw Hinh 3.4. Hay chi ra nhitng sai s6 ban c6 thé mdc phdi. Tir d6, néu cdach han

ché cac sai so do.
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' Hinh3.4. Candéng hd
Cdu 2: Pé do chiéu dai cia cdy bit chi, em nén sir dung loai thudc nao trong

Hinh 3.3 dé thu dwoc két qua chinh xdc hon?

| l | e 1R . it S T e e |
0 o0 o Y b L K o b 1T N e T e N W
om

Wbl M N8 T Ko Wb TN ST
b)
Cdu 3. Nguoi ta da thuc hién 5 lan do chuyén dong cua mot chiéc xe 6 t6 do choi.
Thoi gian chuyén déng trong 5 lan do ciia 6 16 do choi dwoc cho ¢ bang sau. Em

hay tinh sai sé tuyét doi, sai sé twong doi ciia phép do thoi gian.

Lan do thir n {(s) At(s)
1 3,49
2 3,51
3 3,54
4 3,53
5 3,50
Trung binh t= .. At=...
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Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS thao luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao
Buéc 3. Bo cao két qua hoat dong, thao luin
- HS tiép nhéan cau hoi, suy nghi va tra 10i:

Cl

- Nhitng sai $6 ¢6 thé mdc phdi:

+ Sai s6 do chwa hiéu chinh cdn vé vach chia s6 0.

+ Sai s6 do dat léch dia can.

- Cdch han ché sai so:

+ Hiéu chinh kim chi thi vé vach s6 0.

+ Dt dia cdn thang bang.

C2. Dé do chiéu dai cia cdy bt chi, em nén sir dung loai thude trong hinh 3.3b c6
PCNN la I mm vi khi dung cu do ¢6 PCNN cang nhé thi & chinh xdc ciia két qua
do cang cao.

Cs.

3,49+3,51+3,54+3,53+3,50
- = 3,514 (s)

t=
At =|t—t|= 13,514 — 3,49 = 0,024
At, = |5 - t1| = 3,514 — 3,51| =0,004
At, = |t —t,|= 13,514 — 3,54/ = 0,026
At, = |£— t4| = 3,514 — 3,53|= 0,016

At, = |5 _ t5| = 13,514 — 3,50| =0,014

0,024+0,004+0,026+0,016+0,014
= 0,0168

=> At = 5

Sai s6 tuyét ddi ciia phép do thoi gian la:
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At = At + At, = 0,0168+0,01 = 0,0218 (s)

Sai s6 twong doi ciia phép do thoi gian:

St =-5.100% =

0,0218
3,514

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién

—=o.100% =

0,620%

- GV danh gia, nhan xét, chuyén sang noi dung tiép theo.

- GV yéu cau HS hoan thanh bang KWL va ndp lai cho GV

K

Y

L

- Mot dai lugng vat 1i s€
bao gom: ki hiéu, gia tri
s6 va don vi cta sb do.

- Cac sb hang trong mot
phéo cOng, trir phai co
cung don vi do mdi thuc
hién duoc.

- C6 2 cach d¢ do mot
dai luong 1a: do truc tiép
va do gian tiép.

- Khi thyc hién phép do,
thuong c6 su chénh 1éc
gilta gid tri that va gia tri

do duoc.

- Hé don vi do luong
qudc té SI. Phéan biét don
vi so ban va don vi dan
xuit va mdi lién hé cua
chang.

- Khéi niém thtr nguyén

- Phan biét don vi va thur
nguyén trong vat li.

- Céc loai sai s6 ctia phép
do.

- Céch biéu dién sai sb
phép do.

- C6 cach nao dé han ché

sai s6 phép do?

- Hé do lwong quoc té SI
dwoc xdy dung trén co so

7 don vi co ban

- Ngoai 7 don vi co ban
dugc néu ¢ trong bang
3.1 thi nhiing don vi con
lai nhu don vi cta tdc do,
thé tich.... s& dugc goi la
don vi dan xuat. Moi don
vi dan xuat déu c6 thé
phan tich thanh don vi co

ban.

- Tht nguyén cua mot
dai luong 1a quy luat néu
1én su phu thudc cua don
vi do dai lugng vao céc

don vi co ban.
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- Mot dai lugng vat i co
thé dugc biéu dién bang
nhiéu don vi khac nhau
nhung chi c6 mot tha
nguyén duy nhat. Mot s6
dai luong vat li khac
nhau c6 thé c6 cung thi

nguyeén.

- Trong cac biéu thirc vat
li: Cac sé hang trong
phép cong hoac trir phai
cd cung thor nguyén. Hai
vé cua biéu thie vat li

phai co6 cung thir nguyén.

- Phép do truc tiép: Gia
trj cua dai lugng can do
duoc doc truc tiép trén

dung cu do.

- Phép do gian tiép: Gia
tr1 cua dai luong can do
dugc xac dinh thong qua
cac dai luong duoc do

truc tiép

- Sai sb phép do 1a su
chénh I¢ch gilta gia tri
that va gid tri do duoc

trong qua trinh thyc hién

56




Giaoan.link — Vit li 10 — Chén troi sang tao

phép do. Co6 2 loai sai so
la sai sO ngau nhién va

sai sO hé thong.

- Sai sb tuyét dbi cua
phép do bing tong cua
sai s6 ngu nhién va sai
s6 dung cu.

- Sai sd tuong ddi dugce
xac dinh bang ti s6 gitra
sai sO tuyét d6i va gia tri
trung binh cua dai luong
can do.

- Sai s6 tuyét ddi cua mot
tong hay mot hiéu bang
tong sai sb tuyét ddi cua

cac so hang.

- Sai s6 tuwong d6i cua
mot tich hay mot thuong
bang tong sai sd tuong

do1 cua cac thura so.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Giup HS van dung kién thirc di hoc vao giai bai tap.

b. Néi dung: GV dat cau hoi, HS suy nghi hoan thanh bai tap, dau gio cta tiét sau
s€ trd bai cho GV.

c. San pham hoc tip: HS hoan thanh bai tip GV giao vé nha.
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d. T6 chirc thuc hién:
Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV giao bai tap vé nha cho HS lam, dau tiét sau s& tra bai cho GV.
Cau 1: Hién nay c6 nhitng don vi thuong dwoc ding trong doi song nhiw picémét
(pm), miliampe (mA) (vi du nhu kich thudc cua mot hat bui la khodang 2,5 pm;
cuong do dong dién dung trong cham cuu la khoang 2 mA). Hay xac dinh cac don
Vi co bdn va cdc tiép dau ngiv ciia 2 don vi trén.
Cdu 2: Nguoi ta da thue hién 5 lan do quéng dwong chuyén dong ciia mot vién bi.
Két qua dwge cho & bang sau. Em hdy tinh sai sé tuyét déi, sai s6 twong doi cia

phép do quing dwong va viét két qua do.

Lan do thir n s (m) As (m)
1 0,649
2 0,651
3 0,654
4 0,653
5 0,650
Trung binh 8= As =

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan trén 16p, vé nha tiép tuc suy nghi cach giai bai tap GV giao
Buéc 3. Bio cdo két qua hoat dong, thao luin

- HS tiép nhan nhiém vu, tra 101 :

(TL:

Cl:
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- Don vi co ban cua kich thuoc la mét (m).

2,5pm =25.10-12 m.

- Don vi co ban cua cwong do dong dién la ampe (A).
2mA =2.10-3 A.

- Tiep ddu ngir cua 2 don vi trén la:

Ten | He | Ki | Tén | €3)
m ’5 dgpc 5 .:

| § yolta jo Y yokio  10*
F telta 1o - mpto 10
E cla 1o a At o
P peta 1o i femic 10
T lera 1o+ p plco [
G Liga 10 | nano 1o
M Mg 1r ] micro 10
k kilo iy m mili 10
h hecto ¥ C centi 10
da deka 11 d deci 1!
-C2:

*Tinh toan dé dién vao dong cuoi cung cua bang :

0,649+0,651+0,654+0,653+0,650
5

s = = 0,6514
As. =|s — s |= 10,6514 — 0,649| = 0,0024
As, =|s—s|= 10,6514 — 0,651| = 0,0004
As, = |s —s,|= 10,6514 — 0,654 = 0,0026

As, = s —s,|= [0,6514 — 0,653|= 0,0016

As_=|s—s_[= ]0,6514 — 0,650| = 0,0014

0,024+0,0004+0,0026+0,0016+0,0014
5

=>As = = 0,00168
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*Sai s6 tuyét doi ciia phép do quing dwong la: As = As + As, = 0,00168+ 0")201

=0,00218.
*Sai s6 twong doi ciia phép do quang dwong la:
0,00218

§s = -.100% = —£-=2.100% = 0,335%

*Cdch viét két qua do ciia phép do quing dwong:
s =s+As =0,6514 £ 0,00218 (m)
Buéc 4. Panh gia két qua thue hién
- GV nhan xét, danh gia, két thiic bai hoc.
*Hwéng din vé nha:

e On tap va ghi nhé kién thire vira hoc.

e Hoan thanh bai tap sgk

e Tim hiéu noi dung bai 4. Chuyén dong thang.
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CHUONG 2. MO TA CHUYEN PONG
BAI 4. CHUYEN PONG THANG (4 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thic:
e Biét duoc tdc d6 trung binh, quang duong di duoc, do dich chuyén, van tdc.
e Biét dugc do thi do dich chuyén — thoi gian.

2. Nang luc

- Nang lwc chung:

e Tu chu va hoc tap: van dung moét cach linh hoat nhirng kién thure, ki nang
d3 hoc dé giai quyét van dé.

o Giao tiép va hop tdac: biét sit dung ngon ngir két hop voi hinh anh dé trinh
bay thong tin, y tuong va thao luan nhitng van dé ctia bai hoc. Biét chu
dong va guong mau hoan thanh phan viéc duogc giao, gop ¥ diéu chinh thuc
déy hoat dong chung ; khiém tdn hoc hoi cac thanh vién trong nhom.

- Nang lwc mon vt li:

o Ning luwc nhdn thire vdt Ii: Nhan biét va néu dugc cac d6i tuong, khai niém,
hién tuong, quy luat, qua trinh vat li. Trinh bay, giai thich dugc cac hién
tuong, qua trinh vat 1i; dac diém, vai trd cta cac hién tuong, qua trinh vat 1i
bang cac hinh thirc biéu dat. ..

e Nang lyc tim hiéu thé gioi tw nhién duodi goc do vat li: Tim hiéu dugc mot
sd hién twong, qua trinh vat 1i don gian, gan giii trong doi séng va trong thé
gid1 ty nhién theo tién trinh; st dung duoc cac chung ctr khoa hoc dé kiém
tra cac du doan, 1i gidi cac chung ctr, rat ra cac két luan. ..

3. Pham chét: trach nhiém, chim chi va trung thuec.
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II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Déi véi gido vién:
e SGK, SGV, Giao an.
e Tranh v€, hinh anh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.
e May tinh, may chiéu (néu c6).
2. Déi véi hoc sinh:
e Sich gido khoa
e Tranh anh, tu liéu suu tAm lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu
can) theo yéu cau cua GV.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tam thé himg thu cho HS trudc khi vao bai hoc mai.
b. N§i dung: GV dit cau hoi vui, cho HS quan sat hinh anh, yéu cau HS suy nghi,
dua ra y kién cta ca nhan.
c. San pham hoc tap: Cau tra 10i cua HS.
d. T6 chirc thuc hién:
Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV dat cau hoi vui: Chiing ta ¢6 mét qud bong, chiing ta can phdi ném nhuw thé
nao dé mét qua béng di ra xa minh sau dé qua béng t chuyén dong vé minh?
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS thoai mai chia sé, dua ra suy nghi va cau tra 1o1.
Buéc 3, 4. Bao cao, danh gia két qua hoat dong, thio ludn
- GV dit van dé: Nhuw cdc em da thcfy & hinh 4.1, hai ban hoc sinh déu xudt phat tee
cung mot vi tri dé di dén [6p hoc, mot ban di bo va mot ban di xe dap. Mdac du di

chdam hon nhung ban di bo lai dén [6p trudce ban di xe dap do ban di xe dap dung
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lai 0 hiéu sach dé mua but va tai liéu hoc tap. Piéu nay sé dwoc li giai nhu thé nao

theo goc do vat Ii ? Chiing ta ciing dén véi bai 4. Chuyén déng théng.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Téc dd

a. Muc tiéu: Nhac lai dugc mdt s6 khai niém, hiéu toc do trung binh, toc do tirc

thoi.

b. Noi dung: GV giang giai, phan tich, yéu cau HS doc sgk, thao luan, tra 15i cAu

hoi.

c. San pham hoc tip: HS dua ra duoc khai niém, biét cong thirc tinh tdc do trung

binh va tdc dd tire thoi thue hién duoc bai tap van dung.

d. T6 chirc thue hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM
Nhiém vu 1. Nhic lai mot sé khdi niém co ban 1. The dp

trong chuyén dong

Budc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dua vao sgk giai thich cho HS hiéu vé khai
niém vi tri va h¢ quy chiéu.

- Sau d6, GV yéu cau HS quan sat hinh 4.2, yéu
cau HS thao luan, tra 101 cau hoi: Vay vi tri va
toa do cua mot vat co phu thuoc vao vdt lam géc
khong? Cho vi du trong thuc tien dé minh hog

cho cau tra loi cua em.

() M ™N %
I £,

a. Mt sé khdi nigm co ban trong

chuyén dong

- Vi tri: D€ x4c dinh vi tri ctia vat, ta
can phai c¢6 hé toa do gan voi vat

’
A

moc.

- Thoi gian biéu dién thanh mot truc
goi la truc thoi gian.

- Chon mét diém nhat dinh lam gdc
tho1 gian thi moi diém khéc trén truc

thot gian duoc goi 1a thoi diém.
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(Tra 1oi: C6 phu thudc, tir hinh trén, néu 1iy diém
O lam géc thi toa do cling nhu vi tri cua diém N
s& khac so v6i khi 14y diém M 1am gdc)

- GV tiép tuc yéu cau HS néu khai niém thoi
diém va quy dao.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh, doc thong tin sgk, tra 101
cau hoi.

- GV quan sat qua trinh HS thuc hién, hd tro khi
HS can.

Buéc 3. Bio cao két qua hoat dong, thao luin
- Pai dién 2- 3 HS dting day trinh bay cau tra 161
- HS khac nhan xét, danh gia, bd sung

Budéc 4. Panh gia két qua thwe hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang
ndi dung maéi.

Nhiém vu 2. Tim hiéu toc d trung binh

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dat cau hoi:

+ Theo em, toc do la gi?

+ Néu trong khodng thoi gian At vit di chuyén
diroc mot quang dwong s thi toc do trung binh
dwoc tinh bang céng thirc ndo?

+ Trong hé SI, don vi cua toc do duwoc tinh bcing
gi? Ngodi ra, em con biét nhitng don vi khdc nao

c6 thé ding dé do toc do?

- Qiiy dao 1a duong ndi nhitng vi tri
lién tiép cuia vat theo thoi gian trong

qua trinh chuyén dong.

b. Téc dj trung binh

- Téc d6 trung binh cua vat dugc
tinh bang thuong sb gitra quing

duong di dugce voi khoang thot gian

di hét quang duong do.
- Cong thure:
S
Vip =—
Trong do:

e V, latoc dj trung binh
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- Sau khi tong két khai niém tdc d6 trung binh va
cong thirc tinh toc do trung binh, GV yéu cau HS
thdo luan, trd 101: Mot van dong vién boi 16i
ngueoi My da lap ky luc thé gidi & ndi dung boi
buém 100m va 200m véi thoi gian lan lwot la
49,82 va 111,51s. Hay lap ludn va xac dinh van
dong vién nay boi nhanh hon trong truong hop
nao?

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin sgk, tra 161 cau hdi. GV quan
sat qua trinh HS thuc hién, ho trg khi HS can.
Buéc 3. Bio cdo két qua hoat dong, thio luin
- HS trinh bay khai niém tbc d6 trung binh va
cong thirc va tra 101 cau hoi.

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuén kién
thirc, chuyén sang ndi dung moi.

Nhiém vu 3. Tim hiéu toc do tivc thoi

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV néu khai niém tbec d tire thoi, dua vao
thong tin sgk giang giai cho HS hiéu.

- GV yéu cau HS: Néu mét sé tinh huong thuee
tién chiing t6 toc do trung binh khéng dién ta
diing tinh nhanh chdm ciia chuyén déng.

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

e S la quang duong vat di dugc
e Atla thoi gian.
- Trong h¢ SI, don vi cua tbe do 1a
m/s (mét trén giay)
*Thdo ludn:
Tdc dd TB cua van dong vién noi

100

dung 100m 1a : 2987 2,007m/s

Toc do TB cta van dong vién ndi

200
111,51

dung 200m la : =1,79m/s

=> Nguoi nay boi nhanh hon ¢ ndi

dung 200m.
c. Toc dp tie thoi

- Toc d6 trung binh tinh trong
khoang thoi gian rat nho 1a téc do
ttrc thoi (ki hiéu V) dién ta sy nhanh,
cham cua chuyén dong tai thoi diém
do.

* Thao luan:

Vi du: Mot xe may chay trén quang
duwong dai 500m trong thoi gian 40s.
Nhue vy toc dé trung binh ciia xe la

12,5m/s. Nhung trén quang duong
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- HS doc thong tin sgk, trd 161 cau hoi. GV quan
sat qua trinh HS thuc hién, ho tro khi HS can.
Buéc 3. Bio cao két qua hoat dong, thao luin
- HS trinh bay khai niém tc d6 trung binh va
cong thure va tra 101 cau hoi.

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuan kién

thtrc, chuyén sang ndi1 dung mai.

do, co luc xe di voi toc do 10m/s, co

khi lai di véi toc do 15m/s.

=> tc d6 trung binh khong dién ta
dung tinh nhanh cham ctia chuyén

dong.

Hoat dong 2. Vén toc

a. Muc tiéu:

- Biét duoc do dich chuyén va cong thire tinh do dich chuyén

- Biét dugc van toc va cong thirc tinh van toc

b. Noi dung: GV chiéu hinh anh, HS quan sat xét cac tinh huéng, dwa dén két luan

vé do dich chuyén va van toc, duara luu y.

¢. San phém hoc tap: HS hoan thanh cac nhi€ém vu thao luan, dua ra két luan vé

do dich chuyén va van toc.

d. T6 chirc thwe hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1: Tim hiéu d¢ dich chuyén
Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu cau HS doc thong tin mirc do dich
chuyén, 1an luot xét 2 tinh hudng.

+ GV chiéu hinh 4.4a, xét tinh huéng 1

+ GV chiéu hinh 4.4b, xét tinh hudng 2

II. Vén toc
a. Dj dich chuyén
*Thao luan:

- Quan sat hinh 4.4: Trong khoang thoi

gian xac dinh:
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- GV yéu cau:

+ Quan sdt hinh 4.4 va 2 tinh huéng, hdy xdc
dinh quang dwong di dwge va chiéu chuyén
dong cua hai xe trong hinh 4.4a va van dong
vién trong hinh 4.4b sau khoang thoi gian da
xac dinh.

- GV chiéu hinh 4.5 dé phan tich vi du thuc té
vé do dich chuyén cua vat trén duong thang,

rit ra cong thuc tinh do dich chuyén.

d=As =3 —3 i

- GV yéu cau HS quan sat lai hinh 4.4: Xdic
dinh quang dwong di dwoc va dé dich chuyén
ciia hai xe trong tinh huong 1 va vin déng vién
trong tinh huéng 2.

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe, tiép nhan cau hoi, tra 1oi

- GV phan tich va huéng dan dé HS hiéu bai
Buéc 3. Bio cdo két qua hoat dong, thao
luin

- HS trinh bay cau tra 161, ghi chép ndi dung
chinh.

Buéc 4. Panh gia két qua thue hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang

ndi dung mai.

+ Hinh 4.4a: cd xe xanh va xe cam déu
di dwoc quang dwong la x Xa nhung co
chiéu ngiegc nhau.

+ Hinh 4.4b: vdn dong vién boi duoc
quang duong la 21, nhung luc boi xudi
va luc boi nguoc lai co chiéu nguoc
nhau.

*Keét ludn: Do dich chuyén dugc xac

dinh bang d6 bién thién toa do cua vat.

d=x2— X, = Ax

*Luwu y: (sgk)
*Thdo luan:

- Xac dinh duong di dugc va do dich
chuyén trong hinh 4.4:

+ Quang dwong di duoc cua xe xanh
va xe cam la : xAxB

+ D¢ dich chuyén cua xe xanh va xe
cam lan lwot la: x Xy - XX

A"B

+ Quang dwong van dong vién boi

duoc la: 21

+ Do dich chuyén van dong vién la 0
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Nhiém vu 2. Vin toc
Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS thao luan, tra 10i: Xét 2 xe

mdy cung xudt phdt tai buu dién ( hinh 4.6 )

dang chuyén déng thang véi ciing toc d. Thdo

ludn dé xem xét da du dir kién dé xdac dinh vi
tri cua hai xe sau khoang thoi gian xac dinh
hay khong ?

- GV phan tich, dua ra khai ni¢m, cong thirc
tinh vén tc trung binh va luu y.

- GV dua ra khai niém vé van tdc tic thoi va
luu y.

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe, tiép nhan cau hoi, tra 1oi

- GV phan tich va huéng dan dé HS hiéu bai
Budéc 3. Bao cao két qua hoat dong, thio
luin

- HS trinh bay cau tra 161, ghi chép ndi dung
chinh.

Buéc 4. Panh gia két qua thue hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang

ndi dung maéi.

b. Vin téc

*Thao luan:

- Chua du dit kién vi dang thiéu dir
kién 1a chiéu cua chuyén dong va vat
lay lam méc.

*Két ludn:

- Vin téc trung binh 1a dai luong vecto
duoc xac dinh bang thuong sb gitra d6
dich chuyén cua vat va thoi gian dé vat

thuc hién do dich chuyén do.

. d Ax
‘."H] T — —
At At

- Luu y (sgk)

- Trong mot thoi gian rat nho, van toc
trung binh s& tré thanh van tbc tirc thoi.
D 16n van toc tirc thoi chinh 1a toe do

tirc thoi.

- Luu v (sgk)

Hoat dong 3. Po thi dd dich chuyén — thoi

a. Muc tiéu:
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- V& duoc d6 thi dich chuyén — thot gian dya vao s6 liéu cho trudc

- X4c dinh duogc van tde tir d6 dbc cua d6 thi (d —t)

b. Noi dung: GV giadng va phan tich vi dy, cho HS cung thao luén, tra 161 cau héi.

c. San pham hoc tip: HS vé& duoc d6 thi dich chuyén — thoi gian dya vao s liéu

cho trude va biét cach xac dinh van tde tir d6 dbc cua do thi (d —t).

d. T6 chirc thue hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Vé do thi dich chuyén — thoi

gian dwa vao so lidu cho truéc

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV chiéu hinh 4nh 4.7 va 4.8 sgk va yéu
cau HS quan sat.

- GV phéc thao d6 thi chuyén dong (d —t) clia
hai chuyén dong cho HS quan sat.

- GV yéu cau HS:

a. Xac dinh d6 dich chuyén trong khodng thoi
gian lién tiép bang nhau ciia moi chuyén
dong.

b. V& vao vé do thi dé dich chuyén thoi gian
(d-t) g véi moi chuyén dong.

- Tur d6 thi da v&, GV dat cau héi: Nhdn xét
vé do thi (d —t) mé td chuyén dong ciia con
rua va vién bi?

- GV trinh bay: Dé thi chuyén déng ciia con

ria la dwong thang qua goc toa dé -> chuyén

3. Do thi d§ dich chuyén — thoi gian

a. Vé do thi dich chuyén — thoi gian

dwa vao so liéu cho truwoc

a.

+ Do dich chuyén ctia con rua trong
nhing khoang thoi gian lién tiép 14 2s
thi déu bang 0,5m.

+ D0 dich chuyén cua vién bi trong
nhitng khoang thoi gian lién tiép 14 0,1s

cO su chénh 1éch :

Thoi gian (s) | D6 dich chuyén (m)
0-0,1 0,049
0,1-0,1 0,147
0,2-0,3 0,245
0,3- 0,4 0,343
0,4- 0,5 0,441
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dong thang deu. Po thi chuyén dong ciia vién
bi la dwong con di qua géc toa do. Do dich
chuyén ciia vién bi trong timg khodng thoi
gian bang nhau tang 1én -> chuyén dong
thang nhanh dan.

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan thong tin tir gido vién, suy
nghi tra 161 cau hoi.

- GV giang giai, dat cau hoéi, cung HS giai
quyét van de.

Buéc 3. Bio cdo két qua hoat dong, thao
luan

- HS trd 1061, trinh bay cau tra 161 trudce 16p.
Budéc 4. Panh gia két qua thwe hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan.

Nhiém vu 2. Xdc dinh vdn toc tw do doc cua

b

do thi (d—1)

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

b. Vé do thi:

d (m)

[ )

[ o]
=Y

6 § t@®

Chuyén dong cia con ria

d (m)

1,225

0.784

044] frormromrmmrmmnenny g

0,196 f——r——rcrsy

0.049 "

0 S
01 02 03 9%+ 05

Chuyén dong ciia vién bi

*Luu y: Cac d6 thi (d —t) hay (x —t) 1a
cong cu toan hoc thé hién tinh chét cta
chuyén dong. Tranh nham 13n vé6i quy

dao cua vat.

b. Xdc dinh van toc tir do doc cua do

thi (d -1

*Thao luan:
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- GV chiéu hinh 4.10 sgk, huéng dan HS
cach xéac dinh van tdc tir 46 déc cua do thi (d
— 1)

- GV dat cau hoi: Néu nhitng luu y vé ddu
ciia @6 déc ciia mot dwong thang. Tir @6, hdy
phdn tich de suy ra duwoc téc dé tir do doc cua
dé thi (d—t)

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan thong tin tir gido vién, suy
nghi tra 161 cau hoi.

- GV giang giai, dat cau hoéi, cung HS giai
quyét van de.

Buéc 3. Bio cdo két qua hoat dong, thao
luian

- HS tra 101, trinh bay cau tra 101 trudce 16p.
Budéc 4. Panh gia két qua thwe hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan.

Do dbc ctia mot duong thang co thé

mang ddu 4m (-) hoic duong (+).

+ Néu d6 doc mang dau am c6 nghia la
do dich chuyén cua vat mang dau am =>
vat chay nguogc chiéu vai chiéu duong

chuyén dong.

+ Néu do déc mang dau duong c6 nghia
1a @6 dich chuyén ctia vat mang dau
duong => vt chay cung chiéu véi chiéu
duong chuyén dong.

- Téc o chinh 1a d6 dbc ctia d6 thi

“Két ludn:

- Van toc tire thoi ctia vat tai mot thoi
diém duoc xac dinh boi do doc cua tiép
tuyén v6i do thi (d — t) tai thoi diém
dang xét.

- Tbc @6 tirc thoi tai mot thoi diém chinh
1a d6 16n cua do doc tiép tuyén cua dd

thi (d —t) tai diém do.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Giup HS hé thong lai kién thirc da hoc

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, tra 10

c. San pham hoc tap: HS xac dinh d6 dich chuyén ctia em trong cac trudng hop,

tinh duoc do dich chuyén va tbe do tirc thoi.
d. To6 chirc thuc hién :
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Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV trinh chiéu 1an luot cac cau héi, yéu cau HS tra 10i:
Cdu 1: Xét quang duong AB dai 1000m voi A la vi tri cua em va B la vi tri cua buu
dién. Tiém tap hoa nam tai vi tri C la trung tam cua AB. Néu chon nha em lam géc

toa do va chiéu dwong huong tir nha em den buu dién.

Illl m B, 5 KR

1] :!E A g
m ol e i #iF E.ﬁ R iR
L f— oy & -
A C B

A Hinh 4.6. M6 @ vi tri cha ngudi trén doan duding AB
Hay xdc dinh dg dich chuyén ciia em trong cdc truong hop.
a. Bi tir nha dén buu dién
b. Bi tir nha dén buu dién roi quay lai tiém tap hoa
c. Di tir nha dén tiém tap héa réi quay ve.
Cau 2. Mot vat chuyén dong thcfng c6 do thi (d —t) dwoc mo ta nhw Hinh 4.11. Hay

xdc dinh toc do ture thoi cua vat tai cac vi tri A, B va C.

d (m) A
4

|

% [

1 |
O | L 2 3 4 .lf (s)

A Hinh 4.11. Dé thi (d - 1) ciia mét
vat chuyén déng

(SR
=)

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS thao luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao
Buéc 3. Bdo cao két qua hoat dong, thao luin
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- HS tiép nhan ciu hoi, suy nghi va tra 10i:
C1. D¢ dich chuyén ciia em & truong hop :
a. 1 000m b. 1 000- 500= 500m c. 0
C2. Toc do tirc thoi tai: A 2m/s) ; B (1,6 m/s); C (0,86m/s)
Buéc 4. Panh gia két qua thue hién

- GV danh gia, nhan xét, chuyén sang noi dung tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: giup HS van dung kién thirc dd vao ap dung vao thuce tién cudc song.
b. Noi dung: GV dit cau héi, HS suy nghi hoan thanh bai tap.

c. San pham hoc tap: HS vé& duoc d6 thi do dich chuyén — thoi gian ciia xe do
choi, tinh duoc van tde va toc do tire thai tai cac thoi diém khac nhau.

d. To6 chirc thyc hién:

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau: Mot chiéc xe do choi diéu khién tir xa dang chuyén dong trén mot

doan duong thcfng co do dich chuyén tai cac thoi diém khdc nhau doc cho trong

bang dudi day:
Thoi diém (s) 0| 21| 4|6 | 8|10 12|14]|16|18] 20
D6 dich chuyén (m) 0| 214 |4 | 4| 7|10 8 |6|4]| 4

a. Hay vé do thi @ dich chuyén — thoi gian ciia xe dé choi

b. Hay xac dinh van t6¢ va téc dé tire thoi tai cdac thoi diém 2s, 4s, 6s, 10s va 16s
Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao

Buéc 3. Bio cao két qua hoat dong, thao ludn

- HS tiép nhan nhiém vu, tra 101 :
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a Chuyén ddng cla xe 6 td d6 chdi

b.

Thoi diém (s) 2 4 6 10 16
D6 dich chuyén (m) 2 4 4 7 6
Vin toc tirc thoi I 1 0 15 -1
Téc dé tirc thoi I 1 0,67 0,7 0,375

Buéc 4. Panh gia két qua thuc hién
- GV nhan xét, danh gia, két thiic bai hoc.
*Hwéng din vé nha:
e On tap va ghi nhé kién thirc vira hoc.
e Hoan thanh bai tap sgk

e Tim hiéu ndi dung bai 5.
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BAI 5. CHUYEN PONG TONG HOP (2 tiét)
I. MUC TIEU

1. Kién thirc:

e Viét dugc cong thirc tinh véan tdc tong hop: Van tdc tuyét d6i bang tong van
téc twong ddi va van toc kéo theo.

e Biét xac dinh d6 dich chuyén tong hop.

2. Nang luc
- Nang lwc chung:

e Tu chu va hoc tap: Van dung mdt cach linh hoat nhiing kién thtrc, ki nang
da hoc vé van toc, toc do dé gidi quyét véan dé.

o Giao tiép va hop tac: Biét str dung ngdn ngit két hop v6i hinh anh dé trinh
bay thong tin, y tuong va thao luan nhitng van dé ctia bai hoc. Biét chu
dong va guong mau hoan thanh phan viéc duogc giao, gop ¥ diéu chinh thuc
déy hoat dong chung; c6 tinh than ton trong v kién ban hoc, khiém tén hoc
héi cac thanh vién trong nhom.

- Nang lwc mon vat li:

o Ndang lirc nhdn thire vét li: Xac dinh duoc do dich chuyén téng hop, van tdc
téng hop.

o Nding lie vin dung kién thire, ki ndng da hoc: Van dung cong thirc tinh van
tde, toc do.

3. Pham chit:

+ Trach nhi¢m, cham chi va trung thuc.

+ Tich cyuc tim toi sang tao trong hoc tap, cé y thuc vugt qua kho khan dé dat két
qua t6t trong hoc tap.
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II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Déi véi gido vién:
e SGK, SGV, Giao an.
e Tranh v€, hinh anh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.
e May tinh, may chiéu (néu c6).
2. Déi véi hoc sinh:
e Sich gido khoa
e Tranh anh, tu liéu suu tAm lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu
can) theo yéu cau ciua GV.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tdm thé hao himg, kich thich sy to mo cho HS trudce khi vao bai
hoc moéi.
b. N¢i dung:
+ GV tb chirc cho HS 6n lai kién thtc cii lién quan dén d6 dich chuyén va van tdc.
+ GV yéu cau HS thao luin vé cdu hoi md dau bai hoc
+ GV dit van dé goi y dé bat dau bai moi.
c. San pham hoc tap: Cau tra 10i cua HS.
d. T6 chirc thwe hién:

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

Nhiém vu 1: On lai kién thirc lién quan dén do dich chuyén va vin téc.

- GV chia 16p thanh nhitng nhém 4 -5 HS, mdi nhém GV sé& phat cho mot céi bang
phu dé ghi cau tra 10i.

- GV yéu cau HS viét nhitng kién thtrc lién quan dén d6 dich chuyén va vén toc
vao bang phu trong thoi gian 5 phut

- HS thao luan nhoém, sau 5 phut treo bang co6 cau tra 101 1én.
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Nhiem vu 2: Thao luan ve cau hoi mo dau bai hoc

CH: Ban C ditng yén trén san ga vay tay tién ban A va ban B trén tau héa. Khi tau
chay, ban C thdy ban B dang chuyén dong ra xa trong khi ban A lai thdy ban B

dung yén trén tau. (Hinh 5.1). Tai sao?

L

——

A\ Hinh5.1.Tau ché hanh khéch réisanga

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS thuc hién trao d6i nhom, thoai mai chia sé, dua ra suy nghi va cau tra 1o1.
Buéc 3. Bio cao két qua hoat dong, thao luin

NV1:

oy ‘ - s
+ Toc do trung binh. LY

voi At = t, — t la dj bién thién thoi gian

+ Toc dg tike thoi la toc d¢ trung binh tinh trong khodng thoi gian rat nhé, dién ta
sw nhanh cham cua chuyén dong tqi maéi thoi diém.

+ Do dich chuyén chinh la d¢ bién thién toa do cia vit: d = x , T X = Ax

- -

A A . _ i _ Ax
+ Van toc trung binh: v | = —= =5

+ D6 16m van téc tire thoi chinh bcing toc do tirc thoi.
NV2: Ban C thdy ban B dang chuyén dong trong khi d6 ban A lai thdy ban B dirng
yén, so di nhw vay la do phu thuoc vao vt dwoc chon lam méc.Cu thé la:
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+ Ban C chon sdn ga lam méc, khi tau chay thi tau sé dan di xa sdn ga nén sé thdy
ban B ngéi trén tau ciing chuyén déng ra xa.
+ Ban A lai chon toa tau lam méc nén khi tau chay, thi ban A va B cung chuyén
déng theo tau nén A sé khéng thay B ding yén.
Buéc 4. Panh gia két qua hoat dong, thao luan
Tir cau hoi mé dau bai hoc, ta ¢ thé thay mot vat c6 thé xem 1a dimg yén hay
chuyén dong phu thude vao viéc chon hé quy chiéu, ta cung di tim hiéu rd hon tinh
chat chuyén dong ctia mot vat thong qua bai hoc ndy. Chung ta di vao bai hoc Bai
5. Chuyén dong tong hop.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1. Do dich chuyén tong hop, vén téc tong hop.
a. Muc tiéu:
+ Giup HS hiéu duoc tinh tuong ddi cua chuyén dong; khai ni€ém van tde tuyét
ddi, van tdc tuong ddi, van tdc kéo theo
+ HS xac dinh dugc cong thirc tinh van tde tong hop, d6 dich chuyén tong hop.
b. Noi dung: GV giang giai, phan tich, yéu cau HS doc sgk, thao luan, tra 15i cAu
hoi.
c. San pham hoc tip: HS xac dinh dugc tinh tuong d6i cia chuyén dong trong
mot sd truong hop don gian. Viét duge cong thirc xac dinh van tdc tong hop, do
dich chuyén tong hop

d. T6 chirc thwe hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Tim hiéu vé tinh twong doi ciia 1. Tinh twong ddi ciia chuyén
chuyén dong dong

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
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- GV t6 chtic cho HS thao ludn nhom ddi, quan
sat hinh 5.2 SGK va yéu cau tra 10i cdu hoi

Thao luan 1: Quan sat hinh 5.2.

A Hinh 5.2. Minh hea cho tinh tuong d6i ciia chuyén déng:
a) chuyén ddng trén thang cudn; b) thuyén gidy chuyén ddng theo dbng nudic

MG ta chuyén déng cia:

a. Bé trai ¢ hinh a déi véi me trén thanh cuén va
d6i véi b cung em gdi ditng trén mdt dat.

b. Thuyén gidy hinh b déi véi nwée va doi véi
nguroi quan sat dimg yén trén mdt dat.

- Ttr cau hoi mé dau bai hoc va Thao luan 1 &
trén, két hop véi viéc doc thong tin SGK, GV
yéu cau HS rut ra nhan xét vé tinh twong ddi cia

chuyén dong.

- GV dua ra x4c nhan vé hé quy chiéu dimg yén
va hé quy chiéu chuyén dong:

+ Sdn ga trong hinh 5.1 hay nguoi quan sat diung
trén mdt dat trong hinh 5.2 dwoc goi la hé quy
chiéu ditng yén.

+ Tau héa chuyén dong so véi san ga ¢ hinh 5.1

va bac thang cuon dang hoat dong so voi mat dat

a. Pinh nghia vé tinh twong doi

ciia chuyén dong
Tra loi:

a) Bé trai dung yén so voi me va
chuyén dong xa dan so voi bo cung

em gdi.

b) Thuyén gidy dung yén doi voi
nuoc va chuyén dong xa dan doi voi

nguoi quan sdt.

=> Mot vt c¢6 thé xem nhu 13 dung
yén trong hé quy chiéu nay, nhung
lai chuyén dong trong hé quy chiéu
khac. D6 chinh 1a tinh twong ddi cta
chuyén dong.

b. Mét s6 khdi nigm co béin vé hé
quy chiéu.

- Hé quy chiéu déng yén 1a hé quy
chiéu gin véi vat lam gdc dugc quy
udce la dang yén.

- Hé quy chiéu chuyén dong 1a hé

quy chiéu gan véi vat [am goc
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va dong nuoc dang troi so voi nguoi dirng yén o
hinh 5.2 dwoc goi la hé quy chiéu chuyén dong.
=> Vay, em hdy cho biét hé quy chiéu dirng yén
la gi, hé quy chiéu chuyén déng la gi?

- Sau d6, GV nhan manh vao méi lién hé cua
ngudi quan sat vao cac hé quy chiéu.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh, doc thong tin SGK, tra
101 cau hai.

- GV quan sat qua trinh HS thuc hién, hd tro khi
HS can.

Buéc 3. Bio cao két qua hoat dong, thao luin
- Pai dién 2- 3 HS dting day trinh bay cau tra 161
- HS khac nhéan xét, danh gia, bo sung

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang
ndi dung maéi.

Nhiém vu 2. Tim hiéu dé dich chuyén tong hop

— vin toc tong hop.

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh bay vi du trong hinh 5.3 dé dua ra
cong thirc cho do dich chuyén tong hop va van

toc tong hop.

chuyén dong so véi h¢ quy chiéu

ding yén.

- Nguoi quan sat (ban C dung yén
trén sin ga, 2 bd con dung yén trén
mit dat) s& gin voi hé quy chiéu

ding yén.

- Nguo1 quan sat 1a bé trai thi s€ vira
gan v6i hé quy chiéu dung yén (d6i
v6i ngudi me), vira gan voi hé quy
chiéu chuyén dong (d6i vai bd va

em gai).

b. D¢ dich chuyén tong hop — vin
toc tong hop
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i
1
Yy v

A\ Hinh 5.3. Minh hoa d6 dich chuyén tong hop
Ban B di tir cudi 1én dau ctia mot toa tau dang
chuyén dong. Dé xem xét do dich chuyén cua ban
B ta quy udc:
+ Vat s6 1 (nguoi) 1a vat chuyén dong dang xét
+ Vat s6 2 (toa tau) 1a vat chuyén dong dugc
chon 1am gdc ctia hé quy chiéu chuyén dong.
+ Vat s6 3 (duong ray) 1a vat dimg yén duoc
chon 1am gdc cta hé quy chiéu dung yén.
Khi vat s6 1 ¢6 do dich chuyén d |, trong hé quy
chiéu chuyén dong. Pong thoi, hé quy chiéu
chuyén dong ciing c6 do dich chuyén d23 S0 Vo1
hé quy chiéu dimg yén. Dya vao hinh 5.3 phuong

phap toa do cua toan hoc, ta suy ra:

Do dich chuyén tong hop 1a:

d13 = d12+d23 (5.1)
Van toc tong hop 1a:
v,= v, ,tv, (5.2)

- GV yéu cau HS doc thong tin SGK va néu dugc

khai niém cua cac dai lugng trong cong thic 5.2.

Tra loi:

Cac dai lwong trong cong thurc 5.2:

"

+v 13 van toc tuyét doi — la van toc
cua vat doi voi hé quy chiéu dung

yeén.
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- GV yéu cau HS 1am viéc theo timg c4 nhan, tra
161 cau hoi & Thao luan 2: Em hay dva ra du
dodn dé so sanh thoi gian chuyén déng ciia
thuyén khi chay xudi dong va khi chay nguoc
dong giita hai vi tri c6 dinh trén bo séng (Hinh

5.4)

Y #
i Vi3

Vi
{ "\.\1. 1..
b) \ S —p =
s i ol v Vy
13

& Hinh 5.4. Thuyén di trén séng:
a) xubi dong; b) nguoc dong

- GV yéu cau HS 1am viéc theo nhom doi, tra 10i
cau héi luyén tap: Trén duwong di hoc, mot ban
phat hién ae quén tai liéu hoc tdp o nha. Vi vay,
ban do da goi dién thogi nho anh trai cua minh
dem dén givip. Gid sir hai xe cung chuyén dong

thang déu. Ap dung cong thire vin toc tong hop,

N

+ v van toc twong doi — la van toc

cua vat doi voi hé quy chiéu chuyén
dong.

-

+ v, van toc kéo theo — la van toc

ciia hé quy chiéu chuyén dong doi

Vvéi hé quy chiéu dimg yén.

Tra loi:

Van toc tong hop cua thuyén (v ) 3) s€

-

bdng vin toc thuc ciia thuyén (v . 2)

+ vdn toc kéo theo ma dong nuoc

day thuyén (v 5 3).

a) Khi chay xudi dong: Vi vdn toc
cua thuyén va dong nuoc la cung
chiéu nén do lon van toc tong hop

cua thuyén sé la:

v_ =V v
12+

13 23°

b) Khi chay ngiege dong: Vi vin toc
ciia thuyén va dong nude la nguoc
chieu nén dé Iém vin toc téng hop

cua thuyén sé la:

VizgT V5 = Vys
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hdy giai thich trong truong hop nao dwdi ddy ban

do sé nhan duwoc tai lieu nhanh hon.

-

a. Anh trai chay dudi theo ban do voi van toc v 13

trong khi ban dé tiép tuc chay ciing chiéu véi vin

-

tocv > v

23 ( U13 23)

-

b. Anh trai chay dén d6 véi vin toc V., Trong khi

-

ban do chay nguoc lai voi van toc v )3

( Goiy cho HS:

+ Chon chiéu duwong nhu thé nao?

+ Chon hé nao Iam hé quy chiéu dimg yén, h¢
quy chiéu chuyén dong.

+ Ap dung cong thtrc tong hop véan tdc nhu thé
nao?)

Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin sgk, chil y nghe giang, trao
d6i y kién vai ban dé dua dap an cho phan cau
hoi thao luén, ty suy nghi tim 161 giai cho cau hoi
ca nhan.

- GV quan sat qua trinh HS thuc hién, ho tro khi
HS can.

Buéc 3. Bio cao két qua hoat dong, thao luin
- GV moi1 2-3 ban tra 161 cac cau hoi, cac ban

khéc theo ddi, nhan xét va bo sung.

=> Vin toc cua thuyén khi chay
xuoi dong sé lon hon khi chay nguoc

dong nén can it thoi gian hon.
Tra lo1:

Chon chiéu duong la chiéu chuyén

-
dong cua ngudi anh trai. Goi L

- N\ 4
v, lan lwot la vdn toc cua nguoi
anh trai va cua ban HS doi voi mat
, el

duong (hé quy chiéu ding yén). v,
la vdn toc cua nguoi anh trai doi voi
ban HS ( hé quy chiéu chuyén dong).

- -

R
Khido:v. = v +v
hi do 13 12 23

a. Khi nguoi anh trai dudi theo ban
HS va ban HS tiép tuc chay ciing

chiéu. VL,TV, + v,,

=> — —_ 1
v, v U, (vi V., > v23)

13

a. Khi nguoi anh trai dudi theo ban

HS va ban HS chay nguoc lai:

Vg7V~ Vs

:>v' —

12 U13 + U23
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Budéc 4. Panh gia két qua thwe hién
- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuan kién

thirc, chuyén sang ndi dung méi.

Vay trong truong hop b ban HS sé

nhan dwoc tai liéu nhanh hon do:

d d
t = — >t = n
a Vi3 Va3 b Vi3V

Hoat dong 2. Van dung cong thirc tinh téc dd, van toc.

a. Muc tiéu:

- Biét van dung cong thirc tinh tdc do, van toc dé lam cac bai tap.

b. Noi dung: GV t6 chirc cho HS giai lai bai tip vi du rdi phan tich cac budc van

dung cong thuc tinh téc d6, van toc dé giai bai tap va giai thich cac hién tugng

trong thuc té.

c. San pham hoc tip: HS giai dugc cac cau hoi vi du va cau hoi luyén tap.

d. T6 chirc thwe hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS tham khao 15i giai va giai lai
2 vi du trong SGK:

GV chia 16p thanh 2 nhém.

+Nhém 1: T6 1,2: Gidi lai vi du 1

+Nhém 2: T6 3,4: Gidi lai vi du 2

VD1: Mot xe chay lién tuc trong 2,5h. Trong 1
gio dau, xe chay véi toc do trung binh 60km/h,

trong khodng thoi gian con lai, chay véi toc dd

II. VAN DUNG CONG THUC

TINH TOC PO, VAN TOC.

Tra loi:

VD1: Ap dung céng thire tinh toc do
< I

trung binh v, = T VO

At = t, —t ladg bién thién thoi

gian, ta co:
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trung binh 40km/h. Tinh téc do trung binh ciia | + Qudng dwong xe di dwoc trong todn

xe trong toan bg khodng thoi gian chuyén bo thoi gian la: s = 1.60+(2,5-1).40 =
dong. 120 (km)

=> Tdc d6 trung binh cta xe trong
VD2: Trong mét gidi dua xe dap, dai truyén toan bo khoang thoi gian chuyén dong
hinh phai cir cac mo té chay theo cdc van dong | 1a: v, = % = 48 (km/h)

vién dé ghi hinh lai ching dua (hinh 5.5). Khi .
) Tra loi:
mo to dang quay hinh van dong vién cuoi

=

5
cung, van déng vién dan dau dang cach mo 6 VD2: Goiv_,, v, lan luot la van toc

mot doan 10 km. Mo to tiép tuc dé quay hinh cua xe mo to va cua van déng vien dan

cdc vdn dong vién khdc va bdt kip vdan don A e . R
n aong pvan aong ddu so voi mat duwong. v 12 la van toc
vién dan dau sau 30 phut. Tinh toc do cua van ) )
. o x s , P twong doi cua xe mo to doi voi van
dong vién dan dau, xem nhu cdc xe chuyén o
. o ) . o .. | dong vién dan dau.
dong voi van toc khong doi trong qua trinh noi

P Y SH PR \ + Xe > iéu odn véi va
trén va biet toc do cua moto la 60km/h. Xét trong hé quy chicu gan voi vin

déng vién, thoi gian xe mé té bat kip
d

v
12

(dla

van dong vién la: At =

khoang cach cua xe moé to voi van dong
vién dan ddau)

I B (I
=>v = =% = 20km/h.

Theo cong thurc tinh van toc tong hop,
va vi xe mo t6 va van dong vién déu
chuyén dong cung chiéu nén:

V3™V + V)3

=>v =V -V
23 13 12
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- Sau khi 2 HS 1én bang trinh bay 161 giai cho
cau hoi vi du, GV phan tich cac budc van dung

cong thirc tinh toc dg, van toc:

- GV tiép tuc yéu cau HS thao luan nhom doi
dé hoan thanh cau luyén tap (dwa vao cac budc
phan tich cia GV)

Luyén tip: Mot doan tau dang chuyén dong
déu véi toc do 8 m/s va c6 mot nguoi sodt ve
dang on dinh khéch trén toa tau. Mét hoc sinh
ditng bén dwong thay nguoi sodt vé di véi vin

toc bang bao nhiéu trong cdc trieong hop sau:

a) Nguoi sodt vé di véi toc do 1,5 m/s vé phia

duoi tau.

b) Nguroi sodt vé di véi toc do 1,5 m/s vé phia

dau tau.

=60 — 20=40 km/h.

Vay toc do cua van dong vién dan dau

la 40km/h.

Pé ap dung cong thirc tinh toc do,
van tdc, ta can phai:

Budc 1: Xac dinh dugc hé quy chiéu
dung yén, hé quy chiéu chuyén dong.
Budc 2: Xac dinh duoc van tde tuyét
ddi, van tdc tuong ddi, van tdc kéo
theo.

Budc 3: Xac dinh duoc chiéu cua
chuyén dong.

Budc 4: Cudi cuing méi ap dung

cong thirc todn hoc vao tinh toan.

Tra loi:

Buwéc 1,2: Xdc dinh hé quy chiéu

dirng yén, hé quy chiéu chuyén dong:
+ Vdt 1: nguoi sodt vé

+ Vat 2: doan tau

+ Vat 3: hoc sinh

=>v, la vdn toc ciia nguoi sodt vé so

voi doan tau.
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¢) Nguoi soat vé dung yén trén tau.

Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe, tiép nhan cau hoi, tra 1oi

- GV phan tich va huéng din dé HS hiéu bai
Buéc 3. Bio cdo két qua hoat dong, thao
luin

- HS trinh bay cau tra 161, ghi chép nd1 dung
chinh.

Budéc 4. Panh gia két qua thuwe hién

- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang

ndi dung luyén tap

v, la van toc cua nguoi sodt vé doi
voi hoc sinh.

v,, la van toc cua doan tau doi voi hoc
sinh.

Budc 3: Xac dinh dwge chiéu ciaa
chuyén dong.

Chon chiéu dwong la chiéu chuyén
dong cua doan tau.

Budc 4: Cuoi cung méi ap dung cong
thirc toan hoc vao tinh toan.

Ta co: v, = 15m/s; v, = 8m/s.

Van toc cua nguoi soat vé doi voi hoc
- - -
. \.. — +
sinh la v, v,V
a. Vi nguoi soat vé di vé phia dudi tau,

nguoc chiéu duong nén:

Vig= YV, t (= v23) =8+ (-1,5)=

6,5m/s
b. Vi nguoi sodt vé di vé phia dau tau,

cung chiéu duong nén:

vV,=V, + V= 8+ 1,5=9,5m/s

c. Khi nguoi soat vé dirng yén trén tau

thi v12=0; Vi, = 8m/s
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v13=v12+v23=0+8=8m/s

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Giup HS hé thong lai kién thirc dd hoc

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, tra 1oi

c. San pham hoc tap: HS xac dinh d6 dich chuyén ctia em trong cac trudng hop,
tinh duge d6 dich chuyén va téc do tirc thoi.

d. T6 chirc thwe hién :

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu lan luot cac cau hoi, yéu cau HS tra 10i:

Céiu 1: Ban A di dén truong bang xe dap. Trén dwong di,khi di téi nha ban B, ban
A gdp ban B ciing bdt dau di dén trirong va dang di bo. Sau khi di dwoc thém 15
phiit thi lai gdp ban C ciing dang di b vira dén cong trieong. Quang dwong tir nha
ban B dén céng truong la 1800m.Vin t6c dap xe cua ban A la 13km/h. Tinh téc dé
di bo cua ban C.

Céu 2. Mot chiée 6 6 chay di giao hang dén mot nha xuéng. Xe bat dau chay trén
duwong véi toc do 50km/h, chay dwoc 30 phiit thi di vao dwong cao téc, liic nay xe
ting téc va dat toc do 100km/h. Roi sau do giam toc do xuong 70km/h dé ré vao
mét con dwong khdc dé dén nha xwéng.Biét xe chay trong doan dwong cao toc dai
10km, con dwong néi tir dwong cao toc dén nha xwong dai Skm.Tinh toc do trung
binh ciia xe trong toan b thoi gian chuyén déng.

Cdu 3. Trong trén lii lut tai mién Trung vao thang 10/2020, dong lii ¢é toc dg lén
dén khoang 4 m/s. B6 Quoc phong dd trang bi ca né coéng sudt I6n trong cong tdc
cuu ho. Trong mot lan ciru hé, ddi ciru hé da sie dung ca noé chay voi t6c dé 8 m/s
so v6i dong nwée dé ciru nhitng nguoi gdp nan dang mdc ket trén mét mdi nha

cdach tram ciru ho khoang 2 km.
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a) Sau bao lau doi cuu ho dén duwoc ché nguoi bi nan? Biét doi ciru ho phai di
xuoi dong lii.
b) Sau khi ciru nguwoi, ddi ciu ho phdi mat bao ldu dé quay lai tram ban dau?
Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS théo luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao
Buéc 3. Bdo cao két qua hoat dong, thao luin
- HS tiép nhan cau hoi, suy nghi va tra 10i:

Cl1. 13km/h=3,6m/s

- -

Goi van toc cua ban A va ban C so voi mat dwong lan luot la v 13 Vyar Van toc

-

tuwong doi cua ban A so voi ban C la v,

Xét trong hé quy chiéu gén véi ban C, thoi gian ké tir hic ban A gdp ban B dén lic

- ~ s d d 1800
.. = —= => —_— —— —
gap ban C sé la: : At o V., = At = 1560 2(m/s)

Ap dung cong thirc téng hop van téc, thi V.=V, + V.,

v, = v -V = 3,6-2=1,6 (m/s)

23
Vay ban C di bo dén truong voi téc asé 1,6 m/s.
C2. 30 phut=0,5h.

Thoi gian xe di hét doan dwong cao toc 10km la: % =0,1h.

e . .7 4 ~ \ Ao o n \ £ £ \ ) .. 5
Thoi gian xe di hét quang dwong noi tir dwong cao toc dén nha xuong la: — s =

0,07h.

A A an \ , W . .. _ _50.05+10+5 _
Vay toc do trung binh cua xe trén toan by quang duong la. V= 054011007
59,7km/h.
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-

C3. Goi van toc cua ca no doi voi bo la v 13’ van toc cua dong nuoc lii so voi bo la

- - - - -

v__, vdn toc cua ca né voi dong nuoc lilav, . Taco: v, =v__+ v, _.Chon
23 12 13 12 23

chiéu duwong la chiéu chuyén dong cua ca noé xuoi dong nuoc lil.

a. Vi ca né di xuoi dong nuoc li nén toc do cua ca né cuu ho so voi bo la:

vV,TV, + v,.= 8+4=12m.

Thoi gian dé doi ciru ho den dwoc cho nguoi bi nan cach do mot quang dwong s =

2000m la: t=—— = 2% = 166,7s
13

b. Vi sau khi citu nguwoi, ddi civu hé phdi quay nguoce dong dé quay lai tram ban

- - -
dau. Tuw cong thuc V,=V, TtV lasura toc do cua ca no so voi bo luc nay
la:

VLTV, " v23—8—4 =4 m.

Thoi gian dé dgi ciru hé quay vé tram ban dau la:

t=—2=-222 = 500s
V., 4

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién

- GV danh gi4, nhan xét, chuyén sang noi dung tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu: giup HS van dung kién thirc dd vao ap dung vao thuce tién cudc song.
b. Noi dung: GV giao bai tap vé nha, HS suy nghi hoan thanh bai tap.
c. San pham hoc tap: HS lay dugc vi du thyc té thé hién Gng dung tinh chét twong
d6i cuia chuyén dong
d. T6 chirc thue hién:
Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV yéu cau:
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Cdu 1. Em hdy néu vi du trong thiee tién thé hién tinh chat twong doi ciia chuyén
dong.
Cdu 2. Trong cdc san bay hodc trung tam thwong mai I6n, nguoi ta thwong ldp ddt
cdc thang cuon dé thudn tién trong qud trinh di chuyén nho viéc van dung vdo tinh
twong doi ciia chuyén ddng. Em hdy cho biét trong truong hop ndo thi khdch hang
(nguwoi st dung thang cudn) sé cé cung toc dé voi thang cudn, va trong truong hop
ndo thi sé cé toc dé nhanh hon téc dé cia thang cuon.
Budc 2. HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS théo luan, suy nghi cach giai bai tap GV giao
Buéc 3. Bo cao két qua hoat dong, thao luin
- HS tiép nhan nhiém vy, tra 101 :
CI.
+ May bay dang bay trén khong trung thi dang chuyén déng doi véi hang cdy &
mdt dat, con doi véi hanh khdach ngdi trong mdy bay thi lai dang ding yén.
+ Thing hang trén xe nang thi dang dimg yén so véi xe ndang, va dang chuyén
déng so véi nguoi boc dé hang héa.

C2.

i - I4
Goi vdn toc cua nguoi va thang cuon doi voi mat dat lan luot la V. 3 Vs Van toc
_)

- - -
cua nguoi doi voi thang cuon la v, Khi do: VT v,

- Khi khdch hang dieng yén trén thang cuon (v12=0), thi ngueoi dy van chuyén dong

so voi mat dat voi cung toc do cua thang cuon (v 3= Y, 3).

- Khi khdch hang chuyén déng cing chiéu trén thang cudn thi nguoi dé sé chuyén

dong nhanh hon toc do cua thang cuon, voi toc do V,=V, + v,

Buéc 4. Panh gia két qua thue hién

- GV nhan xét, danh gia, két thiic bai hoc.
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*Huwéng din vé nha:
e On tap va ghi nhd kién thirc vira hoc.
e Hoan thanh bai tap sgk

e Tim hiéu noi dung bai 6
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BAI 6. THU'C HANH PO TOC PO CUA VAT CHUYEN PONG
THANG (2 tiét)
I. MUC TIEU

1. Kién thiec:
e Nim duoc cac phuong phap do tde do thong dung.
e Thiét ké va thuc hién thi nghiém do téc do.

2. Nang luc

- Nang luc chung:

o Nding lie gidi quyét van dé va sdang tao: Van dung mot cach linh hoat
nhirng kién thuc, ki nang da hoc vé van tbc, tbc do dé giai quyét véan dé.

o Nding lie giao tiép va hop tdc: Biét sit dung ngon ngir két hop voi hinh anh
dé trinh bay thong tin, y tudng va thao luan nhirng van dé ctia bai hoc. Biét
cha dong va gwong mau hoan thanh phan viéc duoc giao, gop y diéu chinh
thiic day hoat dong chung; c6 tinh than ton trong ¥ kién ban hoc, khiém tén
hoc héi cac thanh vién trong nhom.

- Nang luc mon vt li:

o Nhdn thirc vét li: Mo ta duoc mot vai phuong phap do tée do thong dung
va danh gia duoc wu — nhuoc diém ciia mdi phuong phap do.

o Tim hiéu thé gioi ty nhién duwoi goc do vat li: Thao luan dé thiét ké va thuc
hién phuong an do tdc do tirc thoi ctia mot vat bﬁmg dung cu thyc hanh.

3. Pham chit:

+ Trach nhiém, cham chi va trung thuc.
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+ Tich cyc tim to1 sdng tao trong hoc tap, c6 y thirc vuogt qua kho khan dé dat két
qua tot trong hoc tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Doi véi gido vién:
e SGK, SGV, Giao an.
e Tranh v€, hinh 4nh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.
e May tinh, may chiéu (néu c6).
2. Doi vdi hoc sinh:
e Sach gido khoa
e Tranh anh, tu liéu suu tim lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tép (néu
can) theo yéu cau ctua GV.
I1I. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Kich thich sy hung thu, to6 mo cho HS trudc khi vao bai hoc méi.
b. Noi dung: GV chiéu hinh anh cho HS quan sat, rdi dua ra cau hoi yéu cau HS
tra 101.
c. San pham hoc tap: Cau tra 10i cua HS.
d. T6 chirc thuc hién:
Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chiéu hinh anh sau va dit cau hoi: Kim dong hé & phia bén trdi dang cho ta

biét diéu gi? Néu cong dung ciia né?
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Budéc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS quan sat, thoai mai chia sé, dua ra suy nghi vé cau tra 15i.
Buéc 3. Bao cio két qua hoat dong, thao luin
- GV moi1 mot ban HS dung day tra 101 cau hoi.
( TL:
+ Kim dong ho & phia bén trdi chiéc xe mdy cho ta biét, toc dg tai thoi diém hién
tai cua xe may la 55km/h.
+ Kim dong hé nay 6 téc dung la biéu dién gid tri toc dd tire thoi ciia chiéc xe
may, cho biét chuyén déng ciia xe mdy la nhanh hay chdm tai mét thoi diém xdc
dinh.)
Buéc 4. Panh gia két qua hoat dong, thao ludn
- GV nhan x¢ét cau tra 101 cua HS.
- GV dan dat vao bai hoc: Muén biét chuyén dong cua mot vat la nhanh hay chdm
tai thoi diém ndo dé, ta can do toc do tire thoi cia vt do. Trong thuc tien c6 mot
s6 phirong phdp théng dung dé do toc dé tire thoi ciia chuyén dong. D6 la nhitng
phirong phdp nao, wu — nhiege diém ciia ching ra sao? Chiing ta cung di tim hiéu
nhé. Bai 6. Thwe hanh do téc d ciia vit chuyén dong thing.
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B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C
Hoat dong 1. Thi nghiém do toc d9.
a. Muc tiéu: Do duoc tde do tic thoi cua chuyén dong
b. Noi dung: HS két hop doc SGK va thao ludn nhom dé thiét ké phuong an thi
nghi¢m do tdc d6 va tra 1o cau hoi dudi su huong dan cua GV.
c. San pham hoc tip: HS thiét ké dugc phuong an va thuc hién thi nghiém do téc
do.

d. T6 chirc thwe hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS DU KIEN SAN PHAM

Nhi¢m vy 1. Tim hiéu cdch thiét ké phwong dn | 1, Thiét ké phuwong 4n thi nghiém
thi nghi¢m. do toc do.

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap a. Dung cu thi nghi¢m
- GV giéi thi€u thém vé phuong phap do toc do
c6 st dung thiét bi 13 cong quang dién: C6 rdt
nhiéu thiét bi duwoc dung dé do toc dé cua vit
chuyén déng. Phan nay ching ta sé di tim hiéu
phuong phdp do téc dé cua vit chuyén dong
trong phong thi nghiém théng qua thiét bj la cong
quang dién dé do thoi gian..

- GV gi6i thiéu bo dung cu thyc hanh vé chuyén | - Pong ho do thoi gian hién s6, c6

dong sé dung. sai s6 dung cu 0,001s.(Hinh 6.1) (1)
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- GV dic biét gidi thiéu vé cong quang dién va
d6ng ho do thoi gian hién s6. (Trang 38 SGK)

+ GV tryc tiép dua ddng hd do thoi gian hién s ra
trude 16p dé HS quan sat va yéu cau HS tra 101 ciu
hoi Thao luan 1 SGK: Tim hiéu thang do thoi gian
va chite ndng ciia cdc ché do do (MODE) trén
dong ho do thoi gian hién sé (Twong tw nhw hinh
6.1)

DONG HO DO THOT GIAN HIEN 50
A+ M
000 A
- e |
IHO GIAN (s) O
K-
C) "‘. “‘ 0 ne @
A B e THANG Y RIS
-
-Eif\t Hinh 6.1.

Poéng hé do thoi gian hiénsé

- Mang dinh hudéng thang dai
khodng Im c6 doan doc nghiéng (do
déc khéng doéi) va doan nam ngang
(2)

- Vién bi thép (3)

- Thueée do do ¢é gan ddy doi (4)

- Thiée thang do chia nhé nhat la
Imm (5)

- Nam cham dién (6)

- Hai cong quang dién (7)
- Céng tdac dién (8)

- Gia do (9)

- Thuoc kep (10)

Tra loi:
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Nhiém vu 2: Tim hiéu cdach tién hanh lam thi

N

nghiém.

- GV chia 16p thanh 4 nhom, giao cho mdi nhém
1 bo dung cu va yéu cau mdi nhom thao luan dé
thiét ké phuong an thi nghiém do toc do tirc thoi
ctia vién bi tai vi tri cong quang dién A (hoic B).
- Cac nhém HS sau khi nhan dung cu xong sé hoi

¥, thao ludn thiét ké phuong an.

- Thang do: co6 2 thang do, c6 ghi
gi61 han do (GHD) va do chia nhé
nhat (BCNN) ciia dong ho tuong
ung 1a: 9,999 s — 0,001 s va 99,99 s
—0,01s.

- MODE: Nam nay dung dé chon

ché dd lam viéc cua dong ho.

+ MODE A va B: d do thoi gian vat
chan cong quang dién A hoidc cong

quang dién B

+ MODE A + B: dé do tong thoi
gian vat chin céng quang dién A va

cong quang dién B

+ A — B dé do khoang thoi gian tir
lac vat bat dau chin cong quang
dién A dén thoi diém vat bat dau

chén cbng quang dién B.

+ MODE T: Trong chuong trinh
THPT, ta khong dung dén ché do

nay.

b. Tién hanh lam thi nghiém
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+ HS c6 thé dua ra nhi€u phuong an, cudi cung

GV chon phuong 4n hop li nhét.

- Thiét ké phuong an:

Buéc 1: B6 tri thi nghiém nhu sau

(theo go1 y SGK).

(7 (3) (M

[L.'lh '. fiB (2),

1

A\ Hinh6.2.B6 tri thi nghiém do toc do

Budc 2: Xac dinh duge duong kinh

d cua vién bi.

Budc 3: Chon thang do 9,999 s —
0,001 s.

Buéc 4: Chon ché do do MODE A
hoic MODE B.

Budc S: Dua vién bi lai gan nam
cham dién sao cho vién bi hut vao
nam cham. Ngat cong tac dién dé

vién bi bat dau chuyén dong xudng
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doan dbc nghiéng va di qua cong

quang dién can do thoi gian.

Budc 6: Xac dinh dugc thoi gian

- HS doc thong tin SGK dé tién hanh thao tic 1am | vigén bi chuyén dong qua cong

thi nghiém (Trang 37, SGK). quang dién A hoic cong quang dién

+ HS thyc hién thao tac do 5 1an, sau mdi 1an do, B.

phai nhan nit RESET rdi méi thuc hién 1an do ;
. Buwdc 7: St dung cong thuc v=—ta

moi. ‘

- HS ghi chép va xir li s6 lidu do duoc dé hoan s€ xdc dinh dugc toc do tic thoi

thanh bang 6.1, 6.2 trang 37 SGK. cua vién bi.

W Baing 6.1, Bhmg kit qu de dusng kink viin i
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Xuk 1 56 liéu dé hoan thanh bang:
*Bang 6.1
+ Puong kinh trung binh la :

d +d,+d +d, +d,
5

g:

2,02+2,01+2,01+2,01+2,02
- = =2,014

+ Sai so trong moi lan do:

Ad, = 12,02 — 2,014|=0,006
Ad, =|2,01 — 2,014|=0,004
Ad, =|2,01 — 2,014|=0,004
Ad, =|2,01 — 2,014|=0,004
Ad, =|2,02 — 2,014|=0,006

+ Sai 50 tuyét doi trung binh trong 5
lan do:
0,006+0,004+0,004+0,004+0,006
Ad = =

=0,005

Saiso Ad = Ad + Ad,

= 0,005+0,005 = 0,01
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Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh két hop véi thiét b thuc
co, doc thong tin SGK, tra 161 cau héi va thuc
hién thi nghiém ciing nhu xr li duoc sd liéu do
duoc.

- GV quan sat qua trinh HS thuc hién, hd trg khi
HS can.

Buéc 3. Bio cao két qua hoat dong, thao luin
- Két thuc thi nghiém, 4 nhom ndp lai két qua
cho GV.

- GV moi dai dién nhom 1 va nhom 2 1én trinh
bay két qua thi nghiém trudc 16p.

- Cac nhom con lai nhan xét, danh gia, bo sung

Budéc 4. Panh gia két qua thuwe hién

*Bang 6.2
+ Thoi gian trung binh:

0,044+0,045+0,045+0,044+0,044
5

t =

=0,0444
+ Sai 56 trong moi lan do:

Atl = 10,044 — 0,0444|=0,0004
At2 =|0, 045 — 0, 0444|=0,0006
At3 =|0, 045 — 0, 0444|=0,0006
At4 =|0,044 — 0, 0444|=0,0004
At5 =|0, 044 — 0, 0444|=0,0004

+Sai s6 tuyét doi trung binh trong 5

lan do:

0,0004+0,0006+0,0006+0,0004+0,0004

At = 5

=0,0001

+ Sai s6 At = §+ Atdc

= 0,0001+0,0005 = 0,0006

i 2,014

t 0,0444

+v = = 45,36
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- GV danh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang

ndi dung mai.

. £ Ad At
+ Sai so Av = v.(T =+ T)

=45,36. (351 + Goanr) =084

2,014 0,0444

Hoat dong 2. Mot s6 phwong phap do toc dd.

a. Muc tiéu: Biét mot s6 phuong phap do tc do, wu va nhuge diém cia timg

phuong phap.

b. Noi dung: GV giang giai phan tich kién thirc két hop HS tim hiéu thong tin

SGK dé dap tmg muc tiéu hoc tap.

c. San pham hoc tip: HS trinh bay dugc cac phuong phéap do, danh gia dugc uu —

nhuogc diém cia timg phuong phép.

d. T6 chirc thue hién :

HOAT PONG CUA GIAO VIEN VA HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV t0 chitc cho HS 1am viéc nhém theo ki
thuat khan trai ban.

+ 4 nhom s€ dugc phan chia thanh 4 khu vuc
+ 4 HS cuia mdi nhom sé& duoce chi dinh ngéi o
4 goc ban. (hodc mdi goc ban s& c6 2 HS ngdi
cung nhau néu 16p c6 dong HS).

+Mobi HS (hoic 1 cip HS) s& tu suy nghi va
ghi cau tra 101 vé cau hoi thao luan ra gidy. Sau
d6, cac thanh vién ctia nhém sé& thao luan dé di

dén ¥ kién théng nhat, ghi vao to A4.

II. MOT SO PHUONG PHAP PO
TOC PO.

Tra loi:
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- GV chiéu hinh 6.3, yéu cau 4 nhom HS sé&
thdo luan cau 3 SGK: Em hdy quan sat hinh
6.3 va tim hiéu trinh bay phwong phdp do téc
do trung binh va toc do tire thoi dua vao
nhitng thiét bi trén. Pdnh gid wu — nhwoc diém

ciia méi phwong phdp do.

b ¢
A Hink 6.3, Mot 56 thiét bi theng dung duge s dung € do tée dd:
a) déng hd bdm gidy: b) cdng quang dign; c) sung bdn toc 46

Phuong phap do tdc do ciia cac thiét bi:
* Pong ho bam gidy:

- Muc dich sir dung: Thuong duoc két
hop véi thude dé do téc do trung binh
ctia vat chuyén dong. Toc do trung
binh cua vat dugc do thong qua quang
duong vat di dugc thong qua khoang

thoi gian hién thi trén dong ho.

- Ung dung: Do tdc do chay trong 16p
the duc, do toc d roi tu do tir mot do

cao xac dinh.

- Uu diém: Nhanh, don gian, dé thuc
hién.
- Nhwoe diém: Kém chinh xac do phu

thudc vao phan xa ctia nguoi bam dong

ho.
* Cong quang dign:

- Muc dich sw dung: Thuong s€ duogc
str dung két hop véi thude va ddng hd
do thoi gian hién sd. C6 thé xac dinh
duoc toe do tic thoi hodc toe do trung
binh ctia vat. Tuy vao cich b tri thi
nghi¢m ma ta co thé xac dinh gia tri tde
do tirc thoi hay toc do trung binh twong

ung.
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- Ung dung: Do toc d6 tirc thoi hodc
téc do trung binh ciia vat chuyén dong

trong phong thi nghiém.

- Uu diém: Két qua chinh xac hon do

khong phu thudc vao nguoi thyc hién.

- Nhwoe diém: Lap dat phuc tap, chi
do duogc nhiing vat co6 kich thudc phu
hop dé co thé di qua duoc cong quang
dién.

* Suing ban toc do:

- Muc dich sw dung: Nguoi ta sir dung
song am ddi vi may ban tde do.
Phuong phéap do tdc d6 dua trén su
chénh 1éch tan sd song phat ra va song
phan xa quay vé may trong khoang
thoi gian ngin (dén nano gidy) dé do

tdc do tuc thoi ctia phuong tién.

- Ung dung: Thuong dugc canh sat
giao thong str dung trong viéc kiém
soat toc do cta cac phuong tién giao

thong khi di chuyén trén duong.

- Uu diém: Do truc tiép téc do tuc thoi

vo1 do chinh xac cao.
Buwdéc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap .
- Nhwoe diém: Gié thanh cao.
- HS thuyc hién theo su chi dinh cia GV.
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- HS tham khéo thong tin SGK dé duara y
kién riéng ctia minh.

- HS tich cuc dua ra cac ¥ kién nham xay dung
¥ kién chung cho toan nhom.

Buéc 3. Bio cdo két qua hoat dong, thao
luin

- GV sé thu lai san pham cta cac nhom ( T
gidy A4 1a ¥ kién thao luan théng nhat ctia mdi
nhom) roi treo vao 4 vi tri khac nhau trong
phong hoc. (K1 thudt phong tranh)

- GV moi dai dién ctia mdi nhom trinh bay cau
trd 101 cuia nhom.

- Nhitng HS con lai s€ quan sat, theo doi, nhan
x¢ét, dat cau hdi cho nhom ban.

Budéc 4. Panh gia két qua thwe hién

- GV dénh gia, nhan xét, két luan, chuyén sang

noi dung luyén tap.

C. HOAT PONG LUYEN TAP VA VAN DUNG

a. Muc tiéu: Giup HS hé thong lai kién thirc d4 hoc va van dung kién thire dé ap
dung vao thyc tién cudc séng.

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, HS suy nghi, tra 10i.

c. San pham hoc tip: HS tra 16i duoc cdu hoi thiét ké duge phuong an do toc do
trung binh ctia chuyén dong. Pong thoi hiéu duge nguyén tic hoat dong cua toe ké
0 t0, xe may.

d. T6 chirc thue hién :

Buéc 1. GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
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- GV trinh chiéu 1an luot cac cau héi, yéu cau HS tra 1oi:
Cdu 1: Dya vao bo dung cu thi nghiém duoc goi y trong bai, thdo ludn dé thiét ké
phurong dn t6t nhat dé xdc dinh toc do trung binh ciia vién bi khi vién bi di chuyén
tir cong quang dién A dén cong quang dién B.
Ciu 2. Em hay tim hiéu nguyén tdc do téc dé tire thoi ciia toc ké 6 t6 hodc xe may.
Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS thdo luan, suy nghi trd 161 cau hoi GV dua ra.
Buéc 3. Bio cao két qua hoat dong, thao luin
- HS tiép nhan ciu hoi, suy nghi va tra 10i.
- HS tra 10 trudce 16p cau 1, vé nha suy nghi tra 10 cau 2 dé dau gio tiét sau tra bai
cho GV.
C1. Pé xdc dinh téc d trung binh ciia vién bi khi vién bi di chuyén tir cong quang
dién A dén cong quang dién B, ta lam nhw sau:
BuGc 1: Bo tri thi nghiém nhw hinh 6.2 SGK. Diéu chinh doan nam ngang ciia
mang sao cho thudc do do chi gia tri 0’. ¢ dinh nam cham dién va cong quang
dién A (ddt cach chin doc nghiéng ciia mang mét khodang 20cm). Vi tri cong quang
dién B chon tiy ¥ (vi du ¢6 thé chon cong quang dién B cdch cong quang dién A
mot doan 40cm hodc 50cm).
Buéc 2: Chon MODE A < B dé do khodng thoi gian vién bi tir A t6i B.
Bu6e 3: Pura vién bi lai gan nam chdam dién sao cho vién bi hit gan nam chdam.
Ngdt c¢ong tdc dién dé vién bi bat dau chuyén déng xuong doan doc nghiéng va di
qua hai cong quang dién.
Buoc 4: Ghi nhan gia tri thoi gian hién thi trén do”‘ng hé do va doc khoang cach
giita hai cong quang dién A va B (ciing chinh la quing dwong ma vién bi chuyén
dong). Thuee hién do thoi gian 3 lan vmg véi méi gid tri quéng dwong va dién vao

bang s6 liéu dudi day.
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Quang Thoi gian t(s) Sai sé6 | Toc @3 | Sai sé
duwong Lan 1 Lan 2 Lan 3 Trung At(s) frung Av
S(cm) bink t binh (cm/s)
=5
(s) Vi T

C2. Nguyén tic hoat dong ciia toc ké gdn trén 6 16, xe mdy diea trén toc dé vong
quay ciia hdp sé théng qua cdp chii dong dé xdc dinh toc do tire thoi ciia xe.

+ Khi déng co hoat déng, truc truyén déng quay lam cho banh xe quay tron. Pong
thoi lam quay cdp dong hoé téc d.

+ Chuyén dong quay cia cdp kéo theo chuyén dong quay lién tuc ciia nam cham
vinh ciru bén trong céc toc do theo ciing mét chiéu véi cing toc do quay ciia cap.
+ Nam cham quay lam sinh ra dong dién trong coc toc dg.

+ Dong dién lam céc téc dé quay ciing chiéu quay ciia nam cham va bat kip véi
toc dé quay ciia nam cham. (nam cham va coc téc dé khéng lién két véi nhau,
khodng gitta nam chdm va céc toc do la khéng khi)

+ Cdc 1o xo xodn siét chdt gitip han ché sy quay ciia céc toc d, dé né chi cé thé
quay mot chut.

+ Khi céc téc dp quay, né lam quay kim chi trén mdt dong ho do toc do.

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién

- GV danh gia, nhan xét, két thiic bai hoc.

*Hwéng dan vé nha:

e On tip va ghi nhé kién thirc vira hoc.
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e Hoan thanh bai tap sgk

e Tim hiéu ndi dung bai 7. Gia tdc — chuyén dong thiang bién doi déu.
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