THONG TIN DANH CHO BAO CHI
VE TINH HINH BENH CHIKUNGUNYA VA CAC HOAT PONG
PHONG, CHONG PA TRIEN KHAI

I. TINH HINH DICH BENH

1. Pic diém chung Bénh Chikungunya

Bénh Chikungunya la bénh truyén nhiém do vi rat Chikungunya (CHIKV)
gay ra, bénh khong lay truc t1ep tu: ngucn sang ngu’cn ma lay truyen qua trung glan

12 mudi Aedes (cung loai mudi van truyén bénh sdt xuat huyét). Mudi chu yéu dbt
vao ban ngdy va c6 thé dat dinh diém hoat dong vao sang sém va chiéu mudn.

Céc triéu chimg ctia Chikungunia xuét hién tir 4 dén 8 ngay (dao dong tir 2
dén 12 ngay) sau khi bi mudi nhiém bénh dbt. Hau hét cac triéu chung thuong tu
khoi trong vong tir 2 dén 7 ngay. Bénh c6 triéu ching dic trung: sdt khai phat dot
ngot trén 38,5 d6 C, kém theo dau khdp/viém khdp ning . Cac triéu chimg phd
bién khac bao gém cing khdp, viém khép, dau dau, mét moi va phat ban. Pau
khép thuong giy suy nhugce va thuong kéo dai vai ngay hodc lau hon.

Nhém bénh nhin c¢é nguy co méc bénh ning hon, bao gdm tré so sinh bi
mic bénh khi sinh tir me bi mic bénh hodc bi mic bénh trong nhiing tuan sau
sinh,ngudi 16n ¢6 bénh 1y nén. Khi da khoi bénh, co6 kha ning mién dich véi
Chikungunya. Hién khong co thudc khang vi-rat dic hiéu dé diéu tri bénh
Chikungunya. Viéc diéu tri chi yéu nham giam cac triéu ching, bao gdm thudc
giam dau khép va thude ha sét.

2. Thong tin dich bénh Chikungunya

2.1. Thé gi6i

Theo thong tin cua To chuc Y té thé gidi: Bénh Chikungunya duoc ghi
nhan 1an diu tién vao nam 1952 tai Tanzania (thudc khu vuc Pong Phi). Ngay
22/7/2025, To chic Y té Thé gigi (WHO) di ban hanh canh bao vé sy ldy lan
nhanh chong cua Chikungunya, voi cac dot bung phat 16n dugce bao céo tai cac
dao An Do Duong nhu La Réunion va Mayotte. Cac dot bung phat nay hién da
lan sang mét s6 khu vuc ctiia Chau Phi, Nam A, Chau Au.

Theo bao céo ciia Trung tim kiém soat bénh tat tinh Quang Pong, Trung
Quéc dot bung phat Chikungunya tinh Quang Dong da ghi nhan hon 4.800 ca
mac bénh Chikungunya trong nira dau nam 2025, day la dot bung phat dich 16n
nhit tir trude dén nay tai khu vuc nay. Tt ca cac trudng hop dugc bao céo deu o
mirc do nhe, khong c¢6 truong hgp nghiém trong hodc tir vong duoc bao cdo.!

Theo thong tin trén bao chi, Singapore c6 bdo cido ghi nhan truong hop
bénh: tir dau nam dén ngay 2/8, ghi nhan 17 ca mac sot do virus Chikungunya,

' Thong tin WHO giri dau mbi IHR cac nude (qua thu dién tir)



2

nhiéu hon gip ddi so voi 8 ca cung ky ndm 2024; it nhat 13 trudng hop timg di
tdi nhitng ving dang bung phat dich ¢ nuée ngoai?.

2.2. Tai Viét Nam:

Tir ddu nam dén ngay 8/8/2025, Viét Nam chua ghi nhan bao céo truong
hop bénh Chikungunya tir cac dia phuong.

3. Thong tin ctia TH chiic Y té thé gidi vé Du phong, Diéu tri, Vac-xin

Du phong tép trung cho v¢ sinh méi truong, diét loang quang/bo gdy, tranh
mudi dbt bang ngi man, mic quan 4o dai, giam sat va xu 1y triét dé cac 6 dich.

Piéu tri bénh Chikungunya tap trung ha sbt va thudc giam dau, uéng nhiéu
nuédc va nghi ngoi toan than. Hién nay khong c6 thude khang vi-rat dic hiéu nao
cho nhiém CHIKV.

Hién tai c6 hai loai vic-xin Chikungunya da dugc co quan quan ly Thudc
va thuc pham Hoa Ky phé duyét. WHO va cac ¢d van chuyén gia bén ngoai dang
xem xét dit liéu thir nghiém véc-xin va cac dir liéu khac dé dua ra cac khuyén
nghi stir dung kha thi.

Hién tai T6 chirc Y té thé gidi dang yéu cdu cac qudc gia thanh vién tai
Khu vyc Ty Thai Binh Duong (WPR) chia sé sb liéu bao céo lién quan dén bénh
Chikungunya.

I1. NHAN PINH VA DU BAO

Hién nay, dich bénh Chikungunya dang c6 xu hudng gia tang tai mot sO
quéc gia trong khu vuc, dic biét tai Trung Qudc. Piéu nay lam gia tang nguy co
dich bénh xdm nhép vao nudc ta thong qua ngudi nhap cdnh mang mam bénh.

Mac du Viét Nam chua ghi nhén ca bénh Chikungunya trong cong dong,
tuy nhién do mudi Aedes (véc to truyén bénh) dang vao thoi ky cao diém c6 mat
dd mudi cao tai nhleu dia phuong va thoi diém mua hé nhiéu khach du lich di va
dén Viét Nam, nén tiém an nhiéu nguy co bénh Chikungunya xam nhép vao Viét
Nam va 14y lan nhanh trong cong dong dén cu.

Trudce tinh hinh nay, can tdng cuong giam sat dich bénh tai ctra khau, cong
déng, cac diém du lich va cac co s& y té, dac biét ddi véi cac truong hop nhap
canh tir ving c6 dich, dé kip thoi phat hién sém va trién khai bién phap phong
chéng hiéu qua.

III. CAC HOAT PONG PHONG, CHONG BENH CHIKUNGUNYA
PANG TRIEN KHAI TAI VIET NAM

Ngay khi c6 thong tin ghi nhan su gia tdng nhanh nhiing ca bénh tai Trung
Qubc, BO Y té di chu dong chi dao cac Vién Vé sinh dich té/ Pasteur, SO Y té cac
tinh, thanh phd, cac Bénh vién Trung wong truc thuéc BO Y té trién khai cac bién
phap sin sang dap ng voi dich bénh, d6ng thoi lién tuc cap nhat tinh hinh dich
bénh tir nhiéu ngudn thong tin, cy thé nhu sau:
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https://www.channelnewsasia.com/singapore/chikungunya-singapore-cases-rise-infectious-diseases-aedes-mosquit

-cda-52845812utm_source=ch m (Bao cao EBS)


https://www.channelnewsasia.com/singapore/chikungunya-singapore-cases-rise-infectious-diseases-aedes-mosquito-cda-5284581?utm_source=chatgpt.com
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- Lién hé véi To chic Y té Thé gid1 va Vién dé cap nhat, trao doi thong tin
vé tinh hinh dich bénh nham béo c4o Lanh dao B9, cung cép thong tin dén céc co
quan truyén thong, nguoi dan.

-B0Y té d3 c6 van ban gtri Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phd truc thudc
Trung wong Ve tang cuong giam sat bénh Chikungunya; chi dao cac Trung tam
Kiém dich y té qudc té cac tinh, thanh pho/Trung tam Kiém soat bénh tt cac tinh,
thanh phd c6 hoat dong kiém dich y té ting cudng phong chdng dich bénh
Chikungunya; cip nhit bao cdo ca bénh Chikungunya trén Hé thong quéan 1y giam
sat bénh truyén nhiém - Thong tu s6 54/2015/TT-BYT; chi dao cic Vién, Bénh
vién bao cdo két qua cac sb liéu giam sat, xét nghiém, cac nghién ciru va hoat
dong lién quan vé phong chdng Chikungunya dong thoi tham muu Bo Y té cac
hoat dong phong chéng trén ca nudc.

- T6 chtrc doan cong tac di kiém tra, chi dao, giam sat tinh co ctra khau véi
khu vuc dang ghi nhan ca bénh gia ting ¢ Trung Qudc do Linh dao Cuc Phong
bénh lam trudng doan.

- Chi dao cac dia phuong 16ng ghép ndi dung phong chdng Chikungunya
vao cac chién dich truyen thong, vé sinh mdi truong, diét lang quang (bo gy)
phong chong st xuat huyét cao diém tir nay dén hét nam 2025.

- Theo ddi chidt ch& va cap nhat thong tin hang ngay dién bién tinh hinh
dich bénh, bao cao kip thoi Lanh dao BJ, Chinh phu khi c6 tinh huéng bét thuong
Xy ra, cung cap thong tin cho cac bao, dai va dang thong tin trén website cuia B
Y té, Cuc Y té du phong; diéu chinh céc bién phap phong chdng dich kip thoi.

IV. CAC BIEN PHAP TRIEN KHAI TRONG THOI GIAN TOI

Pé chu dong va ting cuong cong tac phong chéng dich Chikungunia trong
thot gian to1, Cuc Phong bénh dé€ xuat cac bién phap can trién khai trong thoi gian
tdi, cu thé nhu sau:

1. Cac don vi thudc, truc thudc Bo Y té

1.1. Cyc Phong bénh:

- Theo di chit ché tinh hinh dich bénh va chi dao céc tinh, thanh ph tang
cuong cong tac phong chbng dich bénh. Chi dao cac dia phuong tuyén truyén
16ng ghép hoat dong tuyén truyen phong chong phdi hop voi chién dich diét bo
gdy, lang quang phong chong sot xuat huyét; tuyén truyén van dong nguoi dan
tham gia chong dich nham giam dung cu chita nuéc khong can thiét, 14t up, thu
gom loai bo dung cu phé thai quanh nha.

- T6 chtrc hop danh gia nguy co dich bénh lay truyén vao Viét Nam véi su
tham gia cua cac chuyén gia quoc té (WHO, CDC Hoa Ky) va chuyén gia trong
nuéc dé kip thoi dé xuat cac hoat dong phong, chdng dich phu hop.

- Tang cuong di kiém tra, chi dao, giam sat tai ctra khau va cac khu vue ¢6
nguy co cao xam nhap vao Viét Nam.

- Chi dao cac dja phuong chuan bi ddy du vat tu, may, hoa chat, trang thiét
bi dap tmg du theo nhu cau phong chdng dich, diéu tri cip ctru bénh nhén.
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1.2. Cuc Quan ly Kham, chita bénh tiép tuc hoan thién hudng dan chuyén
mon va to chie tip huin cho can bo y té cac tuyén. Chi dao cac dia phuong chuan
bi day du thudc, may moc, thiét bi, vat tu diéu trj cip ciru bénh nhan.

1.3. Trung tam Truyen thong Gido duc suc khoe Trung wong tiép tuc hoan
thién cac tai liéu truyén thong nguy co Ve phong, chong dich bénh Chikungunya;
Phéi hop chit ché véi co quan thong tan bao chi, phat thanh va truyen hinh day
manh céc hoat dong truyén thong, cung cap thong tin ddy du, kip thoi vé tinh hinh
va cac bién phap phong, chong dich dé nguoi dan chu dong ap dung va kip thoi
dén ngay cac co s y té dé kham, diéu tri khi c6 ddu hiéu mac bénh.

1.4. Vu Hop tac qudc té tiép tuc dé nghi WHO, CDC Hoa Ky va cac t6
chie qudc té hd trg sinh pham, hoa chat chan doan va hd tro ki thuat trong phong
chéng bénh Chikungunya.

1.5. Cac Vién Vé sinh dich t&/Pasteur, cac Bénh vién tuyén Trung wong:

- Phéi hop vo1 céc tinh tdp trung gidm sat chat ché tinh hinh dich bénh;
tang cudng chi dao cong tac phong chéng dich bénh Chikungunya trén dia ban
phu trach, dic biét ddi véi cac tinh c6 bién gidi giap vdi ving dang ghi nhan ca
bénh gia tang tai Trung Qudc.

- Huéng dan chuyén mén, k¥ thuat cho cac dia phuong trong cong tac giam
sat, diéu tri bénh nhan, giam sat véc to, xtr 1y triét dé 6 dich. T chire cac doan
kiém tra, giam sat, hd tro cac diém ndng, nguy co bung phat dich.

- Béo céo két qua cac s6 lidu giam sat, xét nghi€ém, cac nghién ctru va hoat
dong lién quan vé phong chdng Chikungunya ddng thoi dé xuit cac bién phap
phong, chdng phu hop, hiéu qua.

3. Pé nghi S¢' Y té cac tinh, thanh ph

- Tang cuong giam sat dich ngay tai ctra khau, tai cac co s¢ y té va cong
déng nham phat hi¢n sém ca bénh nghi ngo, dic biét tai nhitng khu vuc c6 nguoi
tré vé tir ving c6 dich. Khi phat hién trudng hop nghi ngd, can tién hanh 14y mau
bénh pham dé chan doan x4c dinh kip thoi.

- T6 chuc diéu tra, xir 1y triét dé cac 6 dich, khong dé lay lan, giam sat
mudi, véc to truyen bénh tai cac khu vuc cira khau va tai cong dong theo hudng
dan cia Bo Y té.

- Chi dao cac co sé kham, chita bénh t6 chirc t6t viéc thu dung diéu tri
bénh nhan, khai thac tién st bénh, kham va diéu tri kip thoi; ddng thoi co ké
hoach phan cip chuyén mon, tranh tinh trang qué tai bénh vién.

- Trién khai cong tac phong chéng dich bénh Chikungunya két hop véi
phong chéng sbt xuat huyét thong qua chién dich diét lang quing/bo gdy, dam
bao tat ca cac ho gia dinh tai ving c6 dich va co nguy co phai duoc kiém tra,
giam sat cac bé, dung cu chtra nudc, cac vat dung, dd phe thai, noi sinh san cua
mudi dé tién hanh cac hinh thirc tiéu diét bo gay.

- Khuyén céo cac co so luu trG, nha hang, diém tham quan du lich can
thuong xuyén diét mudi, lang quing, bo giy dé chu dong phong ngira lay truyén
bénh Chikungunya va sot xuat huyét.
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- Pay manh cong tac truyén thong, gido duc stc khoe trén cac phuong tién
thong tin dai chiung. Noi dung truyén thong can tap trung vao dac diém bénh
Chikungunya, tri¢u ching dién hinh, duong lay truyén va cac bién phap phong
chong dé nguoi dan chu dong thuc hién cac bién phap phong chbng va kip thoi
dén co so y té dé duoc kham, tu van va diéu tri ding hudng din.

- Ra soat, chuan bj day du nhan lyc, thude, vat tu, trang thiét bi va hoa chét
phong chéng dich, dam bao kha ning tng pho kip thoi khi dich xay ra.

- Thanh 18p cac doan kiém tra giam sat phong chéng dich trén dia ban, dac
biét tai cac khu vuc c6 nguy co cao.

- Bao cdo kip thoi tinh hinh dich bénh vé BO Y té (Cuc Phong bénh) theo
Hé thong quan 1y giam sat bénh truyén nhlem theo quy dinh tai Thong tu sO
54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua Bo Y té vé hudng dan ché do thong tin
bao cao va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém.

Cuc Phong bénh s€ tiép tuc giam sat chat che tinh hinh dich bénh va phéi
hop chit ché voi WHO, US-CDC va cac Co quan dau méi quoc gia thuc hién
Picu 1¢ y t& qudc té chia sé thong tin tinh hinh dich bénh, cic bién phap phong
chbng dé kip thoi béo cdo va dé xuat cac bién phap phong, chong dich bénh phu
hop, hi€u qua.

V. KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH CHIKUNGUNYA

Pé chu dong phong, chéng bénh Chikungunya, Bo Y té khuyén cdo manh
meé ngudi dan thuc hién cac bién phdp phong bénh sau:

1. Nguoi vé tir cac qubc gia, khu vuc dang cé sy gia ting dich bénh
Chikungunya:

- Can chu dong theo do1 strc khoe trong vong 12 ngay.

- Neu c6 bt ky dau hiéu bat thuong vé suc khoe (nhu sot cao dot ngot, dau
khép, ndi ban ...) can dén ngay co so y t& dé dugc kham, tu van va diéu tri kip
thor.

2. Nguoi dan tai cdc hd gia dinh, khu dan cu, can thuc hién tdt cac ndi
dung sau:

- Pay kin tat ca cac dung cu chira nudc dé mudi khéng vao dé tring.

- Hang tuan thuc hién cac bién phap diét loing quing/bo gy bang cach tha
ca vao dung cu chtra nudc 16n; thau rira dung cu chira nudc vira va nhd, 1at up cac
dung cu khong chira nudc; thay nudce binh hoa/binh bong; béo mudi hodc dau hoic
hoa chét diét 4u tring vao bat nude ké chan chan.

- Hang tuan loai bo céac vat lidu phé thai, cac hoc nuée tu nhién khong cho
mudi dé tring nhu chai, 19, manh chai, vé dira, manh lu v&, lép/vc") xe cil, hdc tre,
be 1a...

- Ngti man, mic quan 4o dai phong mu01 d6t ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phdi hop véi nganh y té trong cac dot phun hoa chit phong,
chéng dich.
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- Khi bi sdt dén ngay co s6 y té dé dugc kham va tu van diéu tri. Khong tu
¥ diéu tri tai nha.

3. Nguoi dan khi di du lich, cong tac tai cac vung bénh Chikungunya dang
tang cao can chu dong phong ngura tranh mudi dot Chu dong theo doi stc khoe
va théng bao cho co quan y té khi c6 triéu chimg gidéng Chikungunya.

Théng tin lién hé: Cuc Phong bénh — By Y té



