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一、根據好讀「聯合學苑閱讀任務」文章，回答下列問題 
(      ) 1.​ 根據文章內容，下列哪一個關係圖正確描述了印度肥胖問題的成因與影響？ 

（Ａ）超加工食品 → 腹部肥胖 → 胰島素阻抗 → 糖尿病 
（Ｂ）進化適應 → 腹部脂肪囤積 → 胰島素阻抗 → 糖尿病／心臟病 
                     ↑ 
           現代食品豐富與久坐生活 
（Ｃ）社經地位提高 → 腹部肥胖 → 身體健康 → 社會尊重 
（Ｄ）運動不足 → 腹部肥胖 → 身體功能障礙 → 減少運動能力 → 更多腹部肥胖 

(　  　)  2.​ 請閱讀以下健康機構的宣傳文案：「研究表明，腹部肥胖是健康殺手！印度研究顯示

，所有南亞人都需每周至少300分鐘運動才能有效控制腹部脂肪，比西方人所需的

運動量多出一倍。立即行動，增加運動時間，遠離慢性病！」請問該文案中與原文不

符的資訊是什麼？ 
（Ａ）腹部肥胖對健康有害 
（Ｂ）南亞人需要比西方人更多的運動時間 
（Ｃ）所有南亞人無論性別都必須每周運動300分鐘 
（Ｄ）運動可以幫助控制腹部脂肪 

(　  　)  3. 張老師在健康教育課上討論全球肥胖議題，他發現班上有兩位學生情況特殊： 
小明：BMI正常，但腰圍偏大，家族來自南亞 
小強：BMI偏高，但腰圍正常，家族是歐洲裔 
根據文章內容，張老師在設計個人化健康建議時，最應該考慮的因素是： 
（Ａ）兩位學生的BMI數值，因為這是全球通用的健康指標 
（Ｂ）兩位學生的家族飲食習慣，因為這決定了他們未來的體型發展 
（Ｃ）小強的BMI偏高，說明他更需要立即接受體重控制建議 
（Ｄ）小明雖BMI正常但可能面臨較高健康風險，需要更積極的干預 

 
 
 
 
 
二、根據議題，說說看法 

議題 

小明體型豐腴，常因此被同學取綽號、開玩笑，他很想改變現況但不知從何開始。假

設你是小明的好朋友，了解他面臨的困擾和心理壓力，想幫助他建立健康生活型態，

同時保護他的自尊心。請思考如何在不傷害他感受的前提下，協助他改善健康狀況

並面對同學的態度。 
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我的看法 

 

 

 


