
實踐省思單 
第1集​緣來是你 

 日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1.我會收拾玩具    

2.我會和家人分享食物    
3.我會倒垃圾    
 
第2集​雙胞阿雅-入則孝 

 日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1.起床會跟父母打招呼    

2.出門和回家會告訴父母    
3.父母交代的事馬上去做    
 
第3集​秘密任務-入則孝 

 日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1.我不會隨便拿走別人的東西    

2.我會照顧自己的身體    
3.我不做欺騙爸媽的事    
 

 



第4集​小媽媽-入則孝 
 日常生活中你做到了嗎？請打○ 

         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1.我不會和爸媽頂嘴    

2.我會照顧生病的家人    
3.我會體諒父母的辛勞    
 
第5集​超時空異能-出則弟 

 日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1.我會和兄弟姊妹和睦相處    

2.我會常常說好話    
3.我會主動幫忙    
 
第6集​阿公的絕招-出則弟 

 日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1.我會和長輩打招呼    

2.在公車上，我會讓座給長輩    
3.我很樂意幫長輩做事    
 
第7集​功夫師兄-出則弟 

 日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1.和長輩講話，音量要適中    

2和長輩講話，眼睛要注視對

方 
   

 
第8集​健康大反擊-謹 

 日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1.飯後睡前要刷牙    

2我會早睡早起    
3.飯前如廁後要洗手    



 
第9集​禮貌小天使-謹 

 日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1.吃東西不挑食    

2穿衣服要保持整齊乾淨    
3.我不喝酒    
 
第10集​ 搖滾狐狸-謹 

 日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1.站立時要抬頭挺胸    

2坐的時候不抖腳    
3.我不會大吼大叫    
 
第11集​ 搶救水晶王國-謹 

 日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1.在公共場所不奔跑    

2轉彎時要放慢腳步    
3.要愛惜身邊的一切物品    
 
第12集​ 綠光森林-謹 

 日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1.進入別人房間前先敲門    

2不隨便拿走別人的東西    
3借來的物品要愛惜使用    
 
第13集​ 神奇七彩花-信 

 日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1.說話要守信用    



2我要常常說好話    

 
第14集​ 吸管恐龍-信 

 日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1.說話咬字要清楚    

2.我不說別人的閒話    

3.我會認真聽別人說話    

 
第15集​ 心靈財富無可比-信 

 日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1.我會欣賞別人的優點    

2.我會天天反省自己的言行    

3.我會愛護小動物    

 
第16集​ 電玩魔怪-信 
日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1.我不玩暴力電動遊戲    

2.我能接受別人的批評    

3.我不會亂發脾氣    

 
第17集​ 小白驚魂記-信 
日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1.我會愛護小動物    

2.我會勇於承認自己的錯誤    

3.做事要有責任心    

 
 



第18集​ 人不可以貌相-汎愛眾 
日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1.我不會以貌取人    

2.我會和同學和睦相處    

 
第19集​ 獎落誰家-汎愛眾 
日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1.我樂於幫助別人    

2.我不會瞧不起比我差的人    

 
第20集​ 微型特派員-汎愛眾 
日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1. 我會常常讚美別人    

2.我不在背後說別人的缺點    

 
第21集​ 意外的旅程-汎愛眾 
日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1. 我會心存感恩    

2. 我會原諒傷害我的人    

 
第22集​ 是的!小客人-汎愛眾 
日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1. 我會尊重各行各業的人    

2. 我會用道理去化解問題    

3. 我會以身作則    

 
第23集​ 城市奇俠-親仁 



日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1. 樂於分享、不斤斤計較    

2. 多接近品性好的人    

 
第24集​ 難忘的兵乓球賽-有餘力則學文 
日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1. 我會認真學習    

2. 我會知行合一    

 
第25集​ 武術大賽-有餘力則學文 
日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1. 讀書要眼到、口到、心到    

2. 我會訂定讀書計畫    

3. 有疑問會請教他人    

 
 



 
第26集​ 回家-有餘力則學文 
日常生活中你做到了嗎？請打○ 
         項目 全部做到 部分做到 再加油 

1. 書籍要分類擺放整齊    

2. 書桌要保持乾淨    

3. 遇到困難不自暴自棄    

 
 


