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Capaian Pembelajaran

Mahasiswa mampu menjelaskan (C2) interaksi obat dengan makanan terutama zat gizi untuk menunjang

Mata Kuliah: kesehatan maupun terapi
Deskripsi singkat Mata Mata kuliah ini mempelajari tentang pendekatan interaksi obat dan zat gizi, farmakologi obat,
Kuliah: metabolisme obat dalam tubuh, pengaruh status gizi, suplementasi, zat gizi secara enteral maupun
parenteral, efek mikronutrient, interaksi saat bayi, dewasa, dan lansia, pada kondisisi khusus seperti
kehamilan, menyusui, kaitan dengan sistim imun, pasca transplantasi, dan infeksi yang kronis
1 2 3 4 5 6 7
Min Kemampuan Akhir tiap Bahan Kajian/ Metode Pengal'?\man — Penilaian
gkgu tahapan pembelajaran | Pokok Bahasan Pembelajaran Waktu Belaj_ar K"t.e”a & Bobot (%)
e Mahasiswa Indikator
1 Mahasiswa dapat Overview - Ceramah TM: 1x (3x | - Mahasiswa - Ketepatan 5
Menjelaskan interaksi obat | interaksi obat - Small Group 507) mendengarkan | dalam
dan zat gizi dan zat gizi Discussion BT + BM = penjelasan dari | menjelaskan
2 X [(3x dosen
60”) +




(3 x607)] - Diskusi - Keaktifan
kelompok mahasiswa
tentang konsep dalam diskusi
dasar penelitian

Mahasiswa dapat Absorbsi obat - Ceramah TM: 3x 50” Mahasiswa - Ketepatan 10%
menjelaskan dan membuat [ 4on makanan - Small group BT + BM = mendengarkan dalam
Absorbsi obat dan dan faktor yang | discussion (3 x607) + penjelasan dari | - Keaktifan
makanan dan faktor mempengaruhi (3 x607) dosen mahasiswa
yang nya Diskusi dalam diskusi
mempengaruhinya kelompok
tentang tentang
kerangka
berpikir
penelitian
Mahasiswa dapat Zat gizi - Ceramah TM: 3x 50” Mahasiswa - Ketepatan 10%
menjelaskan Zat gizi yang | yang - Small Group BT + BM = mendengarkan dalam
memacu dan memacu Discussion (3 x607) + penjelasan dari | menjelaskan
menghambat efek obat dan (3 x607) dosen Keaktifan
menghamba Diskusi mahasiswa
tefek obat kelompok dalam diskusi
tentang
masalah

penelitian




Mahasiswa dapat Interaksi obat - Ceramah TM: 3x 50” Mahasiswa - Ketepatan 15%
menjelaskan Interaksi pada keadaan - Small Group BT + BM = mendengarkan | dalam
obat pada keadaan obesitas atau Discussion (3x607) + penjelasan dari | menjelaskan
obesitas atau malnutrisi | malnutrisi - (3 x607) dosen - Keaktifan
Diskusi mahasiswa
kelompok dalam diskusi
tentang -
hipotesis
penelitian
Mahasiswa dapat - Interaksi Small TM: 3x 50” Mahasiswa - 10%
menjelaskan Interaksi pada Group BT + BM = mendengarkan
pada kondisi khusus kondisi \?;SCULS:;?:{E'SCO (3 x 60:) + penjelasan dari
seperti kehamilan, khusus Se?‘l- Directegi (3x607) dosen
menyusui : kondisi seperti Learning,Cooper Diskusi
fisiologis yang terjadi kehamilan, ative kelompok
dan kebutuhan gizi menyusui : | - Learning tentang
selama kehamilan dan kondisi variable
menyusui fisiologis penelitian

yang terjadi
dan
kebutuhan
gizi selama
kehamilan
dan
menyusui




dan yang

mampu

mempengar

uhi obat

yang

masuk
Mahasiswa dapat Interaksi Small TM: 3x 50" Mahasiswa 10%
menjelaskan Interaksi obat dan Group BT + BM = mendengarkan
obat dan makanan makanan \?QSCULS:;?:{E'SCO (3x607) + penjelasan dari
serta suplemen saat serta Sera‘/- Directeg: (3x607) dosen
bayi, dewasa, dan suplemen Learning,Cooper Diskusi
lansia, serta saat bayi, ative kelompok
bagaimana dewasa, - Learning tentang sampel
pengaturan makan dan lansia, penelitian
dan obat untuk serta
menghindari interaksi bagaimana
yang merugikan. pengaturan

makan dan

obat untuk

menghindar

i interaksi

yang

merugikan.
Mahasiswa dapat suplemen Small TM: 3x 50" Mahasiswa 10%
menlelaskan dan makanan CD;irsoctjupssion Disco B3T +62M . mendengarkan

, 7\ 4+ . .
zeanlfanr':zl:ur;::gjmi:q giang uE’]um very Le.arning, §3 § 60"; genjelasan dari
gunakan Self- Directed- osen




digunakan dan dan Learning,Cooper Diskusi
interaksinya dengan interaksinya | atve kelompok
makanan dengan - Learning tentang
makanan penelitian
kuantitatif
8 Evaluasi tengah semester
9 Mahasiswa dapat Interaksi obat - Ceramah TM: 3x 50” Mahasiswa - Ketepatan 10%
menjelaskan dan dan makanan - Small group BT + BM = mendengarkan dalam
menentukan Interaksi pada pasien discussion (3 x607) + penjelasan dari menjelaskan
obat dan makanan pada dengan gangguan | _ (3x607) dosen - Keaktifan
pasien. deng.an gangguan | gastrointestinal Diskusi mahasiswa
gastrointestinal kelompok dalam diskusi
tentang besar -
sampel
penelitian
10 Mahasiswa dapat Interaksi obat - Ceramah TM: 3x 50” Mahasiswa - Ketepatan 10%
menjelaskan dan dan makanan - Small Group BT + BM = mendengarkan dalam
menentukan Interaksi pada pasien Discussion (3x60%) + penjelasan dari | menjelaskan
obat dan makanan dengan nutrisi (3 x607) dosen - Ketepatan
pada pasien dengan | qnteral dan Penelitian dalam
nutrisi enteral dan parenteral, kuantitatif menjelaskan
parenteral, serta serta - Keaktifan
pengaturan makanan pengaturan mahasiswa

dan obat untuk
menghindari interaksi

makanan dan
obat untuk

dalam diskusi




menghindari
interaksi

1 Mahasiswa dapat interaksi obat - Ceramah TM: 3x 50” Mahasiswa - Ketepatan 10%
menjelaskan interaksi dan makanan - Small Group BT + BM = mendengarkan dalam
obat dan makanan pada pasien Discussion (3 x 60:) + penjelasan dari menjelaskan
pada pasien pasca pasca - (3x607) dosen - Keaktifan
transplantasi, ginjal, transplantasi, Diskusi mahasiswa
serta pengaturan ginjal, serta kelompok dalam diskusi
makanan dan obat pengaturan tentang -
untuk menghindari makanan dan instrumentasi
interaksi obat untuk dan pengukuran
menghindari
interaksi
12 Mahasiswa dapat Interaksi obat Small TM: 3x 50” Mahasiswa - Ketepatan 10%
menjelaskan Interaksi dan makanan Group BT + BM = mendengarkan dalam
obat dan makanan pada pasien \?e'scul_s;;?r?i’r?'sco (3x607) + penjelasan dari | menjelaskan
pada pasien dengan dengan infeksi SerI}l— Directegi (3x607) dosen - Keaktifan
infeksi kronis (HIV, TB | kronis (HIV, TB Learning,Cooper Diskusi mahasiswa
Paru, Hepatitis) Paru, Hepatitis) | ative kelompok dalam diskusi
- Learning tentang -
publikasi,
plagiarism
13 Mahasiswa dapat Presentasi Small TM: 3x 50” Mahasiswa - Ketepatan 10%
menjelaskan interaksi obat | interaksi obat dan Group . BT + BM = mendengarkan dalam
dan zat gizi zat gizi Discussion,Disco | (3 x 60”) + penjelasan dari | menjelaskan
very Learning, (3 x60”)

Self- Directed-

dosen




Learning,Cooper Diskusi - Keaktifan
ative ' kelompok mahasiswa
- Learning tentang dalam diskusi
pengumpulan -
data
14 Mahasiswa dapat Presentasi Small TM: 3x 50” Mahasiswa - Ketepatan 10%
menelaah dan mengkritisi | interaksi obat dan Group BT + BM = mendengarkan dalam
interaksi obat dan zat gizi | zat gizi Discussion,Disco | (3 x 60”) + penjelasan dari | menjelaskan
very Learning, (3x607) dosen - Ketepat
Self- Directed- patan
Learning,Cooper Diskusi dalam
ative kelompok menjelaskan
- Learning tentang artikel | - Keaktifan
ilmiah mahasiswa
dalam diskusi
15 Mahasiswa dapat Presentasi Small TM: 3x 50” Mahasiswa - Ketepatan 10%
menelaah dan mengkritisi | interaksi obat dan Group BT + BM = mendengarkan dalam
interaksi obat dan zat gizi | zat gizi Discussion,Disco | (3 x 60”) + penjelasan dari menjelaskan
very Learning, (3x607) dosen - Keaktifan
Self- Directed-
Learning,Cooper Diskusi mahasiswa
ative kelompok dalam diskusi

- Learning

tentang artikel
ilmiah




16 Evaluasi akhir semester
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