
 

Затверджую 

Директор Ліцею №5 ім.Анатолія Кореневського        

                                                                                                  І.Р. 

Костюк 

 

 

 

Розглянуто на засіданні ШМО 

31.08.2022р. (Протокол № ) 

Керівник              Валасюк Б.В. 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематичне планування уроків ритміки  

1-4 класи на 2022-2023рр. (Вчитель Божик І.П.) 

 

 

 

 

 

 



 

  Зміст навчального матеріалу 
ритміки 
Розділ 1. 

1-А 1-Б 1-В 1-Г  

1 Завдання на рік та семестр. Правила 
безпеки на уроці. Вихідні положення. 

02.09(1 
група) 
02.09(2 
група) 

05.09 02.09(1 
група) 
02.09(2 
група) 

06.09  

 2 Кроки на носках, з високим підніманням 
коліна. 

09.09(1 
група) 
09.09(2 
група) 

12.09 09.09(1 
група) 
09.09(2 
група) 

13.09  

3 Поняття про коло. Марширування по колу 
парами, один за одним. 

16.09(1 
група) 
16.09(2 
група) 

19.09 16.09(1 
група) 
16.09(2 
група) 

20.09  

4 Ритмічні вправи на 4. Сприймання мелодії 
на слух( весела, спокійна, урочиста). 

23.09(1 
група) 
23.09(2 
група) 

26.09 23.09(1 
група) 
23.09(2 
група) 

27.09  

5 Виконання рухів в різних темпах. Ритмічні 
вправи з плесками. 

30.09(1 
група) 
30.09(2 
група) 

03.10 30.09(1 
група) 
30.09(2 
група) 

04.10  

 6 Вправи пальчикової гімнастики. 
Імпровізація  рухів в музичній грі. 

07.10(1 
група) 
07.10(2 
група) 

10.10 07.10(1 
група) 
07.10(2 
група) 

11.10  

7 Гімнастичні  вправи  на розвиток та 
укріплення рук та ніг. Стрибкові вправи. 

14.10(1 
група) 
14.10(2 
група) 

17.10 14.10(1 
група) 
14.10(2 
група) 

18.10  

8 Загальнорозвиваючі вправи  на 
укріплення м язів тіла. Вправи на 
виправлення постави. 

21.10(1 
група) 
21.10(2 
група) 

24.10 21.10(1 
група) 
21.10(2 
група) 

25.10  

9 Вправи на координацію рухів: нахили 
голови з кроками, стрибки з плесками. 

28.10(1 
група) 
28.10(2 
група) 

31.10 28.10(1 
група) 
28.10(2 
група) 

01.11  

10 Поняття про стрейчінг. Партерні вправи 
на розвиток гнучкості хребта. 

04.11(1 
група) 
04.11(2 
група) 

07.11 04.11(1 
група) 
04.11(2 
група) 

08.11  

11 Партерні вправи для розвитку рухливості 
стопи. Стрибкові вправи під музику. 

11.11(1 
група) 
11.11(2 
група) 

14.11 11.11(1 
група) 
11.11(2 
група) 

15.11  

12 Партерні вправи на виправлення 
постави(лежачи). Імпровізація рухів. 

18.11(1 
група) 
18.11(2 
група) 

21.11 18.11(1 
група) 
18.11(2 
група) 

22.11  



13 Розділ2. Позиції рук в танці: підготовча, 
1,2,3. Музичні ігри. 

25.11(1 
група) 
25.11(2 
група) 

28.11 25.11(1 
група) 
25.11(2 
група) 

29.11  

14 Позиції ніг : 1,2,3 (напіввиворітні).  
Музична гра. 

02.12(1 
група) 
02.12(2 
група) 

05.12 02.12(1 
група) 
02.12(2 
група) 

06.12  

15 Уклін для дівчаток та хлопчиків. 
Положення рук. Гра «Танцювальний 
зоопарк». 

09.12(1 
група) 
09.12(2 
група) 

12.12 09.12(1 
група) 
09.12(2 
група) 

13.12  

16 Демі пліє  та пліє в 1 та 2 позиціях. 
Ритмічні вправи на 8. 

16.12(1 
група) 
16.12(2 
група) 

19.12 16.12(1 
група) 
16.12(2 
група) 

20.12  

17 Батман тандю в 3 позиції. Вправи на 
розвиток ритму. 

23.12(1 
група) 
23.12(2 
група) 

16.01 23.12(1 
група) 
23.12(2 
група) 

17.01  

18 Стрибки на двох ногах (соте). Імпровізація 
танцювальних кроків в образах тварин. 

20.01(1 
група) 
20.01(2 
група) 

23.01 20.01(1 
група) 
20.01(2 
група) 

24.01  

19 Розділ3. Знайомство з бальними танцями. 
Масові дитячі танці. 

27.01(1 
група) 
27.01(2 
група) 

30.01 27.01(1 
група) 
27.01(2 
група) 

31.01  

20 Ритм «Повільного вальсу». Вивчення 
квадрату вальсу. 

03.02(1 
група) 
03.02(2 
група) 

06.02 03.02(1 
група) 
03.02(2 
група) 

07.02  

21 Вивчення квадрату в парі. Вправи на 
розвиток ритму. 

10.02(1 
група) 
10.02(2 
група) 

13.02 10.02(1 
група) 
10.02(2 
група) 

14.02  

22 Поняття про етюд вальсу. Робота в парі.  17.02(1 
група) 
17.02(2 
група) 

20.02 17.02(1 
група) 
17.02(2 
група) 

21.02  

23 Вивчення елементів «ча-ча-ча»: шассе, 
тайм-степ. Робота в парі. 

24.02(1 
група) 
24.02(2 
група) 

27.02 24.02(1 
група) 
24.02(2 
група) 

28.02  

24 Танцювальний крок з носка, крок з 
підскоком. Хоровод «Подоляночка». 

03.03(1 
група) 
03.03(2 
група) 

06.03 03.03(1 
група) 
03.03(2 
група) 

07.03  

25 Вивчення елементів українського 
народного танцю: колупалочка, притуп. 

10.03(1 
група) 
10.03(2 
група) 

13.03 10.03(1 
група) 
10.03(2 
група) 

14.03  



26 Поняття про характер танцю. Вивчення 
етюду українського танцю «Ой, у лузі 
калина». 

17.03(1 
група) 
17.03(2 
група) 

20.03 17.03(1 
група) 
17.03(2 
група) 

21.03  

27 Вивчення етюду українського танцю. 
Чоловічі та жіночі рухи в танці. 

24.03(1 
група) 
24.03(2 
група) 

03.04 24.03(1 
група) 
24.03(2 
група) 

04.04  

28 Знайомство з танцем «Полька». 
Волинська полька з притупами. 

07.04(1 
група) 
07.04(2 
група) 

10.04 07.04(1 
група) 
07.04(2 
група) 

11.04  

29 Робота в парі над елементами польки. 
Ритмічні вправи на 8. 

14.04(1 
група) 
14.04(2 
група) 

17.04 14.04(1 
група) 
14.04(2 
група) 

18.04  

30 Імпровізація в українському танці: галоп, 
притупи, крок з підскоком. 

21.04(1 
група) 
21.04(2 
група) 

24.04 21.04(1 
група) 
21.04(2 
група) 

25.04  

31 Побудова двох кіл. Звуження та 
розширення кола. 

28.04(1 
група) 
28.04(2 
група) 

01.05 28.04(1 
група) 
28.04(2 
група) 

02.05  

32 Знайомство з масовими дитячими 
танцями зі зміною пари. 

05.05(1 
група) 
05.05(2 
група) 

08.05 05.05(1 
група) 
05.05(2 
група) 

09.05  

33 Поняття про танцювальний флешмоб. 
Імпровізація рухів на слова пісні. 

12.05(1 
група) 
12.05(2 
група) 

15.05 12.05(1 
група) 
12.05(2 
група) 

16.05  

34 Танець-гра: основні правила. Робота 
командами. 

19.05(1 
група) 
19.05(2 
група) 

22.05 19.05(1 
група) 
19.05(2 
група) 

23.05  

 
35 

Підсумкове заняття. 26.05(1 
група) 
26.05(2 
група) 

29.05 26.05(1 
група) 
26.05(2 
група) 

30.05  

№ Зміст  навчального матеріалу курсу 
«Ритміка». 

2-А 2-Б 2-В 2-Г 2-Д 

1 Завдання курсу на семестр та рік. 
Правила безпеки на уроці.  

06.09 01.09 05.09 01.09 17.10 

2 Повторення вивченого в 1 класі: ритмічна 
розминка, елементи танців, музичні ігри. 

13.09 08.09 12.09 08.09 24.10 

3 Ритм в танці. Вивчення нових вправ, що 
розвивають почуття ритму. 

20.09 15.09 19.09 15.09 31.10 

4 Перешикування з кола в шеренгу, в 
шеренгу та в два кола. Кроки з 
підніманням колін. 

27.09 22.09 26.09 22.09 07.11 



5 Танцювальні кроки з носка, з підскоком. 
Музичні ігри. 

04.10 29.09 03.10 29.09 14.11 

6 Вправи пальчикової гімнастики під 
музичний супровід. Імпровізація рухів. 

11.10 06.10 10.10 06.10 21.11 

7 Виконання  рухів в різному темпі. Ритмічні 
вправи з плесками. 

18.10 13.10 17.10 13.10 28.11 

8 Поняття про стрейчінг. Вправи для 
розвитку  гнучкості тіла. 

25.10 20.10 24.10 20.10 05.12 

9 Вправи на формування правильної 
постави (загально розвиваючі та 
корекційні). 

01.11 27.10 31.10 27.10 12.12 

10  Партерні вправи; комплекс вправ для 
запобігання сколіозу. 

08.11 03.11 07.11 03.11 19.12 

11 Партерні вправи на розвиток рухливості 
стопи. Імпровізація . 

15.11 10.11 14.11 10.11 16.01 

12 Партерні вправи на укріплення м язів 
живота. Вивчення ритмічних вправ на 8. 

22.11 17.11 21.11 17.11 23.01 

13 Розділ2. Позиції рук в танці: підготовча, 1,2 
та 3. Вивчення 1 пор де бра. 

29.11 24.11 28.11 24.11 30.01 

14 Позиції ніг в танці: 1,2,3 (напіввиворітні). 
Вивчення нових ритмічних вправ на 8. 

06.12 01.12 05.12 01.12 06.02 

15 Батман тандю в 3 позиції. Вивчення вправ 
на укріплення стопи. 

13.12 08.12 12.12 08.12 13.02 

16 Демі пліє в 1,2 та 3 позиціях. Музична гра 
«Танцювальний зоопарк». 

20.12 15.12 19.12 15.12 20.02 

17 Соте в 6 позиції. Імпровізація стрибків під 
музичний супровід. 

17.01 22.12 16.01 22.12 27.02 

18 Розділ3. Вивчення елементів  танцю 
«Повільний вальс»: малий квадрат, зміна. 

24.01 19.01 23.01 19.01 06.03 

19 Ритм «Повільного вальсу». Вправи на 
розвиток ритмічного виконання вальсу. 

31.01 26.01 30.01 26.01 13.03 

20 Поняття про танцювальний етюд. Робота 
в парі. 

07.02 02.02 06.02 02.02 20.03 

21  Вивчення етюду  в парі. Музична гра 
«Зміни пару».   

14.02 09.02 13.02 09.02 03.04 

22 Знайомство з танцем «Весела полька». 
Вивчення кроку з підскоком. 

21.02 16.02 20.02 16.02 10.04 

23 Галоп в танці: вивчення галопу вправо та 
вліво (в парі). 

28.02 23.02 27.02 23.02 17.04 

24 Ритм ча-ча-ча. Ритмічні вправи для 
розвитку відчуття ритму. 

07.03 02.03 06.03 02.03 24.04 



25 Тайм степ та шассе в танці «Ча-ча-ча». 
Робота в парі. 

14.03 09.03 13.03 09.03 01.05 

26 Український народний танець. Крок з 
носка. Хоровод «Подоляночка». 

21.03 16.03 20.03 16.03 08.05 

27 Вивчення притупів в народному танці. 
Імпровізація з притупами. 

04.04 23.03 03.04 23.03 15.05 

28 Вивчення елементів українського 
народного танцю. Поняття про рухи для 
дівчаток та хлопчиків. 

11.04 06.04 10.04 06.04 22.05 

29 Імпровізація в українському танці: галоп, 
притупи, плески. 

18.04 13.04 17.04 13.04 29.05 

30 Вивчення етюду українського танцю: 
колупалочка ,притупи, плески. 

25.04 20.04 24.04 20.04  

31 Робота над елементами  етюду 
українського танцю. Музична гра. 

02.05 27.04 01.05 27.04  

32  Вивчення руханки «А рам зам зам». 
Ритмічні вправи на 8. 

09.05 04.05 08.05 04.05  

33 Масові дитячі танці та руханки. Вивчення 
руханки « Булька». 

16.05 11.05 15.05 11.05  

34 Імпровізація на слова дитячих пісень. 
Розвиток уяви та пластики. 

23.05 18.05 22.05 18.05  

35 Підсумкове заняття. 30.05 25.05 29.05 25.05  

№ Зміст навчального матеріалу «Ритміки» 

Розділ 1. 
3-А 3-Б 3-В 3-Г  

1 Завдання на рік та семестр. Правила 
безпеки на уроці. Вихідні положення. 

01.09(1 
група) 
06.09(2 
група) 

01.09(1 
група) 
06.09(2 
група) 

01.09(1 
група) 
01.09(2 
група) 

02.09  

 2 Повторення вивченого в 2 класі: 
розминка, елементи танців, етюд 
українського танцю. 

08.09(1 
група) 
13.09(2 
група) 

08.09(1 
група) 
13.09(2 
група) 

08.09(1 
група) 
08.09(2 
група) 

09.09  

3 Перешикування в залі: парами, 
четвірками. Марширування по колу на 
носках, галопом. 

15.09(1 
група) 
20.09(2 
група) 

15.09(1 
група) 
20.09(2 
група) 

15.09(1 
група) 
15.09(2 
група) 

16.09  

4 Ритмічні вправи на 8. Сприймання мелодії 
на слух( весела, спокійна, урочиста). 

22.09(1 
група) 
27.09(2 
група) 

22.09(1 
група) 
27.09(2 
група) 

22.09(1 
група) 
22.09(2 
група) 

23.09  

5 Виконання рухів в різних темпах. Ритмічні 
вправи з плесками. 

29.09(1 
група) 
04.10(2 
група) 

29.09(1 
група) 
04.10(2 
група) 

29.09(1 
група) 
29.09(2 
група) 

30.09  

 6 Вивчення нових елементів стрейчінгу. 
Комплекс вправ на розтягування. 

06.10(1 
група) 

06.10(1 
група) 

06.10(1 
група) 

07.10  



11.10(2 
група) 

11.10(2 
група) 

06.10(2 
група) 

7 Гімнастичні  вправи  на розвиток та 
укріплення рук та ніг. Стрибкові вправи. 

13.10(1 
група) 
18.10(2 
група) 

13.10(1 
група) 
18.10(2 
група) 

13.10(1 
група) 
13.10(2 
група) 

14.10  

8 Загальнорозвиваючі вправи  на 
укріплення м язів тіла. Вправи на 
виправлення постави. 

20.10(1 
група) 
25.10(2 
група) 

20.10(1 
група) 
25.10(2 
група) 

20.10(1 
група) 
20.10(2 
група) 

21.10  

9 Вправи на координацію рухів: нахили 
голови з кроками, стрибки з плесками. 

27.10(1 
група) 
01.11(2 
група) 

27.10(1 
група) 
01.11(2 
група) 

27.10(1 
група) 
27.10(2 
група) 

28.10  

10  Партерні вправи на розвиток гнучкості 
хребта.  

03.11(1 
група) 
08.11(2 
група) 

03.11(1 
група) 
08.11(2 
група) 

03.11(1 
група) 
03.11(2 
група) 

04.11  

11 Партерні вправи для розвитку рухливості 
стопи. Стрибкові вправи під музику. 

10.11(1 
група) 
15.11(2 
група) 

10.11(1 
група) 
15.11(2 
група) 

10.11(1 
група) 
10.11(2 
група) 

11.11  

12 Партерні вправи на виправлення 
постави(лежачи). Імпровізація рухів. 

17.11(1 
група) 
22.11(2 
група) 

17.11(1 
група) 
22.11(2 
група) 

17.11(1 
група) 
17.11(2 
група) 

18.11  

13 Розділ2. Позиції рук в танці: підготовча, 
1,2,3. Музичні ігри. 

24.11(1 
група) 
29.11(2 
група) 

24.11(1 
група) 
29.11(2 
група) 

24.11(1 
група) 
24.11(2 
група) 

25.11  

14 Позиції ніг : 1,2,3,4,5,6 (напіввиворітні).  
Музична гра. 

01.12(1 
група) 
06.12(2 
група) 

01.12(1 
група) 
06.12(2 
група) 

01.12(1 
група) 
01.12(2 
група) 

02.12  

15 Запрошення до танцю. Положення рук в 
танці. Постановка в парі. 

08.12(1 
група) 
13.12(2 
група) 

08.12(1 
група) 
13.12(2 
група) 

08.12(1 
група) 
08.12(2 
група) 

09.12  

16 Демі пліє  та пліє в 1,2 та 6 позиціях. 
Ритмічні вправи на 8. 

15.12(1 
група) 
20.12(2 
група) 

15.12(1 
група) 
20.12(2 
група) 

15.12(1 
група) 
15.12(2 
група) 

16.12  

17 Батман тандю в 1, 2,3 позиції. Вправи на 
розвиток ритму. 

22.12(1 
група) 
17.01(2 
група) 

22.12(1 
група) 
17.01(2 
група) 

22.12(1 
група) 
22.12(2 
група) 

23.12  

18 Стрибки на двох ногах (соте). Імпровізація 
танцювальних стрибків (квік-степ). 

19.01(1 
Група) 
24.01(2 
група) 

19.01(1 
Група) 
24.01(2 
група) 

19.01(1 
Група) 
19.01(2 
група) 

20.01  

19 Розділ3. Вивчення елементів вальсу. 26.01(1 
Група) 
31.01(2 
група) 

26.01(1 
Група) 
31.01(2 
група) 

26.01(1 
Група) 
26.01(2 
група) 

27.01  



20 Ритм «Повільного вальсу». Вивчення 
великого квадрату вальсу. 

02.02(1 
Група) 
07.02(2 
група) 

02.02(1 
Група) 
07.02(2 
група) 

02.02(1 
Група) 
02.02(2 
група) 

03.02  

21 Вивчення великого квадрату в парі. 
Вправи на розвиток ритму. 

09.02(1 
Група) 
14.02(2 
група) 

09.02(1 
Група) 
14.02(2 
група) 

09.02(1 
Група) 
09.02(2 
група) 

10.02  

22 Вивчення етюду вальсу. Робота в парі.  16.02(1 
Група) 
21.02(2 
група) 

16.02(1 
Група) 
21.02(2 
група) 

16.02(1 
Група) 
16.02(2 
група) 

17.02  

23 Вивчення елементів «ча-ча-ча»: шассе, 
лок степ , спот поворот. Робота в парі. 

23.02(1 
Група) 
28.02(2 
група) 

23.02(1 
Група) 
28.02(2 
група) 

23.02(1 
Група) 
23.02(2 
група) 

24.02  

24 Танцювальний крок «бігунець». Хоровод  
в українському танці. 

02.03(1 
Група) 
07.03(2 
група) 

02.03(1 
Група) 
07.03(2 
група) 

02.03(1 
Група) 
02.03(2 
група) 

03.03  

25 Вивчення елементів українського 
народного танцю: колупалочка, притуп, 
вихиляс. 

09.03(1 
Група) 
14.03(2 
група) 

09.03(1 
Група) 
14.03(2 
група) 

09.03(1 
Група) 
09.03(2 
група) 

10.03  

26 Поняття про характер танцю. Вивчення 
етюду українського танцю. 

16.03(1 
Група) 
21.03(2 
група) 

16.03(1 
Група) 
21.03(2 
група) 

16.03(1 
Група) 
16.03(2 
група) 

17.03  

27 Вивчення етюду українського танцю. 
Чоловічі та жіночі рухи в танці. 

23.03(1 
Група) 
04.04(2 
група) 

23.03(1 
Група) 
04.04(2 
група) 

23.03(1 
Група) 
23.03(2 
група) 

24.03  

28 Знайомство з танцем «Полька». 
Волинська полька з притупами. 

06.04(1 
Група) 
11.04(2 
група) 

06.04(1 
Група) 
11.04(2 
група) 

06.04(1 
Група) 
06.04(2 
група) 

07.04  

29 Робота в парі над елементами польки. 
Ритмічні вправи на 8. 

13.04(1 
Група) 
18.04(2 
група) 

13.04(1 
Група) 
18.04(2 
група) 

13.04(1 
Група) 
13.04(2 
група) 

14.04  

30 Імпровізація в українському танці: галоп, 
притупи, крок з підскоком. 

20.04(1 
Група) 
25.04(2 
група) 

20.04(1 
Група) 
25.04(2 
група) 

20.04(1 
Група) 
20.04(2 
група) 

21.04  

31 Побудова етюду українського танцю. 
Імпровізація рухів. 

27.04(1 
Група) 
02.05(2 
група) 

27.04(1 
Група) 
02.05(2 
група) 

27.04(1 
Група) 
27.04(2 
група) 

28.04  

32 Знайомство з масовими дитячими 
танцями, руханками. 

04.05(1 
Група) 
09.05(2 
група) 

04.05(1 
Група) 
09.05(2 
група) 

04.05(1 
Група) 
04.05(2 
група) 

05.05  

33 Поняття про танцювальний флешмоб. 
Імпровізація рухів на слова пісні. 

11.05(1 
Група) 

11.05(1 
Група) 

11.05(1 
Група) 

12.05  



16.05(2 
група) 

16.05(2 
група) 

11.05(2 
група) 

34 Танець-гра: основні правила. Робота 
командами. 

18.05(1 
Група) 
23.05(2 
група) 

18.05(1 
Група) 
23.05(2 
група) 

18.05(1 
Група) 
18.05(2 
група) 

19.05  

 
35 

Підсумкове заняття. 25.05(1 
Група) 
30.05(2 
група) 

25.05(1 
Група) 
30.05(2 
група) 

25.05(1 
Група) 
25.05(2 
група) 

26.05  

№   Зміст навчального курсу «Ритміка»               
Розділ 1. 

4-А 4-Б 4-В   

1 Завдання курсу на семестр та рік. 
Правила безпеки на уроці.  

05.09(2 
група) 
06.09(1 
група) 

02.09 05.09(1 
група) 
06.09(2 
група) 

  

2 Повторення вивченого в 3 класі: ритмічна 
розминка, елементи танців, танцювальні 
етюди. 

12.09(2 
група) 
13.09(1 
група) 

09.09 12.09(1 
група) 
13.09(2 
група) 

  

3 Ритм в танці. Вивчення нових вправ, що 
розвивають почуття ритму. 

19.09(2 
група) 
20.09(1 
група) 

16.09 19.09(1 
група) 
20.09(2 
група) 

  

4 Перешикування з кола в шеренгу, в 
шеренгу та в два кола. Кроки з 
підніманням колін. 

26.09(2 
група) 
27.09(1 
група) 

23.09 26.09(1 
група) 
27.09(2 
група) 

  

5 Танцювальні кроки з носка, з підскоком. 
Музичні ігри. 

03.10(2 
група) 
04.10(1 
група) 

30.09 03.10(1 
група) 
04.10(2 
група) 

  

6 Вправи пальчикової гімнастики під 
музичний супровід. Імпровізація рухів. 

10.10(2 
група) 
11.10(1 
група) 

07.10 10.10(1 
група) 
11.10(2 
група) 

  

7 Виконання  рухів в різному темпі. Ритмічні 
вправи з плесками. 

17.10(2 
група) 
18.10(1 
група) 

14.10 17.10(1 
група) 
18.10(2 
група) 

  

8 Поняття про стрейчінг. Вправи для 
розвитку  гнучкості тіла. 

24.10(2 
група) 
25.10(1 
група) 

21.10 24.10(1 
група) 
25.10(2 
група) 

  

9 Вправи на формування правильної 
постави (загально розвиваючі та 
корекційні). 

31.10(2 
група) 
01.11(1 
група) 

28.10 31.10(1 
група) 
01.11(2 
група) 

  

10  Партерні вправи для запобігання 
сколіозу. Музично-ритмічні вправи. 

07.11(2 
група) 
08.11(1 
група) 

04.11 07.11(1 
група) 
08.11(2 
група) 

  

11 Партерні вправи для стопи. Стрибкові 
вправи під музику. 

14.11(2 
група) 

11.11 14.11(1 
група) 

  



15.11(1 
група) 

15.11(2 
група) 

12 Вправи  для укріплення м язів  живота. 
Групування та розслаблення. 

21.11(2 
група) 
22.11(1 
група) 

18.11 21.11(1 
група) 
22.11(2 
група) 

  

13 Розділ2.Позиції рук та ніг в танці.  1 та 2 
пор де бра. 

28.11(2 
група) 
29.11(1 
група) 

25.11 28.11(1 
група) 
29.11(2 
група) 

  

14 Демі пліє та пліє в 1 ,2 , 6 позиціях. 
Ритмічні вправи. 

05.12(2 
група) 
06.12(1 
група) 

02.12 05.12(1 
група) 
06.12(2 
група) 

  

15 Батман тандю  в 1,3 та 6 позиціях. Гран 
батман. Ритмічні вправи на 8. 

12.12(2 
група) 
13.12(1 
група) 

09.12 12.12(1 
група) 
13.12(2 
група) 

  

16 Релеве в 1,2,3,6 позиціях. Роль  
класичного тренажу для зміцнення та 
розвитку . 

19.12(2 
група) 
20.12(1 
група) 

16.12 19.12(1 
група) 
20.12(2 
група) 

  

17 Соте в 1,2,3, 6 позиціях. Поняття про 
екзерсис на середині залу. 

16.01(2 
група) 
17.01(1 
група) 

23.12 16.01(1 
група) 
17.01(2 
група) 

  

18 Розділ 3. Вивчення етюдів та 
танцювальних композицій. Імпровізація в 
танці. 

23.01(2 
група) 
24.01(1 
група) 

20.01 23.01(1 
група) 
24.01(2 
група) 

  

19 Вивчення  нових елементів танцю вальс: 
правий поворот, розкриття( в парі). 

30.01(2 
група) 
31.01(1 
група) 

27.01 30.01(1 
група) 
31.01(2 
група) 

  

20 Робота в парі над виконанням правого 
повороту. 

06.02(2 
група) 
07.02(1 
група) 

03.02 06.02(1 
група) 
07.02(2 
група) 

  

21 Вивчення етюду вальсу.  Робота в парі. 
Музична гра «Зміни пару». 

13.02(2 
група) 
14.02(1 
група) 

10.02 13.02(1 
група) 
14.02(2 
група) 

  

22 Вивчення елементів танцю «Ча-ча-ча»: 
основний крок , спот поворот. 

20.02(2 
група) 
21.02(1 
група) 

17.02 20.02(1 
група) 
21.02(2 
група) 

  

23 Складання етюду «ча-ча-ча». Робота в 
парі. 

27.02(2 
група) 
28.02(1 
група) 

24.02 27.02(1 
група) 
28.02(2 
група) 

  

 
24 

Поняття про характер танцю. Крок з 
носка. Хоровод в українській культурі. 

06.03(2 
група) 
07.03(1 
група) 

03.03 06.03(1 
група) 
07.03(2 
група) 

  



25 Вивчення  елементів українського 
народного танцю. 

13.03(2 
група) 
14.03(1 
група) 

10.03 13.03(1 
група) 
14.03(2 
група) 

  

26 Чоловічі та жіночі рухи в народному танці. 20.03(2 
група) 
21.03(1 
група) 

17.03 20.03(1 
група) 
21.03(2 
група) 

  

27 Виконання рухів в різних темпах: 
припадання, бігунець. 

03.04(2 
група) 
04.04(1 
група) 

24.03 03.04(1 
група) 
04.04(2 
група) 

  

 
28 

Складання етюду народного танцю. Роль 
притупів в танці. 

10.04(2 
група) 
11.04(1 
група) 

07.04 10.04(1 
група) 
11.04(2 
група) 

  

29 Волинська полька. Вивчення основного 
руху. 

17.04(2 
група) 
18.04(1 
Група) 

14.04 17.04(1 
група) 
18.04(2 
Група) 

  

30 Етюд польки: основний хід, притуп, 
обертас, галоп. 

24.04(2 
група) 
25.04(1 
Група) 

21.04 24.04(1 
група) 
25.04(2 
Група) 

  

31 Робота в парі над етюдом польки. 01.05(2 
група) 
02.05(1 
Група) 

28.04 01.05(1 
група) 
02.05(2 
Група) 

  

32 Поняття про флешмоб. Вивчення 
елементів флешмобу. 

08.05(2 
група) 
09.05(1 
Група) 

05.05 08.05(1 
група) 
09.05(2 
Група) 

  

33 Робота в команді над елементами 
флешмобу. 

15.05(2 
група) 
16.05(1 
Група) 

12.05 15.05(1 
група) 
16.05(2 
Група) 

  

34 Імпровізація рухів на слова пісні. 
Музична гра. 

22.05(2 
група) 
23.05(1 
Група) 

19.05 22.05(1 
група) 
23.05(2 
Група) 

  

35 Підсумкове заняття. 29.05(2 
група) 
30.05(1 
Група) 

26.05 29.05(1 
група) 
30.05(2 
Група) 

  

 

 

 

 

 

 

 



 


