MEPOITPUATUSA
10 NMPOBEAEHUI0 MECSIYHUKA «310POBbE)
B MBJIOY n/c Ne 22 «Pomaika
(anmpeJn, 2022 r.)

ﬂeJII/IZ

1. VkpermeHue 310pOBbsl, BOCIIUTAHUE MOTPEOHOCTH B 3JOPOBOM 00pa3e *KU3HHU.

2. Pa3Butue PpuznuecKkux KauyecTB U 00eCIeUeHUE YPOBHS (PU3UUECKOI
MOJITOTOBJIEHHOCTHU B COOTBETCTBUU C BO3MOXKHOCTSIMU U COCTOSTHUEM 310POBbSI
JeTen.

3. Co3pmaHue ycloBHM 715 pean3auy NOTPeOHOCTH BOCTUTAHHUKOB B
JIBUTATEJIbHON aKTUBHOCTHU B NMOBCETHEBHOMN KU3HU.

4. Tlpuobuienue poauTeseit u nerer K PU3nYeckoil KylnbType U 310pOBOMY 00pazy
KU3ZHU.

Bce 3amnannpoBanHbie MeponpusTs BoionHeHbl Ha 100%.

C memaroruueckuM KOJIJIEKTUBOM MPOBEEHO coOeCceI0BaHKE O MTPOBEACHUH
MECSYHUKA «3I0POBbEN.

C 1emnpo MOBHITICHUS TIEIarornIecKOro MacTepCTBa MEAaroroB OpraHu30BaHa
BBICTaBKAa METOIMYECKOH JINTepaTyphl, ”HHOBAIIMOHHOTO MaTepHaa Imo
dbopMUpPOBaHUIO 310POBOTO 00pasa >KU3HU JIETEH C 1EeJIbI0 U3YUEHUS U BHEAPECHUS
HOBBIX (DU3KYJIBTYPHO-037I0POBUTEIHHBIX TEXHOJIOTHI M HECTAaHAAPTHBIX METOIOB
YKPETUICHHS 370POBBS JCTCH B IPAKTHUKY.

Pabdora ¢ kaapamu.

B pamkax wMecsuHuka «370pOBBE» MPOILIA BbICTABKA METOAUYECKOU
JUTEpaTyphbl, ”HHOBAIIMOHHOTO MaTepuaia 1o ¢GOpMHUPOBAHHUIO 370pPOBOr0 00pa3a
KU3HU JIETEN. Takxe [IPOBEJICHBI: KOHCVJIbTaIIUs Ha TEMY:
«DuU3KyIBETYpHO-03I0pOBUTEIBHAS paboTa ¢ 1eThMu B pamkax peanuzamuu GI'OC
B JIOVY», aHKeTHpOBaHHWE BOCIHUTATEIEH IO BOMpPOCAM PYKOBOJACTBA (PHU3HUECKOI
kyneTypoir. [lpoBenén Mactep-kmacc «3m0poBbecOeperaronue TEeXHOJIOTHU B
JOY». A Takxke OBUT OCYHIECTBIEH KOHTPOJIb «AHAIU3 OpraHu3aluu
(U3KynbTypHO-0310poBUTENBHON cpeabl B JIOY», ¢ nenbto HaOdroneHus 3a
MeJarorn4yeckuM MpoIEcCoM, aHaju3a IUIaHa BOCHUTATEIbHO-00pa3oBaTeIbHON
paboThl C JeThbMH; IUIAHUPOBAHHE BOCHUTATEISIMU TOJBHKHBIX WIP; CMOTP
(UBKYJIBTYPHBIX YTOJIKOB U 000OPYI0BAHUS IJIs1 CEOKETHO-POJIEBBIX UTP

B rpynnax oOHOBIEHB  (PU3KYJIBTYpHO-O3I0POBHUTEIbHBIE  YTOJKH,
JIOTIONTHEHBI HECTAaHJAPTHBIM OO0OpYJOBaHUEM M aTpulyTamH, W3TOTOBICHHBIMU
pyKaMH pOIUTEINIEN U BOCIIUTATEIIEH.

Padora ¢ 1eTbMH.

Pabora ¢ neTeMu o popMuUpoOBaHUIO 3HAHUH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU OblLiIa
IPOBECHA BO BCEX BHUJIAX JCATCIBHOCTH:

1. UreHue Xyn0KECTBEHHOW M HAyYHO-IIOMYJSIPHOM JIMTEPATYphI Uil AETEH Ha
Ttembl: «Kak 51 ycrpoen», «B mpupone BCE B3aMMOCBSI3aHO;



2. Urenue npoussenenuii K.M. UykoBckoro «Moitnoabip», «Jlokrop AiGomuty.

3. becenbl ¢ nerbmu Ha TeMbl: «CUTHAIBI OMACHOCTU MNPUPOABD», «SIOBHUTHIE
pacteHus», «Uto Takoe «3MOpOBBE», UYTO Takoe «Ooye3Hb», «3HAYCHUE
(GPYKTOB M OBOIIEH /IS 3A0POBBS OPTaHU3MaY, « Y UUMCS JTIOOUTH ce0s», «UTo
JIemaeT YeJoBeKa 3M0poBBIM», «CmopT — 3700poBbe», «Kak 3a00THTBHCS O
3I0POBHEY;

4. 3ayuuMBaHUE TIOCJOBHUI[ M TMOTroBOpoK: «YwucTras Boma, It XBOpH Oeman
«He Bcsikas Boauma, IS MHUThS TPUTOAUTHCS»  «J[Buraiics Oomblie —
MPOXKUBEIIH A0JbIIEe» «YUCTOTa — 3aJ10T 310POBbS».

5. Ypoku Mongonasipa: «Hamm 1eTu KpyKOUYKOM CUIAT, 4 B KApMaHax IIATOYKHU

aexary (JTUYHasi TUTHUEHA);

Urposas nesTeabHOCTh (IUJAKTUYECKUE UTPBI, CEOKETHO-POJIEBBIC UTPHI);

7. HemocpeacTBeHHO-00pa3oBaTenbHas JACSITENIBHOCTh Ha TeMbl: «B rocTsax y
JlokTopa A#bGonutay, «Bpaun - Hamm apy3bs» - 00ydeHUs] OKa3aHUs MepBOU
nomonuy, «YtoObl 3yObl He Oonenu» - 3aKperuieHHue NpaBWI yXoaa 3a
pPOTOBOM TMOJNIOCTBIO, «3ab0Ta O 3M0pOBBE OKpyXarommx», «B rocTsax y
MaTyIIKU TPUPOJIBI»;

8. IlpoBenenne GUBKYIBTYPHO-03JOPOBUTEIBHBIX MEPONPUATHI:  YTPEHHSS
TMMHACTHKA, THUMHACTHKa TIOCJIE€ CHA, KOPPEKIMOHHAS THUMHACTHKA,
CaMOMacCCax, IbIXaTeIbHAsl TAMHACTUKA, 3aKaJMBAIOIINE MEPOIIPUATHS.

N

[IpoBeneH GU3KYABTYPHBINA NPa3IHUK Ha yyacTke: «MBI - CIOPTCMEHBI» B 2
miammeit rpynne «Hemoceas» (Bocnutarenu: Sposast O.U., 3piranosa E.A.), Bo 2
muaamei rpymnmne «Ilouemyukun» (Bocniurarenu: FOcynosa H.A., 3siranosa E.A.), B
cpenneit rpynne «Connabimko» (Bocriurarenu: Emenuna A.B., Ilomanosa T.A.), B
cpenuelt rpymnmne «Kapamenbkn» (Bocriurarenu: Muponosa FO.B., [Tonanosa T.A.).
Lens wmeponpuATHsA: COBEPLICHCTBOBAaTh JBUIATEJIbHBIC YMEHHUS W HaBBIKH,
JTOCTI)KeHHE  (U3MYECKOW  KpacoThl, CHWJIBI, JIOBKOCTH, BBIHOCIHMBOCTH;
crocoOCTBOBATh PA3BUTHUIO TOJIOKHUTEIBHBIX SMOIMH, YyBCTBa B3aWMOIIOMOIIIH,
TpyKOBbI, COTIepe)KUBaAHUSI.

B crapmmux rpynmax «BecHymkwm» (Bocnurarenu: Maromenosa C.H.,
IOpreBa F0.M.) u «Ponunuok» (Bocnutarenu: Tayrunosa P.I., FOprseBa F0.M.), a
TaKXK€ B IOArOTOBHUTENbHOM TIpynne «Cpemissuok» (Bocnurtarenu: baromenosa
JILA., bypuesa I'.B.) mpouuio ¢uskyaeTypHoe paspiedenue «Becénbie crapThi».
OcHOBHas 11eJ1b MEPOTIPUATHS: YKPEIUIEHHE 3I0POBbs JIETEH, 3aKpEIICHUE 3HAHUM
0 3II0pOBOM 00pa3e >XH3HHU, NpHOOUIEHUE AeTel K (u3ndyeckol KyiabType H
3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HH.

H[ZOBGZ!éH BCPHHCAXK JICTCKOT'O PHUCYHKA IIO TCMC «HYTGHICCTBI/IC B CTpaHy
300POBbA». PaboTel OBUIM BBINOJHEHBI KaK ACTbMH, TaK HW COBMCCTHO C

POOUTENSAMU  TPAJULUOHHBIMM U HETPAJAULUOHHBIM crocoOoM. Jlyummmu
npu3HaHbl pabotbl nered: [apyHoBodt Munanel, JxeHTemupoBa Amnmana,
[Tapanosa lanusipa (cpemusia rpynmna «KapaMmenbku», BocnuTarenau: MupoHoBa
10.B., Ilonanosa T.A.); Bactpsikunoit Anacracuu, Myparosa Jlamupa, PemeroBoit
Hapunsl (cpeansis rpynmna «Connbliiiko», Bocnutarenu: Emenuna A.B., [Toganosa
T.A); bynanosoit Mapumu, ['epacumenko 3narsl, Konneoro Biagucnasa (crapias
rpynna «BecHymkun», Bocnurarenu: Maromenoa C.H., HOpebea HO.M.);
ApcnanoBoit Onunbl, 3piranoBa Jlanuuna, IlumuyeBa Mapka (crapmias rpynmna



http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpandia.ru%2Ftext%2Fcategory%2Fvzaimopomoshmz%2F

«Ponauyoky», Bocriutarenu: TayruHoBa P.I., FOpseBa HO.M.); Xununoit DauHsbl,
MopozoBoit  Banepun, Illkupko Haraneu (moaroroButenbHasi  TIpyIia
«Cemnauok», Bocnutarenu: baromenosa JI.A., bypuesa [.B.)

Padora ¢ poauTeIsiMu.

B pabote ¢ poauTensiMu HCIOIb30BaIUCh PA3TUYHBIE (OPMBI PaOOTHI:

1. OdopmiieHre KOHCYIBTAIIMOHHOTO MaTepuana mno teme: «Chopt — 3TO
cuJia U 310poBbe» ((hoToMaTepual, Nanku-packiaaylIkd, OTBETbl HAa BOIPOCHI);

2. Koncynpranuu s poauteneil: «310poBbe B ASTCKOM canay» (cTapiias
MeIuIMHCKas cectpa — ['amkuanuena A.A.), «310pOBBIEC I€TH B 3J0POBOM CEMbEY
(crapmmii Bocriutarenb — [onoBuenko O.B.).

3. Illxoma wMonoapix poauTened «Bbl copamumBaiv, Mbl OTBEYAEM)
(BocmdTaTe Iy BCEeX TPYII, CTapiias MEIUIIMHCKAs CECTpa).

Crapmmii BOCIUTATEIb
MBJIOY n/c Ne 22 «Pomarika O.B. I'onoB4yeHKO



