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诸法等性本基法界中，自现圆满三身游舞力， 

离障本来怙主龙钦巴，祈请无垢光尊常护我。 

下面继续学习《智慧品》。《智慧品》抉择了一切万法的空性。万

法的本体是远离四边八戏的，这种本体不是任何人创造的，而是万

法本来如是安住于这样的状态中。只不过众生因为自己的无明、执

著、分别念错解了，对这种状态不了知，产生了很多烦恼、业惑。 

观察和学习万法的空性，就要了知我们所执著的都是错误的。

平时众生的状态不是执著实有，就是执著没有，不是是就是非。不管

有无是非，我们所有的执著分别念都不符合万法的自性。不符合一

切万法自性的缘故，我们朝着一条错误的路上行走，产生了很多不

必要的痛苦和习气，今生的因产生后世的痛苦，后世的痛苦又产生

再一世的痛苦，这样开始轮回相续。 

轮回相续最根本的因来自于无明。《俱舍论》中讲，无明是一种

烦恼。并不是没有明，叫做无明，而是执实有的心识叫做无明。光明

智慧和无明是相悖的。我们要打破无明，必须要真正地了知一切万

法的究竟本体到底是怎样的。了知一切万法的究竟本体就是一种智

慧。这种智慧在佛的相续中圆满具足，菩萨相续中部分具足，凡夫相

续中不具足。不具足的状态也有两种，第一种是完全不了知，第二种

是虽然了知但是没有现证。 

对于我们而言，已经从完全不了知到至少接触到了宣讲万法空

性的经论、抉择万法空性的推理，已经在破斥我们相续中明显、不

明显的实有执著。这个过程对我们而言是非常关键的。如果不经由



这个过程，我们很难直接了知万法的空性，因为现在我们的状态是

极度无明，完全是颠倒愚痴，不要说证悟空性，连常乐我净四颠倒都

没有认知，也没有想方设法去打破。 

因此学习空性的时候，第一要了知抉择空性的方法，第二平时

对于累积资粮、忏悔罪障的修法也必须要高度重视。有些道友学习

空性时只对福德的法有兴趣，比如对于放生、供灯、供水、顶礼、转

绕等等非常有兴趣，也愿意去做，但是对听闻空性、中观方面的教言

就没有兴趣，或者感觉很费劲。而有些道友觉得只要学习中观空性

就够了，其他的世俗善根都不需要做。 

按照法王如意宝的传统，以及诸佛菩萨的教诲，福德资粮和智

慧资粮对我们来讲都必不可少，缺少一个，我们就没办法趣入一切

万法究竟实相的状态中。月称菩萨在《入中论》中讲到：“世俗真实广

白翼，鹅王引导众生鹅，复承善力风云势，飞度诸佛德海岸。”世俗谛

和胜义谛像鹅王的两只翅膀一样。世俗谛的翅膀是指福德，如积累

资粮、顶礼、放生等；胜义谛的翅膀就是抉择万法空性、修持寂止和

胜观。如果要成佛，两种因都要具足。 

只是培一点随福德分的善根，暂时没有考虑怎么成佛、度化众

生，以及解脱，这样修持也可以。而很多修学佛法的道友都是想成佛

利益众生，让自己从根本上从轮回中获得解脱，那么，一方面要重视

世俗谛的善根，一方面也必须要高度重视胜义谛的修法。对于抉择

空性的经论、词句、观察的方式，要产生一种强烈的希求心，只有这

样的修法才能够真实带领我们趣向于圆满六度的德海岸（——飞度

诸佛德海岸）。 



到目前为止，听懂了也好，没有听懂也好，我们一定要产生这样

的希求心。有些道友能听懂，听了之后就知道在讲什么，但是他对证

悟空性的希求心不是很大；有些道友虽然有希求心，也知道必须经由

空性之道才能趣向于圆满成佛，但是不管怎么样，就是听不懂。 

对于听得懂、没有希求心的道友，必须要了知空性的殊胜必要，

产生高度的希求心。有希求心却听不懂的道友，平时要多祈祷上师

三宝，多做福德，尽量一遍遍地观察思维，和道友一起讨论，到底怎

么样抉择空性，为什么是空性的。付出了很多精进和努力，逐渐可以

得到佛菩萨的加持，通过不断的学习，可能有一天突然就懂了一点

点，从这里开始突破，慢慢就明白了。 

我以前学习空性的时候也是这样的。刚开始根本不知道上师在

讲什么，也不知道什么是空性，甚至都不知道有空性这个词，上师讲

的时候我们都把空性听成了空心。上师讲一切万法都是空性的，比

如说柱子是空性的，我们听成竹子是空心的。心想：竹子里肯定是空

的，不像树一样是实心的。刚开始词句都听不清楚，后来才明白说的

是柱子，经堂里的柱子是空性的。 

通过上师不断的教诲、加持，以及自己的学习，慢慢能懂一点。

在一次学习《中论》时，稍微听懂了一点点，开始掌握它的推理方法

，对空性的道理有所了解，当然这只是词句的了解。只有证悟了空性

，才是意义上的通达。 

学习佛法的道友宿世的善根是有差别的。有些人前世学习空性

的善根强一点；有些人空性的善根不是很强，在福德方面强一些；有

些人智慧方面差、福德方面也差。不管怎么样，差也好，强也好，从



现在开始，我们发起意乐，坚持不懈地修学下去，总有一天绝对会通

达空性、证悟空性。诸佛菩萨教诲我们说，我们不可能永远处在不

懂、不证悟空性的状态，只要不间断地修持，有一天一定会证悟，超

越如今的凡夫心识，达到和佛菩萨无二无别的状态。 

这种超越来自什么呢？不断地学习。也许现在我们的付出和努

力，还看不到成果，好像今天没有进步，明天没有进步，后天也没有

进步，明年还没有进步。但只要我们在做，不断地学习、积累资粮和

忏罪，内心当中的福德在慢慢增长广大，资粮累积到一定程度，一旦

成熟了、爆发了，以前我们不懂的很多法，一下子就大悟、通达了。

这种情况非常多。 

因为不知道自己到底是什么根基、状态，所以我们必须要付出

更大的精进来学习佛法。正如萨迦班智达所言，前世没有学习的缘

故，今生才这么愚笨；今生再不学习，后世将会更加愚笨。任何一种

果法、现象都不可能是无因无缘的，自己付出多少，就能收获多少。 

今生当中听不懂，也没必要特别沮丧，也许是前世没有串习，或

者前世虽然串习了，但是善根还没有苏醒，现在就要更加精进学

习。前面也讲了，我们不可能永远是这样，当我们的福德、善根成熟

之后，决定会超越当前的状态。针对很多学习者来讲，现在属于最

困难的阶段。如果把最困难的阶段熬过去，当修行有了一定的能力，

上道了之后，不管是学法，还是修行、打坐，都会趣向于一个让诸佛

满意、自己满意的状态。 

有些道友认为，我们现在修学空性，是在观察理论，没什么作用

，还不如去实修，或者做一些其他的修法，比如修曼扎、磕大头才觉



得自己在修行，没有浪费时间，这也没什么必要，其实这是一种观念

上的错误。 

我记得大恩上师曾经讲过，不间断地学习、听闻《中论》《入中

论》《智慧品》等等般若空性经论的过程中，当我们看、听、讲、思

维、讨论的时候，我们的每一念都在和佛菩萨的般若智慧相应，因

为我们的所听、所讲、思维、观修、讨论的一切都是般若的本体。

《中论》《入中论》《智慧品》都在讲怎么达到空性，一切万法是怎么

无实有的。我们念念都在和般若智慧相应，虽然这些是分别念，但是

这种分别念和佛菩萨证悟的般若智慧，以及一切万法本性的般若智

慧在慢慢相应。我们每观察一次，习气就会种进相续一次；每讲一字

一句，每多听一个颂词、一句，空性的习气就在不断熏习着我们相

续。当我们相续中的般若习气越来越厚，一旦成熟，绝对可以通达

空性。修行就是这样一种循序渐进的过程。 

已经听懂的道友也不要过于傲慢，听懂了是不是不用学了？上

师也讲过，虽然对有些道友来讲，空性的词句很好懂，因明、俱舍难

懂，但是毕竟空性讲的是菩萨的入定智，讲的是一切万法的究竟实

相，它的意义很深，超越了分别心。我们觉得好懂，只是通达了词句

表示的总相而已。 

很多道友学了多年之后，终于对二谛有了较深的认知。刚开始

学懂词句的时候，觉得世俗谛是显现，胜义谛是空性，好像懂了，但

在很多年之后有些道友才发出感叹：“今天有了新的认知，原来二谛

应该是这样理解的。”因此，对空性的认知需要不断地深入，千万不

要满足词句上懂了一点，就觉得懂了空性、般若，不是这样的。 



现在学习般若论典感到吃力的道友，也不用过于沮丧，诸佛菩

萨显现上也走过这条路，他们在因地修行时，也曾经彷徨、苦恼、挣

扎过，因为他们没有放弃的缘故，随着不断累积资粮、祈祷诸佛菩萨

，供养、顶礼、祈愿《般若经》《入行论·智慧品》等经论，内心的习气

越来深深厚，开始慢慢通达，最后现证《般若经》中所讲的一切万法

空性的意义。因此，我们对于般若的文字首先要有很大的希求心，

然后慢慢去学习，总有一天内心会通达空性。 

现在我们学习的是破外道观点，有些外道的思想本身就比较难

懂，一些道友觉得，我们学习佛法，学外道的观点有什么用呢？上师

在讲记当中反反复复教诲我们，千万不要认为我们现在没有学外道

，和外道的观点没什么关系。虽然我们今生没有学外道，但是前世可

能学过外道，没有解脱的话，以后还有可能遇到外道的观点。如果心

中没有抉择万法空性、打破实执的智慧，或者没有储备打破实执的

善习气，后世遇到外道观点也无法破斥，没办法从实有的观点中解

脱出来。 

不管是消除我们以前曾经学习的外道观点，还是现在有可能被

外道思想迷惑，还是未来没有解脱，有可能在轮回中遇到这样的观

点，不管从哪个方面来讲，我们现在都有必要学习外道的承许，以及

如何破斥外道的观点。 

当然，法称论师讲过，“邪见无边故，一一难破尽”。外道的邪执和

众生的分别念无穷无尽，要一个个破斥很困难，但是要抓住他们主

要的思想，比如这里所讲的唯一、恒常等等。因为唯一、恒常是外道

立论的根本，如果把这些打倒了，其他的支分问题不用破，他们的观

点也站不住脚。总结分析一下我们破斥的，无外乎是实有、恒常、唯



一，把这些破掉之后，只剩下无常、空性的概念。在此基础上学习，

能够帮助我们在修习空性的过程中打破实执，确立空性正见。 

我们学习空性的时候，不要认为太枯燥，也不要认为太简单，这

两个极端都要抛弃。有些人比较傲慢，觉得没什么不好懂的；有些人

很沮丧。但不管怎么样，空性也称为中道。佛陀当年在尼连禅河苦

行六年，最后于金刚座下证悟了中道。在行为上也是走中道，舍弃了

奢侈的生活和极端的苦行，生活中接受饮食、沐浴，穿衣服等等，见

解上抛弃了恒常、断灭、有边、无边的执著。行于中道是非常重要

的。现在我们学习的态度也要行于中道。 

每个凡夫众生都有自己的痛苦和烦恼，因为每个众生的业力习

气不一样，你遇到问题我没有，我遇到问题你没有，作为道友来讲，

应该彼此鼓励提携、相互遣除障碍。上师不在的时候，作为善道友来

讲，应该相互鼓励帮助。上师加持帮助我们，道友和学习教法的善根

也扶着我们走，多管齐下，我们可以慢慢地走下去。只要中间没有出

现退失的重大因缘，善根每天都在增长，就像我们的指甲一样，剪完

之后，我们感觉不到指甲在长，但是过了十几天，指甲又长起来了。

头发也是一样的，过一断时间又长长了。也像庄稼一样，慢慢增长。

也像爬山一样，只要我们往上走一步，离山顶就近一步。只要我们付

出，绝对不会没有果，只不过有时候果明显，有时候不明显。不管怎

么样，只要有因，一定会有果的。 

果还没有显现的时候，只能说明它的因还不具足。现在多在因

上下工夫，对于学习空性教言要有兴趣和意乐，一定要把这些词句、

意义搞清楚，就能抉择万法空性。 



抉择万法的空性，也可以用其他的方法。对于外道的实执，我们

也必须要学习观察。用常规的方法，比如自宗的离一多因、缘起因观

察一切万法，空性了知了。如果突然出现一个外道观点，我们就会显

得手足无措，没办法破斥，就会对我们抉择的空性结论产生怀疑，这

样我们在修空性的时候，可能就有所障碍。因此，不管是直接抉择空

性，还是通过破外道来抉择空性，都能帮助我们对一切万法无自性

的意义产生绝对的信解，这也是我们修空性时必须了知的问题。 

寅三、破实法常有： 

这里破斥实法常有，主要是以乐为例进行观察分析的。 

故乐等常性，毕竟不可得。 

乐等若恒存，苦时怎无乐？ 

所以，承认所谓的快乐是恒常性的，必定是没办法获得的。如果

快乐恒时存在，在极端痛苦的时候怎么会没有快乐呢？ 

这里和前面破神我的时候，意义有相似的地方。我们可能看到

颂词的时候觉得似曾相识。虽然相似，但是有不同：前面的重点是破

神我的感受方面，这里是破乐自性方面。虽然也有感受，但这里的重

点只是破主物或者自性所显现出来的快乐，即从显现出来的快乐方

面来进行安立的。安立的侧面不一样。 

我们在学习论典的时候，遇到前面讲的和后面讲的差不多，这时

要看所观察的重点、场合到底是什么？在破神我的时候，主要的侧

重点在破神我。这里破乐的时候，主要是从它的自性，以及自性当中

的喜和所显现的快乐的自性进行破斥的。观察的侧重点是不相同



的。 

对方从喜忧暗的喜，承许乐是恒常的。从自性的角度来讲，处于

平衡状态的时候，所谓的快乐也不明显。当喜忧暗三德不平衡，显

现成五唯，外境上存在快乐的时候，就开始明显了。对方没有真正承

许快乐是恒常的，在他们的二十五谛法中，恒常的法只有两个——

神我、自性，从自性当中显现出来的五唯、布匹当中的快乐，他们并

没有直接承许。尽管如此，每一个五唯都没有离开自性，因此可以

做进一步推理，间接上也不得不承认快乐恒常的自性——可以从自

性当中喜忧暗的喜来观察，也可以从显现出来的法来观察。 

不管从哪个方面观察，“乐等常性，毕竟不可得。”如果快乐是恒

时存在的，“苦时怎无乐？”恒时存在的法有一个特点：永远不变化。

如果第一刹那是这个，第二刹那变成另外一个，就不是恒常的。恒常

的法就是刚开始是怎样，中间是怎样，最后还是怎样，永远不会有丝

毫的变化。如果有丝毫的变化，就说明不是恒常的。 

对方承许自性当中“乐等若恒存”，那么痛苦的时候为什么没有

快乐呢？痛苦的时候应该有快乐，因为快乐是永远不变的缘故。比

如一个人在非常痛苦的时候，同时也存在非常大的安乐；一个人安住

在很大快乐的时候，同时也有很大的痛苦。但是，按照众生的经验来

看，当一个人非常痛苦的时候，是没有快乐可言的，内心当中唯一充

满了种种的苦闷、痛苦。如果按照你们的观点，乐等恒存的话，痛苦

的时候也应该有快乐，而没有快乐的缘故，就只能说明快乐是无常

的。 

若谓乐衰减，彼岂有强弱？ 



舍粗而变细，彼乐应非常。 

对方说，虽然快乐是恒常的，但是遇缘的时候会衰减，衰减的时

候感受不到快乐，只能感受痛苦。中观师说：“彼岂有强弱？”既然乐

是恒常的，为什么会存在强和弱两种不同的状态呢？既然恒常的，

就不可能有任何变化。“舍粗而变细”，对方认为快乐刚开始很粗大，

后来逐渐变得细微而感受不到。如果有“舍粗而变细”的过程，就知道

“彼乐应非常”，快乐应该不是恒常的。 

对方的观点认为，虽然乐是恒常的，但是在生起痛苦的时候，快

乐衰减而变得微细，由于变得微弱就感受不到了。在破神我的时候

也用到几个比喻：对方说太阳升起来的时候，星星看不到；在糖水里

面加一点盐。前面也讲过，这里主要是破乐的自性，与前面的场合

不一样。 

对方认为乐衰减，中观师直接破斥：既然你这个法是恒常不变的

，怎么可能有强弱呢？ 

我们在破斥的时候，必须有一种自他共许的观点。什么是恒

常？恒常的概念到底是什么？人和人在交流、辩论观点的时候，若

对方认为的恒常和自方认为的恒常不是一个标准，他说他的，你说

你的，永远达不成共识。因此在讨论之前，首先要确认这个概念到

底是什么样，必须把概念达成共识。 

比如什么是恒常，有些状态叫相续恒常，本体是刹那生灭的，但

是从总的状态来讲是不变化的。比如佛菩萨的事业，佛陀化身的事

业是无有边际的，恒常不变的。这个恒常不变是什么意思？释迦牟

尼佛在2500多年前降生，修道、传法，传完法之后，与众生的因缘尽



了，佛陀入灭。这不是无常的吗？但是在很多经典，如《大乘庄严经

论》中讲到，此处佛入灭，彼处佛就降生了；有些地方佛正在降生，

其他地方佛正在修道；此处佛正在修道，彼处佛正在度化众生。从这

个角度来讲，佛的化身无量无边，事业也是不间断的。虽然从某一个

点上面，都不是恒常的，但是佛的事业是相续不断的。永远不会断的

，恒时不断。这里面有恒常，但这里是从总的相续不断安立恒常，和

颂词中所讲的恒常含义不是一回事。 

还有一些恒常的意思指时间比较长。还有一些恒常，是指在很

多同类法当中，这个法最稳固，而其他的法有很明显的变化。 

所以，恒常的概念很多。你的恒常到底是什么？他的恒常到底

是什么？我讲的恒常是永远不变的意思，你讲的恒常是相续恒常的

意思。如果没有达成共识，我们就没办法说到一起。最开始的时候要

达成共识，再开始观察，你的观点是否符合共识的标准。 

道友和道友之间讨论的时候也遇到过这个问题，所以在讨论前，

要说明你的定义怎么定，标准是什么？达成共识之后，我们就围绕

这个共识展开讨论。否则，你讲你的，我讲我的，最后谁也没办法说

服谁，也没有办法得到一个正确的观点，增长自己的智慧。 

此处我们和对方恒常的观点是一样，就是不变。永远不变就是

恒常。如果对方承许的是相续恒常，其实就是无常，和我们的意思是

一样的，只不过取了一个名字叫恒常，它是变化的。从这个角度来讲

，我们也承许相续恒常。这时，对方和自宗的观点是一样的。而这里

我们要破斥的恒常，和对方恒常的意思是一致的，就是不变化，刚开

始是什么后面还是什么。如果承许前后不一样，后面舍弃前面，马上



就变成无常的自性了。 

因此，在自他双方达成共识的前提之下，如果衰减了由粗变细

了，那就不是恒常。如果是恒常，“彼岂有强弱？”比如第一刹那它的

强烈指数达到100，后来衰减到20、10……，有逐渐减弱的状态。如

果是恒常的法，第一刹那是100，最后怎么会变成20呢？明显是从强

到弱的过程，不可能是恒常的。已经明显看到变化了。 

“舍粗而变细”，如果承许众生在受苦的时候没有感觉到安乐，必

须承许乐的确在变，由粗变细，那么“彼乐应非常”，快乐就应该非常

了。 

这个时候，对方遇到了两难境地：如果要坚持恒常的观点，就不

可能有强弱；如果要承许众生面前由强变弱的现象，就必须舍弃恒常

的观点。所以，所谓的实法是不成立的。 

如是何不许，一切法非常， 

粗既不异乐，显然乐非常。 

那么，为什么不承许一切法都是无常的呢？“粗既不异乐”，既然

粗和快乐不是他体的，显然乐就不是恒常的。 

“如是何不许”是紧跟前面颂词的意义下来，因为前面已经讲了

“彼乐应非常”，如是观察这种状态之后，为什么你还不承许一切法，

包括神我、自性不是恒常的呢？ 

这个地方观察的是乐，以喜忧暗中的乐为例，从现象推知自性

当中的快乐，如果是恒常会怎么样。“一切法非常”，一切的神我、自

性也应该是无常的。前面观察了神我无常的道理。当你在感受快乐



的时候，（如果快乐恒常），神我感受的快乐永远不会变化。如果这些

法是变化的，那么神我在执著它的时候也应该是无常的，所以一切

法是非常的。 

我们在说一切法不是恒常的时候，可能得到几种结论。第一个

就是，破掉恒常的时候，我们就想，既然不是恒常，就一定是无常

的。我们可能觉得这个地方在讲无常。当然，得到这个结论也有可

能。比如《释量论》中讲世俗谛法的时候，承许一切法都是无常的，

在因明的体系当中，甚至连佛智也是无常的。因为佛智要起功用，所

以佛智也是无常的，连佛的智慧都属于无常的自性，那么其他一切

万法肯定是无常的。在《释量论》破完恒常之后，肯定要落在无常上

面。因为它讲的重点就是世俗谛的法，当然就是无常、不净等方面。 

从这方面看的时候，破完恒常，必须落在无常上面，因为它要打

破恒常而抉择无常。《量理宝藏论》当中很多这方面的道理也比较明

显：比如因果，只要是起作用的法都是无常的；因果的法都是无常的

；实有的法都是无常的。无实的法就是恒常的法。破完恒常，落在无

常上面，要承许无常，因为必须要安立无常，帮我们了知万法无常。 

但是中观的论典中，破完恒常，会不会抉择无常？从不是恒常

的方面而言，也可以说它是无常的，这两种都可以有。而中观破完恒

常，直接把恒常抉择为空性就可以了，不再引出无常。因为对方承许

的恒常是实有法，我们来打破实执。外道把恒常作为一种实有，中

观把恒常作为抉择空性的基，当把恒常打破了，说明恒常是空的，是

不存在的。恒常本身就被抉择为空性了。 

因此打破常之后，不再承许无常，只是说恒常不存在，是空的，



无实有的，这是我们观察的重点。我们所破的唯一就是实执。比如

小乘把微尘抉择为胜义谛，认为微尘是真正的实有。我们把微尘破掉

，抉择无实有。唯识宗讲的依他起心识，认为心识是实有的，我们把

它破掉，抉择为无实有、空性的；外道认为神我是实有的，我们把神

我破掉，抉择为无实有；自性是实有的，我们把它破掉，自性也没有

了；把恒常破掉，恒常就没有了。只要是认为实有存在的、不空的法，

都可以一个一个抉择为空性。 

在学习论典的过程中，我们讲了抉择一切万法非常的观察方式：

一个是破掉恒常之后，必须要抉择无常；一个是破完恒常之后，不再

抉择无常，而是把恒常抉择为空性。恒常法本性空，柱子本性空，瓶

子本性空，破掉恒常之后，直接安住在空性当中，没有任何可承许的

地方。 

“粗既不异乐，显然乐非常。”对方说，快乐有粗的阶段和细的阶

段。快乐的粗细阶段虽然是无常的，但是快乐的自性、本体应该是恒

常不变的。 

这时我们分析，你所谓的粗细的阶段和快乐到底是一体还是他

体？如果是他体的，虽然有粗细在变化，但快乐本身不会变化的。有

没有这样的道理呢？对方也不敢这样承认。他已经感受到了快乐是

有粗细的，所以不敢承许粗细的状态和快乐是分开的。如果粗细与

快乐无关，快乐本身不存在粗细，粗细的显现和快乐也没有什么关

系。 

如果是一体的，粗既不异乐，这里的粗只是粗细的代表而已，粗

也代表粗细的过程。粗细的过程既然和快乐不是他体，就是一体的，



“显然乐非常”。快乐在从粗到细，乃至于有时候还消失，显然说明快

乐不是恒常的。从这两个方面来观察的时候，我们就可以知道快乐

不是恒常的。 

以上是破实法常有。 

寅四（破生前有者） 

生前有者是什么意思呢？因就叫生前，因的时候果没有显现，

果出生之前叫生前，果出生之前果就已经有了，叫生前有。果在因当

中没有就叫生前没有。果法产生之前，在因中已经有了就叫生前有。

生前有就是典型的自生。前面这些观点虽然都是破自生的，但在无

著菩萨的注释当中，是在“破生前有”这个科判比较明显的破自生。 

前面也提到过自生的观点，数论外道在四边生中，不承许他生，

也不承许共生和无因生，只承许诸法自生，自己生自己。自生最显著

的特点就是，果法不是新生的，所有的果在因中早就有了，只不过在

因中的时候，因缘不具足，时间不到，它没有明显出来而已。现在我

们所看到的一切果法，在自性当中完整无缺的存在，这叫“生前有”，

典型的自生。 

分四：一、他宗之观点；二、发太过；三、破彼之回答；四、遣除妨

害自宗。 

他宗之观点就是承许他宗；发太过就是给对方的观点发一些过

失；破彼之回答是我们发了太过之后，对方把回答返过来，我们破彼

的回答；遣除妨害自宗，是当我们破斥对方的理论时，对方说你们中

观宗也有这样或那样的过失，我们需要遣除对自宗的妨害。 



卯一、他宗之观点： 

因位须许有，无终不生故。 

显果虽不许，隐果仍许存。 

对方说，“因位须许有”。什么在因位须许有？果法在因位必须承

许它是存在的。“无终不生故”，如果果法在因位中无的话，它始终不

可能产生。“显果虽不许，隐果仍许存”，明显的果在因中虽然不承许

，但是不明显的果还是必须承许它的存在。 

对方的观点直接讲出了自生宗的重要思想，不存在的法始终也

没办法产生的，要生的法都是有的法，已有的法才能生。如果在因当

中本来就没有，怎么生呢？因当中没有，就生不出来。 

按照佛法的缘起生，果在因当中有没有？果在因当中没有。按

照对方的观点，果法在因中没有，永远生不了。为什么会这样呢？对

方的出发点主要是承许实有。他认为，如果果在因当中怎么也找不

到，它就没办法产生了。对方已经把实有的观点放进来，当然他自己

要这样承许。 

但中观宗为什么没有这样？因为佛法所讲因中无果的“无”，是无

自性的无，不是实有存在的。既然不是实有存在的，“无”就可以舍弃

，从而显现有的状态，所以佛法缘起生的观点中，当然不承许果法在

因中已经有了。虽然果法在因中没有，但是遇缘就可以生。这二者之

间有着巨大的差别。但是对方认为，果法若在因中不是早就存在的

话，无论如何也是不能产生的，“无终不生故”。 

果法是什么呢？就是二十三谛。二十三谛的果法在因——自性

当中始终是存在的。为什么不显现呢？前面还讲到三德：三德平衡的



时候是自性，不平衡时变众生。为什么不显现？因缘不到，时间不

到。如果因缘、时间到了，果法就会显现出来。果法灭的时候也不是

真实灭，只是暂时回到自性当中而已，隐藏起来了。 

比如春天的时候有鲜花，高寒地区冬天的时候就没有鲜花了。

那么鲜花到哪里去了？鲜花不是真正没有了，而是暂时因缘不具足

隐藏起来，回到自性当中。到了夏天的时候，因缘具足，鲜花又重新

显现出来。虽然鲜花不断的隐和现，其实在因当中一直都有，只不过

某些时间因缘不具，暂时隐没回自性。就像星星一样，星星在天空当

中恒时有，只不过太阳大的时候，或者有云彩的时候就看不到了。看

不到不等于没有，它只是暂时隐藏，当因缘一具足的时候又显现出

来了。 

对方认为这些东西是一样的，包括众生，比如2013年降生的众

生，2014年降生的众生，在自性当中都有的，只不过因缘不具足不显

现出来，因缘具足就显现了。还有工厂生产的产品，其实在自性当中

都有，只不过因缘不具足它就不明显。这些产品毁坏之后，也不是

真的毁坏。按照佛法的观点，这些法一旦灭了就永远灭，不可能还有

什么暂时隐藏，灭了之后永远不会再回到过去，就像虚空一样不会

再存在了。但是对方的观点认为灭了之后，不是真实灭，只是隐没回

自性，遇缘之后重新从自性中又显现出来，生命的死亡也是这样的。

这就是他们的观点——“因位终须有，无终不生故”。 

中观师讲，如果果法在因中已经有了，如《入中论》当中所讲，

就有无义生的过失，没有产生的功德和意义；有无穷生的过失，如果

已经有了还要生，就会不间断地生下去。 



对方说，这个问题我们早就考虑到了，不可能无义生、无穷生，

后面两句就是他的进一步说明。果分为显果和隐果。显果就是明显

的果，比如我们眼前所看到的鲜花、房子。隐果就是不明显的果。“显

果虽不许”，不承许在因当中已经有了明显的果。如果在因当中已经

有了明显的果，当然就有无义生、无穷生的过失，所以因当中不可能

有显果。 

“隐果仍许存”，不明显的果还是承许存在的。什么是不明显的果

呢？上师在讲记当中讲，一个房间里有很多家具，如果停电了，从外

面进来一个陌生人，不知道里面有什么东西，啥都看不到，但是不是

真的没有呢？不是，只是隐果而已。把灯打开之后，这些家具就全部

显现了。这些法是不是以前没有现在有的？不是。如果房间里面以

前没有家具，你打开了灯它也不可能显现，就是因为它已经有了，所

以打开灯才能显现，这叫做隐果。 

生的过程也就是从不明显到明显的过程，这就是自生的意思。

而不是先无而后生，刚开始没有，后面才产生，他们认为这是不可能

存在的。所以就有显果和不明显果的差别。 

显果不承认，如果承认显果，这个过失太明显了，因为你必须在

黄豆上面看到豆芽，但这是任何人也看不到的。他就想，明显的果在

因的种子当中是没有的，但是不明显的果还是存在的，只不过遇缘

之后就显现出来而已。对方认为这就是自生。 

如果果法在因中没有的话，就永远生不了。这是对方第一个考

虑的地方。第二个考虑的地方，如果是明显的果就有很大的漏洞，为

了避免漏洞，他就分了明显果和不明显果——隐果。他认为两方面



综合之后，就把所有漏洞补完了。既可以承许果在因早就有了，也不

会存在果不必要生或者无穷生的问题。因此就承许明显的果和不明

显的果，明显的果是没有的，不明显的果是有的。 

针对这个问题，下面没有直接回答。我们按照《入中论》的观点

来回答,观察一下显果和不明显果。 

显果和不明显果，在自性上面有没有真正的差别呢？不应该有

差别的。如同明显的果在因中具足，有无义生、无穷生的过失一样，

不明显的果也有无义生、无穷生的过失。虽然对方说可以避免，但仍

然有过失。 

我们就观察明显的果在自性当中到底是有还是没有。他分了一

个明显果和不明显果，我们就要问：你这个明显的果，在你的因当中

到底有，还是没有？如果有了，当然就会存在过失，他不承认。他只

能说明显的果在因当中是没有的。如果没有，当它出生的时候，肯定

是产生新的法，明显的果即为新生的法。为什么呢？因为明显的果

在因中是不具足的，是没有的，现在显现产生了一个明显的果。所谓

的明显的果，其实在因中没有，后面才有的。 

我们看问答，中观宗问明显的果在因中有没有，他说没有。那么

，按照你们的观点，果在因中没有，是不能生的。如果产生了，果一

定不是从因中产生的，而一定是新生的果。如果明显的果是新生的

果，不明显的果没有产生出来。明显的果在因中没有，它是新生的，

根本不符合自生的观点。 

其实明显的果和不明显的果，没有任何差别，不具足生的含

义。上师在讲记当中讲了，这其实是一个能显的因，能显和所显而已



，只是显现出来，并不是什么产生的方式。如果要破明显果和不明显

果，应该按《入中论》的方法，直接观察明显的果在因中到底有没

有？如果有，已经出现过，一切过失都存在。如果说没有，最后所显

现出来的明显的果肯定是新生的。明显的果在因中根本就没有，在

因中没有的法现在有了，那就是新生的。这样的过失还是非常明显

的。 

无论显果还是不明显果，都是没办法安立一个无有过失的自

宗。 

卯二、发太过： 

就是按照寂天菩萨破斥的方式给对方发太过。 

因时若有果，食成啖不净， 

复应以布值，购穿棉花种。 

如果因中就有果，吃米饭等食物就像吃不净物一样。而且，如

果因中有果，那么就应该以买布的钱去买棉花种子穿在身上就可以

了。这是用两个例子来说明因中有果的过失。 

第一，“因中若有果，食成啖不净”。食物和不净物二者之间是因

果关系，比如吃饭是因，果就是不净物粪便。我们吃下去饭之后，最

后变成粪便了。如果因中就有果，在食物上就已经有了不净粪。因

中有果的缘故，所以在饭上面就应该有不净物粪便。因此“食成啖不

净”，这就有很大过失了，对方不敢这样承许，一般的众生也不敢这

样承许。从这个方面讲，因中是没有果的。如果因中有果，这么明显

的过失是没办法避免的，不管明显的果也好，不明显的果也好，都是



一样的。 

第二，“复应以布值，购穿棉花种”。前面是食物，现在是衣服。如

果穿了衣服就可以保暖，可以得到安乐，对方的观点是这样的。当然

买布的钱很贵，如果真的因中有果，你不需要去买布了，你用买布的

钱去购买棉花种穿在身上即可。布的因是棉花，棉花的因是棉花种，

棉花种是因，布是果。其实在古印度，衣服也就是一块大布缠在身上

而已。如果因中有果，布在棉花种子上就已经具足了。棉花种子多便

宜啊，一颗也没多少钱。而且一颗棉花种播下去，它可以生很多棉

花，织很多布。所以，你只需用买布的钱，去买一两颗棉花种子就可

以了。因的种子里面已经有果了，你穿的时候，把棉花种子在身上挂

一颗，就已经有布了。但这是谁都没办法承许的。“复应以布值，购穿

棉花种”，也有这样的过失。 

这就是中观师给对方发的太过，主要就是因中有果，一定有这样

的过患，没办法避免。对方还要回答这个问题，下堂课我们继续学习

中观师怎么样再破斥对方的答复。 

今天我们的课就讲到这里。 

所南德义檀嘉热巴涅 此福已得一切智 

托内尼波札南潘协将 摧伏一切过患敌 

杰嘎纳齐瓦隆彻巴耶 生老病死犹波涛 

哲波措利卓瓦卓瓦效 愿度如海诸有情 


