
План роботи 
психологічної служби 

на період з 29.05 по 31.05.2023 року 
 

№ 
з/п 

Клас Предмет Тема уроку Посилання на 
сайти та освітні 
платформи, де 

розміщено 
навчальний 

матеріал 

Завдання Зворотній 
зв’язок 

 Понеділок        29.05.2023 р. 
1 Вчителі  Зустріч у рамках  проєкту 

«Завжди поруч» 
 

ZOOM  Електроннапоштаvitau
shkalova2501@gmail.c

om 
ira.kupyro@gmail.com 

2 Батьки  Двадцять порад батькам про те, як 
виховати успішних дітей. 

Сайт 
 

  

3 1  Мультфільм "Правила безпеки на воді" 
https://www.youtube.com/watch?v=N9OP5w
QNDao 

Мій клас   

4 Вчителі  Пам`ятка батькам про правила спілкування 
з дітьми. 

Сайт   

 Вівторок         30.05.2023 р. 
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1 Вчителі   Як подбати про своє психічне здоров’я: 5 
корисних звичок на кожний день. 

Сайт   

2 4  Безпека дітей на літніх канікулах. Правила 
поведінки влітку  
https://www.youtube.com/watch?v=crIwBVV
g2WE 
 

        Мій клас   

3 Батьки  Як відновити ментальне здоров’я дитини: 
5 обов’язкових кроків для батьків. 

Сайт   

4 5  Вправи на розслаблення для дітей, які 
можна проводити вдома. 
https://www.youtube.com/watch?v=eFY-BC-
xTsA 

      Мій клас   

5 11  Вплив кольорів на здоров'я. 
Кольоротерапія.  
https://www.youtube.com/watch?v=LRecJW
Du60Y&t=63s 

Мій клас   

 Середа       31.05.2023 р. 
1 2  Правила поведінки під час літніх канікул. 

https://www.youtube.com/watch?v=oyVIfnD
ZHAY 

Мій клас   
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2 Батьки 
 

 Поради батькам. Вчимо дітей робити 
добро 
https://www.youtube.com/watch?v=PptOSLK
7X_0 

Сайт   

3 3  Безпека дітей на літніх канікулах. Правила 
поведінки влітку  
https://www.youtube.com/watch?v=crIwBVV
g2WE 

Мій клас 
 

  

4 6  Медитативно  релаксаційні вправи.         
         ZOOM 

  

5 8  Чому ми СОРОМИМОСЯ? Як стати 
ВПЕВНЕНИМ в собі, повірити у власні 
сили та побороти сором'язливість? 
https://www.youtube.com/watch?v=XUT1YO
ItJ7g&t=33s 

       Мій клас   

6 10  Вплив кольорів на здоров'я. 
Кольоротерапія.  
https://www.youtube.com/watch?v=LRecJW
Du60Y&t=63s 

Мій клас   

7 Вчителі  Як переконати себе відпочити, не 
відчуваючи  провини? 

Сайт   
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