CEIP do CASTRILLON-COIRO
MIES DE NOVEMDBLRO

MENU ESCOLAR

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
30/10 31/10 01/11 02/11 03/11
SROCOH AELCIiSIISR:LOR — CREMA DE CENORIAS TODOS SOPA CALDO VEXETAL
CALAMARES CON PATACA PESCADA 2 SALSAS 0S GUISO DE CARNE CON POLO CASTRISALSA CON
COCIDA IOGUR SANTOS PATACAS ARROZ
-ocIDs MACEDONIA FROITA
06/11 07/11 08/11 09/11 10/11
ARROZ CON ATUN
SOPA GARAVANZOS CREMA DE VERDURAS ,
I S e L A XAMON ASADO CON POLO A GRELLA CON PATACAS PESCADA 2 SALSAS P o R LA O
PATACAS AO FORNO FRITIDAS E ENSALADA PINA/MELOCOTON
FROITA oo S o ENSALADA
FROITA
13/11 14/11 15/11 16/11 17/11
SOPA CREMA DE CENORIAS LENTELLAS CALDO VEXETAL

XUDIAS CON OVO
ARROZ CON BACALLAU

TORTILLA DE PATACAS CON
MEXILLONS EN SALSA DE

FILETE DE PAVO CON PATACAS

VENTRECHA DE PESCADA

COSTELA ASADA CON
PATACAS FRITIDAS E

FRITIDAS CON PATACA COCIDA
FROITA VIEIRA CHAMPINONS
T FROITA QUEIXO/MARMELO Ry
20/11 21/11 22/11 23/11 24/11
SOPA
LENTELLAS XOUBAS/TOMATE CREMA DE VERDURAS :
CALAMARES CON PATACAS CALDO VEXETAL POLO A GRELLA CON PATACA | MEIXELA DE PESCADA CON | SOLOMBO A GRELLA CON
MACARRONS CON CARNE PATACAS FRITIDAS E
COCIDAS eSS COCIDA PATACA COCIDA AL A
FROITA FROITA PINA/MELOCOTON
FROITA
27/11 28/11 29/11 30/11 01/12
GARAVANZOS SOPA CHICHAROS CON CENORIAS
MENESTRA DE VERDURAS | y AMON ASADO CON PATACAS | PAVO A GRELLA CON PATACAS | E TAQUINOS DE XAMON CREMA DE CENORIAS
FIDEOS CON RAPE ' PESCADA 2 SALSAS
et AO FORNO COCIDAS ALBONDIGAS CON ARROZ A
IOGUR FROITA MACEDONIA

Entrando en novembre, o que non sembrou que non sembre.




