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BENH VIEN LAO VA BENH PHOI Poc lap - Tu do - Hanh phiic

BAI TRUYEN THONG 2

"PHAT HUY VAI TRO CUA COSO Y TE
TRONG CONG TAC PHONG CHONG LAO"

K& tur khi trién khai hoat dong phong chéng lao tir nam 1957, Chuong trinh
Chéng lao Quéc gia di dat dugc nhitng thanh tyu dang ké. Dén nay, ty 1& dan sb
duoc chuong trinh chong lao tiép can dat 100%. 52 trén 63 tinh, thanh phd da
thanh lap Bénh vién Phoi, Bénh vién Lao va Bénh phoi.

Tuy nhién, 2 nim dién ra dai dich Covid-19, cong tic phong chéng lao tai
Viét Nam chiu anh hudéng nghiém trong. S6 bénh nhan lao phat hién nam 2021
giam 22% so voi nam 2020 va giam 24,5% so véi nam 2019. Sd lugng va ty 1€ tu
vong do lao ¢ Viét Nam nam 2021 dugc udc tinh 1a 12.000 nguoi, tang 35,8% so
voi nam 2020. Viét Nam phai d6i mat v6i nguy co bénh lao bung phat trong cong
dong.

Ngay sau nhiing anh hudng cua dai dich Covid-19, trong ndm 2022, 2023,
Chuong trinh Chéng Lao Quéc gia da day manh trién khai dong bo cac can thiép
phong chéng lao nhim tang t6i da s6 bénh nhan lao dugc phat hién, chan doan va
thu nhan vao diéu tri, cat dut ngudn lay trong cong dong, phuc hoi hoat dong phat
hién bénh lao sau anh hudng cua dai dich Covid-19.

Sau dai dich, Viét Nam udc tinh ¢6 thém 170.000 nguoi méc lao trong cong
ddng, trong d6 co khoang 13.000 nguoi tir vong do lao, cao hon s nguoi tir vong
vi tai nan giao thong. Lao da khang thudc udc tinh khoang 9.200 ca, chiém 4,5%
trong nhom bénh nhan lao méi va 15% trong nhom di tiung diéu tri. Lao dong
nhiém HIV uéc tinh khoang 4.300 ca, chiém 2,5% trong sd bénh nhén lao phat

hién. Pay 1a nhirng con s rat dang lo ngai.

Trudce tinh hinh nhu vay, trong nam 2022, 2023, Chuong trinh Chéng lao
Quéc gia di trién khai dong bd cac can thiép phong chéng lao nham ting tdi da sb

bénh nhan lao dugc phat hién, ting cuong chan doan va thu nhan vao diéu tri dé


https://nhandan.vn/ung-dung-tri-tue-nhan-tao-trong-cong-tac-chan-doan-benh-lao-post788765.html

cat dt nguon 14y trong cong dong, gitp phuc hoi hoat dong phat hién bénh lao sau

anh hudng cua dai dich COVID-19.

Trong nim 2023, s6 liéu phat hién caa Chuong trinh Chéng lao Qudc gia
tiép tuc co sy cai thién dang ké sau khi phuc hoi lai chat lugng va tac dong tich cuc
ciia Chuong trinh. Bang viéc ddy manh cong tac phat hién bénh lao két hop nhiéu
hinh thirc, van dong su cam két va chi dao ctia chinh quyén dia phuong cac cap ddi
v6i hoat dong phong chéng lao, 1ong ghép cac chién dich sang loc bénh lao véi cac

bénh 1y khac...

Tuy nhién, trén thuc té, s6 bénh nhan lao duoc phat hi¢n h?mg nam tai Viét
Nam méi chi chiém khoang 60% sé bénh nhan lao udc tinh (ndm 2023 phat hién
106.086 bénh nhan lao cac thé). Nhu vay, s€ c6 trén 40% bénh nhan lao nam trong
cong df‘mg chua dugc phat hién va diéu tri. bay la van dé dat ra voi chuong trinh

chdng lao qudc gia. Nhiém vu nganh y té con dang rat 16n.

Khi dai dich COVID xay ra, cong tdc phong chéng lao tai Viét Nam bi anh
hudng nghiém trong. Hau hét cac bénh vién phdi cac tinh déu chuyén thanh co so
chan doan, diéu tri COVID nén hau nhu 1a bénh lao khong dugc kiém soat. Chinh

vi Iy do nhu vay cho nén sau d6 thi bénh lao méi bung tro lai.

Nguyén nhan nira 1a sau dai dich COVID rat nhiéu nguoi bénh bi COVID va
hau COVID, phéi da ton thuong nén co hoi nhiém lao ciing cao hon va diéu tri cho
nhitng bénh nhan lao timg mac COVID ciing kho khin hon rat nhiéu. S6 lugng
ngudi mic lao sau COVID-19 rat 16n. Trong nam 2023, chiing t6i d& phét hién
106.086 truong hop méc lao cac thé, ting 2.282 bénh nhéan, twong duong ting
2,2% so voi cung ky nam 2022 va tang 27.151 (34,4%) so v6i cung ky nam 2021 -
nam chiu anh hudéng nang né nhat cia dich bénh COVID-19. Phat hién lao khang
da thudc nam 2023 14 3.775 bénh nhan, cao hon cac nam 2020, 2021, 2022 lan luot
13 7,8%, 45,8% va 9,5%. Pay 1a bang ching cho thdy s6 nguoi mic lao trong Nhan
dan sau COVID 1a cao hon, ké ca lao khang thudc ciing thé.



Thuong cac nam trudc day, tat ca sang loc, chan doan, phat hi¢n lao déu 1a
phat hién chu dong, tirc 13 tit ca cac ving ¢ nguy co cao, cac khu vuc trai giam...
déu 1a phat hién chu dong, sangloc hang nam v&i phuong phap chién lugc
X-quang va xét nghiém Xpert dé chan doan. Pic biét 1a trién khai cac hoat dong
gian lién v6i hé théng y té co so dé ting cudng chat lugng chan doan, diéu tri va

duy tri bén vimng cong tac dy phong lao.

Sang loc chu dong nhu vay 1a rat tbt nhung thuc té lai ¢6 nhiéu nhimg bénh
nhan lac minh dén kham chu dong nhu vay thi ho lai di lam khong & nha, hoac &
nha khong mé ctra... Thuc té ngudi dan ciing co tu tudng ky thi. Khi ndi dén di xét
nghiém dé phat hién bénh lao thi nguoi ta lai ngai khong di. Nguyén nhan dé 1am
con sb lao ludn bi sot lai khong sang loc hét duoc. Pic biét di sang loc chu dong

thi s6 sang loc toan dan ciing khong hét duoc, chi nhém nguy co cao thoi.

Vi vdy, nam nay chuong trinh chong lao qudc gia véi sy chi dao rat quyét
liét cua BO trudng BOY té s& chuyén hudng, ting cudng thay doi phuong phap,
thuc hién phuong phap méi 1a kiém soét lao gan véi y té co sé. Didu niy c6 nghia
13 tAt ca nguoi dan, ngudi bénh khi dén kham bénh phai qua céc co sd kham, chira
bénh thi chinh cac co s& kham, chira bénh 1a noi sang loc phat hién bénh nhan lao.
Nhu vy, c¢6 hai khu vuc phat hién lao. D6 1a phat hién sang loc chu dong va gin
véi cac co s& kham, chita bénh. TAt ca Nhan dan ai ai cling déu duoc kham va phat

hién bénh lao.

Con mot van dé nita la nam nay chuyén huéng thanh toan bao hiém y té cho
nhirng ngudi1 bénh diéu tri lao. Thuc té ndi dung nay da duoc trién khai tir nam
2023 va day 1a mot chinh sach vé y té rat co y nghia, rat quan trong, co6 ngudn tai

chinh dé kiém soat lao mot cach bén viing.

Tom lai chuong trinh chdng lao tr nim 2024 tro di thi bénh nhan lao s&
duoc sang loc chu dong nhu 13 cac ndm trude day, nhung nim nay thém nira, day

la kiém soat lao gan véi y t€ co s& kham chira bénh tir co s¢. Nghia la tat ca bénh



nhan dén co so y té s& duoc sang loc lao, thong tin s& dugc xdy dyng vao hé théng

ho so dién tir va ma s6 dinh danh cong dan.

Bang viéc day manh cong tic phat hién lao két hop nhiéu hinh thtrc, van
dong su cam két va chi dao quyét liét ciia chinh quyén dia phuong cac cap ddi véi
hoat dong phong chdng lao, 1ong ghép cac chién dich sang loc bénh lao véi cac
bénh phdi khic va tim soat mot sé bénh 1y man tinh, 1ap ho so sirc khoe dién tir;
hoat dong phat hién, chan doan lao 9 thang dau nim 2023 da thong bao 78.674
truong hop mic lao cac thé, ting 1.909 bénh nhén, trong duong ting 2% so voi
cung ky nam 2022 va tang 19.214 (32,3%) so voi cung ky nam 2021 1a ndm chiu

anh huong niang né nhat cua Covid-19.

Thanh twu trong nhitng ndm gan day cua Viét Nam chinh 1a viéc xay dung
m6 hinh Phat hién cha d6ng bénh lao tai cong déng véi quy mo rong, thi diém mo
hinh Chdm diit bénh lao & timg dia phuong, ning cao vai trd clia y té co so.

Ky thuat xét nghiém Xpert MTB/RIF da va dang phat huy hiéu qua cao, phat
hién nhanh bénh nhan lao, lao da khang va si€u khang thuoc theo chién lugc “2X”
(X-quang - X-pert), phat hién chii dong cho hiéu qua cao gap 7 1an so voi phat hién
thu dong hi¢n nay

Dé co thé thyc hién thanh cong muyc tiéu cham dut bénh lao vao nam 2035,
nam nay Chuong trinh Chdng lao qudc gia Viét Nam dé cao va nhan manh vio tim
quan trong cua hé¢ théng Y té co s, luc lugng gﬁn dan nhét, truc tiép nhat, hira hen
s tao ra nhiing dot pha moi trong viée phat hi¢n va diéu tri, quan ly bénh lao trong
cong dong. Mang ludi Y té co s& du ning luc trién khai hoat dong rong khip chinh

14 14 chan bao vé cong dong trudc bénh lao — ké giét nguoi tham ling.

Theo d6, hé thong phong chdng lao can 16ng ghép vaéi hé thong y té chung,
cac dich vu kham chita bénh lao can dugc bao phi rong khap tai tat ca cac tuyén
ctiia hé théng y t& nham dam bao ngudi déan tiép can d& dang, thuan tién nhit véi
céc dich vu kham, chan doan, diéu tri bénh lao dé nguoi bénh dugc chan doan bénh

som va dua vao diéu tri, cit dit nhanh ngudn lay bénh trong cong dong.
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Bén canh d6, Chuong trinh Chéng lao qudc gia/Bénh vién Phoi Trung uong
s& nang cao ning luc va day manh vai tro tuyén y té co so trong phat hién, chan
doan, diéu tri bénh lao thong qua chuyén giao cong nghé, ky thuat, dao tao, boi
dudng vé chuyén mon nghiép vu cho can bo phong chdng lao cac tuyén. Day la
yéu td quan trong dé cac dich vu kham chita bénh lao c6 chat luong cao td1 duoc

vO1 ngudi dan.

Theo d6, tiép tuc md rong trién khai toan dién cac can thiép phong chbng
lao, déy manh phat hién chu dong tai cong déng, phat hi¢n tich cuc tai co sé y té,
tap trung vao cadc nhom nguy co cao; St dung hi¢u qua xe Xquang di dong k¥
thuat s6 va cac may Xquang di dong trong phat hién bénh nhan lao; Cam két trién
khai hiéu qua cac can thiép k¥ thuat, ting ty 1& phat hién va diéu tri bénh nhan
lao; Chia sé thong tin dinh ky v&i Chuong trinh phong, chéng lao qubc gia, Cuc
Quan ly Kham, chita bénh va cac don vi lién quan khac vé tinh hinh diéu tri ARV
cho ngudi nhiém HIV méc bénh Lao, tinh hinh tuwong tac thubc ARV va thude diéu
tri lao tiém an; ra soat va xay dung g6i dich vu chi trd kham chira bénh thong qua

bao hiém y té cho ngudi nhiém HIV mic lao.

Thue hién ding quy dinh vé cong tac chuyén tuyén tiép tuc diéu tri d6i véi
cac bénh nhan lao dén don vi thudc mang ludi phong, chéng lao cua tinh. Ting
cuong cac hoat dong chuyén mon vé chan doan, diéu tri lao; thuong xuyén thuc
hién kiém tra, giam sat cong tac kiém soat nhiém khuan lao va cac bénh lay truyén

qua dudng ho hap khéc tai bénh vién.

X4y dung Ké hoach trién khai hoat dong phong, chong lao hang nim. Ctng
¢ hoat dong xét nghiém dom soi truc tiép dé chan doan bénh lao cho nguoi co dau
hiéu nghi méc lao, ddm bao xét nghiém dom dat 1% dan s6/nam theo chi tiéu ké
hoach duoc giao. Md rong sang loc bénh lao bang Xquang phdi cho nguoi thuong
xuyén tiép xac voi ngudn lay bénh lao va cac ddi twong co nguy co mic lao cao dé
chan doan sém, diéu tri kip thoi cho bénh nhan lao. Chi dao Tram Y té tuyén Xa

taing cudng phat hién bénh nhan lao tai cong dong va tai co s y té...



Cac co so y té tu nhan trong tinh tich cuc tham gia phéi hop trong cong tac
phat hién gi6i thiéu ngudi nghi lao hodc tham gia phéi hop trong chan doan va diéu
tr1 bénh nhan lao. Tang cuong tu van, van dong nguodi nghi lao thyc hién cac xét

nghiém chan doan va tuan thu diéu tri lao day du, dung phac do.

Cung v6i d6, Chuong trinh ciing dong thoi két hop véi tuyén truyén, gido
duc vé bénh lao cho nguoi dan, bénh lao hoan toan co thé duoc chan doan va diéu
tri khoi nhur cac bénh ho hap khac. Thong diép nay sé& gop phan giam ky thi, phan
biét dbi xir v6i ngudi bénh lao trong cong dong, ting su chu dong cua cong dong
trong tiép can kham chita bénh lao, day 1a yéu t6 then chdt dé lam giam nhanh dich

t& bénh lao, hudng t6i chdm dut bénh lao & Viét Nam.



