Reglamentos de Enfermedad

FIEBRE: Un estudiante con fiebre de 100.0F o mas no debe asistir a la escuela. Si un
estudiante llega a la escuela con fiebre de 100.0F o mas, el estudiante sera enviado a casa. Si
no se puede contactar a nadie para recoger al estudiante y la fiebre esta aumentando, se puede
llamar al 911 para transportar al estudiante para recibir tratamiento médico. Esto dependera de
la evaluacion por parte de la enfermera del centro en funcién de los sintomas clinicos del
alumno. Un estudiante DEBE estar libre de fiebre durante al menos 24 horas (sin el uso de

medicamentos para reducir la fiebre, como Tylenol o Motrin) antes de regresar a la escuela.

DOLOR DE CABEZA: Los dolores de cabeza pueden ser causados por muchas cosas, como
fiebre, estrés, senos paranasales, enfermedades virales y deshidratacion. Algunos dolores de
cabeza pueden ser graves, mientras que otros son leves. Cuando un estudiante tiene un dolor
de cabeza que se asocia con fiebre y/o dolor/rigidez de cuello o un dolor de cabeza que dura
mas de un par de horas, el estudiante debe ser visto por un proveedor de atencién médica. Un
dolor de cabeza leve puede interferir con la capacidad de aprendizaje de un estudiante.
Cuando un estudiante tiene dolor de cabeza durante el horario escolar y el dolor de cabeza no

desaparece después de 20-30 minutos, el estudiante puede ser enviado a casa.

DOLOR DE GARGANTA: El dolor de garganta es muy comun. Pueden ser causadas por
drenaje de los senos paranasales, respiracion bucal, virus (resfriados), bacterias
(estreptococos), deshidratacion y cualquier cosa que pueda irritar los tejidos (como alimentos,
liquidos calientes, etcétera...). Cuando un estudiante tiene fiebre con dolor de garganta, el
estudiante debe consultar a un proveedor de atencién médica antes de regresar a la escuela.
Un estudiante que tenga dolor de garganta con fiebre de 100 grados o mas sera enviado a
casa. Un estudiante con dolor de garganta sin fiebre puede calmarse bebiendo liquidos frios
(no calientes) e identificando y tratando la causa subyacente (resfriados, drenaje de los senos
paranasales, etcétera).

VOMITOS: Cuando un estudiante ha estado vomitando, el estudiante no debe venir a la
escuela hasta que haya comido alimentos sélidos durante al menos 2 comidas sin vomitar.
Un estudiante que vomite mas de una vez, mientras esta en la escuela, puede ser enviado a
casa. Los vomitos pueden provocar deshidratacién muy rapidamente, especialmente en los

nifos mas pequenos. Cuando un estudiante ha estado vomitando durante mas de 12 a 24



horas, debe consultar a su proveedor de atencién médica lo antes posible.

DIARREA: Cuatro o mas heces blandas/liquidas en menos de 12 horas se consideran diarrea.
Ciertas formas de diarrea pueden ser contagiosas. Cuando un estudiante tiene 4 o mas heces
blandas durante la escuela y/o asociadas con dolor abdominal, dolor de cabeza, fiebre,
vomitos o flatos malolientes, el estudiante debe consultar a un profesional de la salud.
Recuerde que la diarrea puede causar deshidratacion rapidamente, especialmente en los
nifos mas pequenos. Cuando un estudiante tiene multiples episodios de diarrea que duran
mas de 12 a 24 horas, el estudiante debe consultar a un proveedor de atencién médica lo

antes posible.

DOLOR ABDOMINAL: Cualquier forma de dolor abdominal en un nifio debe tomarse en serio.
Muchas cosas causan dolor abdominal, como estrefiimiento, enfermedades virales,
intolerancias alimentarias, infeccion en la garganta, problemas/infecciones urinarias, problemas
digestivos y problemas relacionados con las mujeres. Un estudiante que se queja de dolor
abdominal no debe ir a la escuela hasta que el problema haya sido identificado, preferiblemente
por un proveedor de atencion médica. Cualquier estudiante con dolor abdominal que dure mas

de 15-30 minutos puede ser enviado a casa.

TOS: Una tos crénica puede propagar géermenes y ser disruptivo en un salén de clases. Por
favor, tenga esto en cuenta cuando decida enviar a un estudiante a la escuela. Un estudiante
con tos puede ser evaluado por la enfermera de la escuela. Un estudiante con tos excesiva
puede ser enviado a casa. Si un estudiante trae pastillas para la tos 0 medicamentos para la
tos a la escuela, el estudiante debe tener un Formulario de Autorizacién del Prescriptor/Padre

(PPA) completado y firmado por un médico y un padre.

Conjuntivitis/Infeccion de Ojos: La conjuntivitis o la conjuntivitis bacterianal/viral pueden
propagarse facilmente. Un estudiante con ojos hinchados y con picazon roja/rosa; secrecion
ocular; posible sensibilidad a la luz; y/o dolor ocular puede ser enviado a casa. Si estos
sintomas continuan, el estudiante debe ser examinado por un proveedor de atencion
médica. Se recomienda el lavado de manos meticuloso y el saneamiento de las areas de

alto "contacto".



SARPULLIDO(ronchas): Hay todo tipo de sarpullido. Algunos no son mas que piel irritada,

mientras que otros son muy contagiosos. Los reglamentos incluyen:

e Todas las ronchas DEBEN estar cubiertas por ropa o un vendaje.

e Un estudiante con una roncha no diagnosticada que dura mas de 2 dias puede requerir
tener una nota del médico para regresar a la escuela.

e Un estudiante con una roncha en el cuero cabelludo puede necesitar una nota del
médico para poder regresar a la escuela.

e Un estudiante con una roncha asociada con fiebre y/o tos debe ser evaluado por un
médico.

e Un estudiante con ronchas en el estdbmago, la espalda, los brazos o las piernas debe
ser evaluado por un médico.

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: Las enfermeras de la Escuela del Condado de
Morgan no reemplazan a un médico. Ninguna de la informacion proporcionada esta destinada
a reemplazar a un médico. Cada estudiante debe tener su propio proveedor de atencién
médica. La informacioén esta destinada unicamente a fines informativos. Las Escuelas del
Condado de Morgan, su personal, maestros y enfermeras no son responsables de nadie que

no siga los consejos de su propio médico o proveedor de atencidon médica.



