
Перукар ІІ класу 
№7 Виконання завивки волосся гарячим способом  прогресивними 

методами за допомогою утюжка на шпильку,  
на кінчик гребінця, на фольгу 

 
Замалювати схеми виконання завивки волосся гарячим способом :  
на шпильку, на кінчик гребінця,  на фольгу. Переглянути відео. 
https://youtu.be/C4zQvSu7fbo Гаряче укладання легких локонів за 
допомогою фольги 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.​ Наріжте довгі широкі смуги з 
фольги, яка повинна бути 
дуже щільною.Потім 
поверніть їх по довжині, і 
складіть навпіл. 

2.​ Відокремте маленьку пасмо і 
оберніть її навколо 
згорнутої смуги по черзі 
вліво і вправо, як на фото. 
Щоб робити цю 
процедуру, вам може 
знадобитися допомога. 



3.​ Потім поверх отриманої конструкції необхідно пройти розігрітим праскою. 
4.​ Залиште всі на деякий час до повного висихання, після чого зніміть дрібні 
завитки, і акуратно розберіть їх пальцями. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Техніка  «Зигзаги з заломами» 
 
1.​ Нарізати широкі і довгі шматки 
фольги. 
2.​ Сформувати пасма, кожну загорнути 
у фольгу і трохи затиснути. 
3.​ Готова смуга складається 
гармошкою, і притискається розігрітим 
випрямлячем. 
4.​ Прогрівання складеної прядки 
триває до 10 секунд, після чого її 
залишають і приступають до наступної. 
Коли все гармошки охолонуть, фольгу 
знімають. В кінці роботи розчісують 
пасма пальцями або гребінцем з 

рідкісними зубцями. 
 



Техніка «Плавні локони» 
1.​ Нарізати фольгу таким способом, 

щоб вийшли довгі та об’ємні заготовки. 
2.​ Розділити всю шевелюру на пасма, 

і по черзі накручувати їх починаючи з 
кінчиків. 

3.​ Накрутивши локон до кінця, 
зігніть фольгу з двох сторін, і заколіть 
кінці невидимками. 

4.​ Прогрейте кожне пасмо праскою, 
дайте їм охолонути, потім розкручуйте. 

 

 

 


