
План роботи 
психологічної служби 

на період з21.10. по  25.10.2024 року 
  

 
 Клас Пред

мет 
Тема уроку Посилання на 

сайти та 
освітні 

платформи, 
де розміщено 
навчальний 

матеріал 

Завдання Зворотній 
зв’язок 

 Понеділок       21.10.2024 р.          
1 Вчителі  Зустріч у рамках  проєкту 

«Завжди поруч» 
 

ZOOM   

2 5   
Корекційно-розвивальні заняття за 
програмою О.І. Тимченко «Ми 
п’ятикласники» 

ZOOM  Електроннапошт
а 

vitaushkalova250
1@gmail.com 

 
gorvat.zhanna@g
mail.com 

3 Батьки 
педагоги 

 Вплив суспільства на людину Сайт   

mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:gorvat.zhanna@gmail.com
mailto:gorvat.zhanna@gmail.com


 

4 1    Корекційно — розвивальна програма 
«Лісова       казка» 

 

ZOOM   

5 11  Що критично впливає на розвиток 
особистості? | Розбір психолога  
https://www.youtube.com/watch?v=e4q1YR
8avGY  
 

Просвіта    

  
 

Вівторок         22.10.2024 р. 
1 Педагоги  Практики для відновлення ресурсу 

 
   

Сайт   

2 4   Заняття за програмою «Безпечний 
простір» Модуль для початкової школи 

«На крилах підтримки» 
Заняття 2  Вивчення потреб. 

ZOOM 
 

  

3  
Батьки 

 Як війна змінила українських дітей? 
Разючі інсайти з дослідження «Індекс 
майбутнього» 

Сайт   

4 5  Як навчитися керувати емоціями 
https://www.youtube.com/watch?v=THf6V

G4mSj8 

Просвіта 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=e4q1YR8avGY
https://www.youtube.com/watch?v=e4q1YR8avGY
https://www.youtube.com/watch?v=THf6VG4mSj8
https://www.youtube.com/watch?v=THf6VG4mSj8


5 6   Тренінг «Я – особистість» 

 

 
ZOOM 

  

  
 

Середа        23.10.2024 р. 
1 3  Дітям про впевнену поведінку, іграшкові 

емоції та mindfulness вправи #5  
https://www.youtube.com/watch?v=J_Mgg
VRENBs  
 

Просвіта 
 
 
 

  

2 Батьки 
 

 
Турбота про дітей під час конфліктів та 
вимушеної міграції 

Сайт   

3 10   Заняття за програмою «Безпечний 
простір» Модуль для початкової школи 

«Простір моїх змін» 
Заняття 1 Встановлення контакту. 

ZOOM 
 

  

4 6   
 Як навчитися керувати емоціями 
https://www.youtube.com/watch?v=THf6V
G4mSj8 

Просвіта   

5 9  Тренінгове заняття «Моя життєва 
позиція, я – особистість» 

 ZOOM 
 

  

6 Педагоги   

10 спостережень Віталія Шмаргуна про​
психологічний стан учителів в Україні 

Сайт   

https://www.youtube.com/watch?v=J_MggVRENBs
https://www.youtube.com/watch?v=J_MggVRENBs
https://www.youtube.com/watch?v=THf6VG4mSj8
https://www.youtube.com/watch?v=THf6VG4mSj8


 

  
П’ятниця      25.10 .2024 р. 

1 8   Заняття за програмою «Безпечний 
простір» Модуль для початкової школи 

«Простір моїх змін» 
Заняття 2  Вивчення потреб. 

ZOOM 
 

  

2 2   Дітям про впевнену поведінку, іграшкові 
емоції та mindfulness вправи #5  
https://www.youtube.com/watch?v=J_Mgg
VRENBs 

Просвіта   

3 7  Тренінг «Я – особистість»   
ZOOM 

  

4 9  Тренінгове заняття «Моя життєва 
позиція, я – особистість» 

 ZOOM 
 

  

5 Батьки 
педагоги 

 Ментальне здоров’я дітей під час війни: 
поради батькам та опікунам 

Сайт   

6 Вчителі  Інтервізійна зустріч у рамках  проєкту 
«Завжди поруч» 
 

ZOOM   

​
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