
СХВАЛЕНО                                                                                                  ЗАТВЕРДЖЕНО 
Протокол засідання педагогічної ради ЗГ№65                                          наказ по ЗГ№65                            
від 06.08.2026 №02                                                                           від 06.08.2026 № 183-о/д    

 
Рекомендований режим дня дітей спеціальної групи № 13 “Капітошка” старшого 

дошкільного віку  під час осіньо- зимово- весняного періоду в ДП ЗГ №65  
на 2026 - 2027 н.р. 

Процеси Час 

Вдома 

 Підйом, гігієнічні процедури. Сніданок. Прихід в дошкільний підрозділ. 7.00-7.30 

В дошкільному підрозділі 

Ранковий прийом. Вітальне коло. Ранкова руханка (гімнастика). 
Активності з дітьми. Ігрова діяльність. Індивідуальна робота. 

7.30 - 8.30 

Організована освітня діяльність (заняття) 8.30 - 11.30 

Активності з дітьми: різні види діяльності 11.55 - 12.30 

Гігієнічні процедури. Обід. 12.30 - 13.00 

Гігієнічні процедури. Денний відпочинок (сон). Гімнастика пробудження. 13.00 - 15.10 

Гігієнічні процедури. Полуденок. 15.10 - 15.30 

Активності з дітьми: різні види діяльності. Гурток. Повернення додому 15.30 - 17.30 

Вдома 

Прогулянка. Повернення додому. Ігри. Самостійна діяльність. Гігієнічні 
процедури. 

17.30 - 18.00 

Вечеря. 18.00- 18.20 

Спокійні ігри. Гігієнічні процедури. 18.20 - 21.00 

Сон. 21.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
СХВАЛЕНО                                                                                                  ЗАТВЕРДЖЕНО 
Протокол засідання педагогічної ради ЗГ№65                                          наказ по ЗГ№65                            
від 06.08.2026 №02                                                                           від 06.08.2026 № 183-о/д    

 
Рекомендований режим дня дітей інклюзивної групи № 12 “Весела сімейка” 

старшого дошкільного віку  під час осіньо- зимово- весняного періоду  
в ДП ЗГ №65 на 2026 - 2027 н.р. 

Процеси Час 

Вдома 

 Підйом, гігієнічні процедури. Сніданок. Прихід в дошкільний підрозділ. 7.00-7.30 

В дошкільному підрозділі 

Ранковий прийом. Вітальне коло. Ранкова руханка. Активності з дітьми. 
Ігрова діяльність. Індивідуальна робота. 

7.30 - 8.30 

Організована освітня діяльність (заняття) 8.30 - 11.55 

Активності з дітьми: різні види діяльності 11.55 - 12.20 

Гігієнічні процедури. Обід. 12.20 - 13.00 

Гігієнічні процедури. Денний відпочинок (сон). Гімнастика пробудження. 13.00 - 15.10 

Гігієнічні процедури. Полуденок. 15.10 - 15.30 

Активності з дітьми: різні види діяльності. Гурток. Повернення додому 15.30 - 17.30 

Вдома 

Прогулянка. Повернення додому. Ігри. Самостійна діяльність. Гігієнічні 
процедури. 

17.30 - 18.00 

Вечеря. 18.00- 18.20 

Спокійні ігри. Гігієнічні процедури. 18.20 - 21.00 

Сон. 21.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



СХВАЛЕНО                                                                                                  ЗАТВЕРДЖЕНО 
Протокол засідання педагогічної ради ЗГ№65                                          наказ по ЗГ№65                            
від 06.08.2026 №02                                                                           від 06.08.2026 № 183-о/д    

 
Рекомендований режим дня дітей різновікової групи № 8 “Домісолька” старшого 

дошкільного віку  під час осіньо- зимово- весняного періоду  
в ДП ЗГ №65 на 2026 - 2027 н.р. 

Процеси Час 

Вдома 

 Підйом, гігієнічні процедури. Сніданок. Прихід в дошкільний підрозділ. 7.00-7.30 

В дошкільному підрозділі 

Ранковий прийом. Вітальне коло. Ранкова руханка. Активності з дітьми. 
Ігрова діяльність. Індивідуальна робота. 

7.30 - 9.00 

Організована освітня діяльність (заняття) 9.00 - 11.55 

Активності з дітьми: різні види діяльності 11.55 - 12.10 

Гігієнічні процедури. Обід. 12.10 - 12.30 

Гігієнічні процедури. Денний відпочинок (сон). Гімнастика пробудження. 12.30 - 15.10 

Гігієнічні процедури. Полуденок. 15.10 - 15.30 

Активності з дітьми: різні види діяльності. Гурток. Повернення додому 15.30 - 17.30 

Вдома 

Прогулянка. Повернення додому. Ігри. Самостійна діяльність. Гігієнічні 
процедури. 

17.30 - 18.00 

Вечеря. 18.00- 18.20 

Спокійні ігри. Гігієнічні процедури. 18.20 - 21.00 

Сон. 21.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



СХВАЛЕНО                                                                                                  ЗАТВЕРДЖЕНО 
Протокол засідання педагогічної ради ЗГ№65                                          наказ по ЗГ№65                            
від 06.08.2026 №02                                                                           від 06.08.2026 № 183-о/д  

 
Рекомендований режим дня дітей групи №2 “Рушничок” середнього дошкільного 

віку  під час осіньо- зимово- весняного періоду в ДП ЗГ №65 на 2026 - 2027 н.р. 
 

Процеси Час 

Вдома 

 Підйом, гігієнічні процедури. Сніданок. Прихід в дошкільний 
підрозділ. 

7.00-7.30 

В дошкільному підрозділі 

Ранковий прийом. Вітальне коло. Ранкова руханка (гімнастика). 
Активності з дітьми. Ігрова діяльність. Індивідуальна робота. 

7.30 - 9.00 

Організована освітня діяльність (заняття) 9.00 - 11.00 

Активності з дітьми: різні види діяльності. 11.00 - 12.00 

Гігієнічні процедури. Обід. 12.00 - 12.30 

Гігієнічні процедури. Денний відпочинок (сон). Гімнастика 
пробудження. 

12.30 - 15.10 

Гігієнічні процедури. Полуденок. 15.10 - 15.30 

Активності з дітьми: різні види діяльності. Гурток. Повернення додому 15.30 - 17.30 

Вдома 

Прогулянка. Повернення додому. Ігри. Самостійна діяльність. Гігієнічні 
процедури. 

17.30 - 18.00  

Вечеря. 18.00 - 18.25 

Спокійні ігри. Гігієнічні процедури. 18.25 - 21.00 

Сон. 21.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



СХВАЛЕНО                                                                                                  ЗАТВЕРДЖЕНО 
Протокол засідання педагогічної ради ЗГ№65                                          наказ по ЗГ№65                            
від 06.08.2026 №02                                                                           від 06.08.2026 № 183-о/д  

 
Рекомендований режим дня дітей спеціальної групи №14 “Яблучко” середнього 

дошкільного віку  під час осіньо- зимово- весняного періоду в ДП ЗГ №65 на 2026 - 
2027 н.р. 

 

Процеси Час 

Вдома 

 Підйом, гігієнічні процедури. Сніданок. Прихід в дошкільний 
підрозділ. 

7.00- 7.30 

В дошкільному підрозділі 

Ранковий прийом. Вітальне коло. Ранкова руханка. Активності з дітьми. 
Ігрова діяльність. Індивідуальна робота. 

7.30 - 9.00 

Організована освітня діяльність (заняття) 9.00 - 10.40 

Активності з дітьми: різні види діяльності. 10.40 - 12.00 

Гігієнічні процедури. Обід. 12.00 - 12.30 

Гігієнічні процедури. Денний відпочинок (сон). Гімнастика 
пробудження. 

12.30 - 15.10 

Гігієнічні процедури. Полуденок. 15.10 - 15.30 

Активності з дітьми: різні види діяльності. Гурток. Повернення додому 15.30 - 17.30 

Вдома 

Прогулянка. Повернення додому. Ігри. Самостійна діяльність. Гігієнічні 
процедури. 

17.30 - 18.00  

Вечеря. 18.00 - 18.25 

Спокійні ігри. Гігієнічні процедури. 18.25 - 21.00 

Сон. 21.00 

 
 
 
 
 
 
 



 
СХВАЛЕНО                                                                                                  ЗАТВЕРДЖЕНО 
Протокол засідання педагогічної ради ЗГ№65                                          наказ по ЗГ№65                            
від 06.08.2026 №02                                                                           від 06.08.2026 № 183-о/д  

 
Рекомендований режим дня дітей групи №9 “Ромашка” середнього дошкільного 
віку  під час осіньо- зимово- весняного періоду в ДП ЗГ №65 на 2026 - 2027 н.р. 

 

Процеси Час 

Вдома 

 Підйом, гігієнічні процедури. Сніданок. Прихід в дошкільний 
підрозділ. 

7.00- 7.30 

В дошкільному підрозділі 

Ранковий прийом. Вітальне коло. Ранкова руханка. Активності з дітьми. 
Ігрова діяльність. Індивідуальна робота. 

7.30 - 9.00 

Організована освітня діяльність (заняття) 9.00 - 10.40 

Активності з дітьми: різні види діяльності. 10.40 - 12.00 

Гігієнічні процедури. Обід. 12.00 - 12.30 

Гігієнічні процедури. Денний відпочинок (сон). Гімнастика 
пробудження. 

12.30 - 15.10 

Гігієнічні процедури. Полуденок. 15.10 - 15.30 

Активності з дітьми: різні види діяльності. Гурток. Повернення додому 15.30 - 17.30 

Вдома 

Прогулянка. Повернення додому. Ігри. Самостійна діяльність. Гігієнічні 
процедури. 

17.30 - 18.00  

Вечеря. 18.00 - 18.25 

Спокійні ігри. Гігієнічні процедури. 18.25 - 21.00 

Сон. 21.00 

 
 
 
 
 
 
 



СХВАЛЕНО                                                                                                  ЗАТВЕРДЖЕНО 
Протокол засідання педагогічної ради ЗГ№65                                          наказ по ЗГ№65                            
від 06.08.2026 №02                                                                           від 06.08.2026 № 183-о/д    

 
Рекомендований режим дня дітей спеціальної групи № 5 “Чарівники” молодшого 

дошкільного віку  під час осіньо- зимово- весняного періоду в ДП ЗГ №65  
на 2026 - 2027 н.р. 

 

Процеси Час 

Вдома 

 Підйом, гігієнічні процедури. Сніданок. Прихід в дошкільний підрозділ. 7.00-7.30 

В дошкільному підрозділі 

Ранковий прийом. Вітальне коло. Ранкова руханка. Активності з дітьми. 
Ігрова діяльність. Індивідуальна робота. 

7.30 - 9.00 

Організована освітня діяльність (заняття) 9.00 - 10.30 

Активності з дітьми: різні види діяльності 10.40 - 11.40 

Гігієнічні процедури. Обід. 11.40 - 12.00 

Гігієнічні процедури. Денний відпочинок (сон). Гімнастика пробудження. 12.00 - 15.00 

Гігієнічні процедури. Полуденок. 15.00 - 15.20 

Активності з дітьми: різні види діяльності. Повернення додому 15.20 - 17.30 

Вдома 

Повернення додому. Ігри. Самостійна діяльність. Гігієнічні процедури. 17.30 - 18.00  

Вечеря. 18.00 - 18.30 

Спокійні ігри. Гігієнічні процедури. 18.30 - 21.00 

Сон. 21.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



СХВАЛЕНО                                                                                                  ЗАТВЕРДЖЕНО 
Протокол засідання педагогічної ради ЗГ№65                                          наказ по ЗГ№65                            
від 06.08.2026 №02                                                                           від 06.08.2026 № 183-о/д    

 
Рекомендований режим дня дітей інклюзивної групи № 7 “Сонечко” молодшого 

дошкільного віку  під час осіньо- зимово- весняного періоду в ДП ЗГ №65  
на 2026 - 2027 н.р. 

 

Процеси Час 

Вдома 

 Підйом, гігієнічні процедури. Сніданок. Прихід в дошкільний підрозділ. 7.00-7.30 

В дошкільному підрозділі 

Ранковий прийом. Вітальне коло. Ранкова руханка. Активності з дітьми. 
Ігрова діяльність. Індивідуальна робота. 

7.30 - 9.00 

Організована освітня діяльність (заняття) 9.00 - 10.30 

Активності з дітьми: різні види діяльності 10.30 - 11.30 

Гігієнічні процедури. Обід. 11.30 - 12.00 

Гігієнічні процедури. Денний відпочинок (сон). Гімнастика пробудження. 12.00 - 15.00 

Гігієнічні процедури. Полуденок. 15.00 - 15.20 

Активності з дітьми: різні види діяльності. Повернення додому 15.20 - 17.30 

Вдома 

Повернення додому. Ігри. Самостійна діяльність. Гігієнічні процедури. 17.30 - 18.00  

Вечеря. 18.00 - 18.30 

Спокійні ігри. Гігієнічні процедури. 18.30 - 21.00 

Сон. 21.00 
 
 
 
 
 
 
 
 


