
Консультация для 
родителей:  

«Субботник» 
Субботники существовали 
еще в Российской 
империи. Только в то 
время это название было 
связано не с 
добровольным 
выполнением какой-либо 
работы, а с коллективной 
поркой.  
Понятие субботников 
возникло в 

среде гимназистов.  
В течение школьной недели они успевали нахватать 

неудовлетворительных оценок, прогулять уроки или провернуть 
какое-нибудь дерзкое нарушение правил. В субботу наступало 
время «расплаты»: по записям в журналах об успеваемости и 
поведению педагоги подводили итоги. И поскольку в школах 
царской России телесные наказания применяли свободно, 
провинившихся секли. 

Сегодня субботниками называют 
традиционные весенние выходы на 
совместную уборку территории.  

Как неоплачиваемый добровольный труд во внерабочее 
время субботники зародились сто лет назад. В ночь на субботу 
12 апреля 1919 года пятнадцать рабочих железнодорожного 
депо Москва-Сортировочная на Казанской железной дороге по 
собственной инициативе остались после смены в цехе. Во главе 
с бригадиром Иваном Бураковым они проработали 
дополнительных 10 часов и отремонтировали три паровоза. В 
разгар Гражданской войны и военной интервенции подобная 
помощь была существенной. Идею субботников подхватили и 
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другие депо. 10 мая 1919 года прошел первый массовый 
коммунистический субботник на Казанской железной дороге. 
205 человек провели за работой целый день и починили четыре 
паровоза и 16 вагонов. Вслед за ними сверхурочные работы 
организовали на Николаевской, Курской, Александровской и 
других железных дорогах. А в июне того же года Владимир 
Ленин написал о героизме рабочих в тылу известную статью 
«Великий почин»: Всероссийским мероприятием субботник стал 
1 мая 1920 года. Тогда по всей стране прошли трудовые маевки. 
Только в Москве в этот день на работы собралось около 450 
тысяч человек, а на уборку территории Кремля вышел сам 
Владимир Ленин и четыре часа носил бревна. Этот эпизод 
позднее растиражировали на десятках картин и плакатов. 
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К 1930-м годам субботники стали обязательными для всех советских 
граждан. От важного общественного дела нельзя было отказаться: 
отлынивающих горячо осуждали. «Праздники освобожденного труда» 
проходили несколько раз в год. Главными были Всесоюзные ленинские 
коммунистические субботники, которые проводили в честь дня рождения 
вождя 22 апреля. Так готовились к празднованию Первомая. 

Такой порядок проведения субботников сохранялся до конца советской 
эпохи. На заводах рабочие вставали за станки или приводили в порядок 
территорию предприятий, школьники и студенты убирали во дворах школ и 
университетских скверах. А потом целыми семьями выходили на участки 
вокруг своих домов: красили заборы, обустраивали клумбы, ремонтировали 
детские площадки. 
Холод большой.​
     Зима здорова́.​
             Но блузы​
                  Прилипли к потненьким.​
                      Под блузой коммунисты.​
                             Грузят дрова.​
                                 На трудовом субботнике. <…>​
                                      Работа трудна,​
                                            работа томит.​
                                                   За нее​
                                                       никаких копеек.​
                 Но мы​
                        работаем,​
                               будто мы​
                                      делаем​
                                               
величайшую эпопею. 

                                                Владимир 
Маяковский. «Хорошо! Октябрьская 

поэма», 1927 

Сегодня же 
«субботниками» чаще называют 
традиционные весенние выходы 
на совместную уборку территории — возле дома, места учебы и работы, в 
парках и скверах.  
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Субботник в нашей стране 
- явление всенародное и 

масштабное. Этот день 
является сокращенным и 
часто приурочивается к 
последней субботе апреля, 
хотя вообще четкого 
регламента и временных 
рамок субботники не 

имеют и проводятся чаще по приказу вышестоящих инстанций. В это время 
все учащиеся общеобразовательных заведений, а также работники 
государственных учреждений обязаны приводить близлежащую территорию 
в порядок, убирать мусор, сажать деревья и т.д. 

Непосредственное участие в 
мероприятии принимают дети и их родители, 
под чутким руководством воспитателей. 
Исторически сложилось так, что именно этим 
способом закладывалось трудовое 
воспитание на раннем этапе развития и 
воспитания подрастающего поколения. 
Субботник прочно вошел в жизнь каждого 
человека, начиная с детства. 

Совместная работа помогает сплотить 
группу. Дети помогают друг другу, 
приобретают новые знакомства, а эффективность общего труда 
увеличивается в разы. Поддержка и 
сотрудничество идут на пользу 
совершаемой деятельности, а 
конкретная цель придает энтузиазма 
маленьким работникам.  

Любовь к чистоте и порядку 
нужно прививать с раннего детства, и 
субботники - отличный повод показать 
детям, насколько это необходимо. 
Детям становится понятно, что субботник - это важная и нужная миссия по 
облагораживанию Земли. 



Субботник - это прекрасная разрядка для умственных способностей 
учащихся. В то время, как они трудятся физически, они забывают обо всем. 
Многие современные психологи сходятся во мнении, что субботники 
оказывают благотворное влияние на характер и становление личности 
ребенка. Это не просто уборка прилегающей территории, но также 
воспитательный процесс - ребенок приучается к ответственности, 
взаимоуважению и трудолюбию. Но иногда бывает непросто вызывать 
энтузиазм у дошкольников и привлечь их к участию в подобных 
мероприятиях. Здесь педагогам потребуется призвать на помощь свое 
воображение и творческое начало. Прежде всего, нужно усвоить один 
простой принцип - субботники следует планировать заранее, то есть, не 
менее, чем за 1-2 недели. Лучше всего будет обсудить с детьми весь ход 
проведения субботника, не упуская важных деталей и рабочую одежду 
трудящихся. Можно вместе придумать разнообразные оригинальные 
предложения и интересные идеи, которые можно будет применить в 
соответствии с планом грядущего мероприятия. 



Стоит также позаботиться 
и о внешней атрибутике - 
пусть дошкольников 
сопровождают в труде 
веселая музыка, красочные 
плакаты с призывами о 
работе.  
Также можно украсить 
здание образовательного 
учреждения воздушными 
шарами и раздать ребятам 
для декора одежды 
эмблемы группы.  
Соревновательный 
элемент - важнейший 
нюанс при проведении 
субботников. Это, 
пожалуй, лучший способ 
вызвать у учащихся 
огромное желание как 
можно лучше и быстрее 
выполнить порученную 
работу. Именно в таких 
мероприятиях дети могут 

проявить свои лидерские и партнерские качества, а также оказать другим 
посильную помощь и прийти на выручку, если это будет необходимо. А 
педагоги и родители будут иметь возможность не только понаблюдать за 
рабочим процессом и сплоченностью группы, но также почерпнуть для себя 
много нового о своих помощниках. 

Поощрением в труде для дошкольников пусть станет торжественное 
объявление результатов о проведенной работе, а также небольшие призы. 
Можно приобрести специальные грамоты и наградить каждый коллектив, 
принявший участие в субботнике.  

И, конечно, на память о веселых трудовых буднях можно устроить 
фотосессию на фоне природы. Таким образом, субботник останется 
приятным воспоминанием в сознании детей.  

Ценность окружающей среды очень важно осознавать еще в раннем 
возрасте. Еще с детства стоит прививать детям заботу о природе и ее 



ресурсах, показывая это на личном примере и привлекая ребенка к 
благоустройству нашей планеты. 

 


