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L\ COCINA DE LESLIE

Paletas de Cajeta y Nuez

Ingredientes:
e 3 tazas de yogur natural
e 1 taza de cajeta o dulce de leche
e 1 taza de nuez picada

Modo de hacerse:

En un tazén grande mezcla el yogur, la cajeta, y la nuez picada hasta que esté completamente
combinada. Rellena unos moldes para paleta o vasos pequeios de plastico con la mezcla de yogur.
Inserte un palillo de madera para paletas en el centro de cada molde o vaso. Congela las paletas por al
menos 3 horas o hasta que estén completamente congelados. jBuen provecho!
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