
Semáforo de Gastos Mensuales 
Este modelo de gestión de finanzas, utilizado por organismos como el SERNAC y 
Fundación Capital, te ayudará a identificar cuáles de tus gastos son realmente 
necesarios, cuáles puedes optimizar y cuáles eliminar. 

👉 ¿Cómo usarlo? 

●​ 🟢 Esencial – No se recorta.​
 

●​ 🟡 Moderado – Se puede optimizar.​
 

●​ 🔴 Innecesario – Evaluar eliminar.​
 

Paso 1: Registra tus gastos 
Completa la tabla con todos los gastos de este mes. 

Gasto Monto ($) Categoría Color 
(🟢🟡🔴) 

¿Recortable? 

Arriendo / Dividendo $400.000 Vivienda 🟢 No 

Netflix $8.000 Entretenimiento 🔴 Sí 

Salidas a comer $50.000 Gusto 🟡 Parcialmente 

     

     

     

(Agrega todas las filas que necesites) 

 

Paso 2: Reflexiona 
1.​ Suma cuánto gastaste en cada color. 
2.​ Pregúntate: ¿Qué puedo eliminar o reducir sin afectar mi calidad de vida? 
3.​ Define un compromiso de ahorro para el próximo mes. 

 



Totales por categoría 
 

Categoría Total ($) 

🟢 Esenciales  

🟡 Moderados  

🔴 Innecesarios  

💰 Ahorro potencial  
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