NHIEM TRUNG TIEU

I. PAI CUONG:

Nhiém tring tiéu 1a mot bénh 1y kha thuong gip o tré em, dimg hang thtr ba
sau bénh 1y nhiém tring duong ho hap va tiéu héa. Udc tinh c6 khoang 1% sd tré
trai va 3% so tré gai <11 tudi bi it nhit mot dot nhiém trung tiéu. Nhiém trung tiéu
c6 biéu hién 1am sang rat da dang, tir thé nhiém khuan niéu khong triéu chimg dén
cac truong hop ning c6 bénh canh nhidm trung huyét.

II. CHAN DOAN:

1. Cong viéc chan doan:

a. Hoi:

- Tién su:

+ St tai di tai lai khong rd nguyén nhan.

+ Dij tét tiét niéu da duoc chan doan.

+ Céc dot nhiém trung tiéu da duoc chan doan.

- Bénh su:

+ Khai thac cac rdi loan di tiéu (tiéu dau, tiéu lat nhat, tiéu khong kiém soat,
tiéu dam, tiéu kho).

+ Khai thac cac r6i loan tinh chit nuée tiéu (tiéu do, tiéu duc, tiéu hoi...).

+ Khai thac tinh chat sbt va cac triéu ching di kem: sut can, cham tang
truong, budn ndn, ndn 6i, ticu chay, vang da.

b. Kham lim sang:

- DAu hiéu sinh tén: mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd, tri gidc danh gia bénh
nhan c6 nhiém tring niang hay khong? C6 cao huyét ap?

- Kham bung va vung than: tim dau hiéu 4n dau vung than, cham than, diém
dau ¢ bung, u ¢ bung.

- Kham tim céc bat thudng: co quan sinh duc ngoai ( hep da quy dau, dinh
moi1 bé, ham do am hg...), cot séng thét lung.

c. Dé nghi xét nghiém:

e Xét nghiém nudre ticu.
- Cay nudc tiéu: 1a xét nghiém quan trong quyét dinh chan doan. Cach lay
nude ticu:
+ Sach, gifta dong: duoc khuyén c4o vi dé thuc hién, tuong ddi an toan.
+ Tui himg v6 trung: danh cho tré nhé dudi 2 tudi, & tré tiéu khong tu chu do
bénh 1y hoic nhitng trudng hop cdy giira dong bi ngoai nhiém.



+ Sonde tiéu: trong nhitng trudng hop khong thé 1y nudc tiéu sach bang cac
bién phép trén, thuong chi dinh cho tré so sinh.
+ Nudc tiéu sau khi ldy xong phai giri cdy ngay hay gitt ti lanh ¢ 4°C cho dén
khi cay.
- Tong phan tich nudc ticu.
e Xét nghiém mau:
+ Cong thirc mau.
+ CRP
e Xét nghiém hinh anh: Siéu 4m bung nham danh gia:
+ Di dang tiét niéu di kém.
+ Phat hién 4p-xe than, cho hudng giai quyét ngoai khoa gip.
+ Céc thay doi cau triic hé niéu lién quan nhiém trung tiéu: day thanh bang
quang, din nd dai bé than.
o Xét nghiém mau:
+ Cay mau: khi nghi ngd nhiém tring tiéu trén.
+ Chirc nang than, ion do trong cac truong hop ning, hay nghi ngd co suy
than di kém.
e Xét nghiém hinh anh: UIV: chi dinh trong mot sd trudng hop nghi ngd co
dj tat tiét niéu g01 Yy qua siéu am bung.
2. Chan don xac dinh:
Nhiém tring tiéu duoc chan doan xac dinh khi céy nude tiéu duoc
- Lay gitra dong > 100.000 khém/ml.
- bat sonde tiéu vo trung > 50.000 khom/ml.
- Choc hiit trén xuong mu : moc bat ky vi khuan gay bénh duong niéu.
3. Chén doan cé thé:
- Triéu chirng 1am sang.
- Tong phan tich nudc tiéu co bach ciu va/hodc nitrit duong tinh hay c6 vi
trung trén mau nudce tiéu soi twoi.
4. Chan doan thé 1am sang:
a. Nhiém tring tiéu trén (viém dai bé thin)
Sét trén 38,5°C, kém lanh run, dau that lung + xét nghiém nudc tiéu duong
tinh.
b. Nhiém tring tiéu dwéi (viem bang quang)
Tré khong s6t hay s6t nhe dudi 38,5°C, khong c6 biéu hién toan than, khong
dau lung + Tiéu dau, tiéu 1at nhat, tiéu git + xét nghiém nude tiéu duong tinh.



5. Chén doan phan biét.

a. Vi khudn niéu khong triéu chirng:

La cac truong hop cdy nude tiéu phat hién c6 vi khuan nhung 1am sang bénh
nhan khong c6 tri¢u chirng.

b. Viéem dm ho dm dao khong dac hiéu, viéem niéu dao kich wng, soi niéu. ..
c6 thé gy céc triéu ching ctia dudng tiéu dudi va ¢ vi khuan niéu.

¢. Roi logn chivc ning rudt bang quang voi cac tridu ching cia dudng tiéu
dudi va cdy nude tiéu am tinh.

III. PIEU TRI:

1. Nguyén tic diéu tri:

- biéu tri tich cuc nhiém trung tiéu, phong ngira nhiém triung huyét.

- Phét hién céc di tat tict niéu di keém.

- Piéu tri phong nglra mot s6 truong hop dic biét.

2. Tiéu chuén nhép vién:

a. Chén dodn nhiém tring tiéu kém:

- Biéu hién toan than hodc

- Tré dudi 12 thang tudi, hodc

- Khong thé ubng dugc

b. Nhiém triing tiéu kém dj tgt tiét niéu (siéu ém, tham khdm).

c. Nhiém tring tiéu thét bai voi diéu tri khdng sinh uong.

d. Nhiém tring tiéu tdi phit.

3. Phac d6 diéu tri:

3.1. Khang sinh:

e Khang sinh ban dau tiy thudc vao sy nhay cam cia vi tring( dic biét E.coli)
va két qua khang sinh d.

e Viém bang quang:

- Dung khang sinh ubng theo thir tu: Cotrimoxazol, Nalidixic acid,
Cefuroxim, Amoxicillin-Clavulanate hodc cefixime) Thoi gian diéu tri 5 —7
ngay. Néu khong dap ung sau 2 ngay co thé thay doi khang sinh khac.

o Viém dai bé thdn: Ampicillin + gentamycine hodc Cefotaxim 100 -
200mg/kg/ngay tiém mach hodc Ceftriaxon 75 - 100mg/kg/ngay.

- Néu dap ung tot: hét sot, hét tridu ching tiét niéu, cay nudc ticu sau 72 gid
am tinh. Trong nhitng truong hop nhe khong cé bién chimg, khong cé tic nghén
duong tiét niu va tré > 12 thang khi bénh nhan hét sbt c6 thé chuyén sang duong
udng véi cac thude trén. Thoi gian diéu tri 10—14 ngay.



- Néu khong dap tmg:

+ Tim bién chtng nhiém tring tiéu (4p xe than, tu mu quanh thin) can can
thi€p ngoai niéu.

+ Poi khang sinh theo khang sinh d6.

+ Néu khong phan 1ap duoc vi tring s& d6i khang sinh nhdm vao céc vi tring
gram am da khang ( Ciprofloacin, cefiim, Imipenem, carbapenem...)

3.2. Piéu tri cdc dj tt di kém:
Giai quyét ngoai khoa cac di tat tiét niéu di kém khi tinh trang bénh nhan cho
phép.
3.3. Piéu tri dw phong tdi phit.
e (Cac bién phap dy phong chung:
- Phong ngtra va diéu tri tao bon.
- Pi tiéu dinh gi0, tranh nhin tiéu qua lau.
- V& sinh co quan sinh dyc va ting sinh mén.
- Diéu tri hep/ dinh da quy dau & bé trai.
e Khang sinh duy phong:
Chi dinh:
- Céc thu thuat can dat sonde tiéu, cho dén 3 ngay sau thu thuat.
- Trao ngugc bang quang - niéu quan tir do III tré 1én, du phong t&i 3 tudi
hoc it nhit 2 ndm sau dot nhiém trung tiéu co sot.
- Nhiém tring tiéu tai phat nhiéu lan, du phong 6- 12 thang khong c6 nhiém
trung tiéu.
Khang sinh: ung 1 1an/tbi trude ngu.
- Cefaclor: 10 mg /kg/liéu.
- Amoxicillin 10 mg /kg/liéu.
VI. THEO DOTI:
o S4t, huyét ap, cac triéu chimg dudng tiéu dudi tai phat.
e Khong can thiét 14y nudc tiéu tim soat thudng quy ¢ cac tré khong cé tridu
chtng sau dot nhiém tring tiéu 1an dau.
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