Fisk & skaldjurslasagne

200 g lax

150 -200 gr torsk eller annan vit fisk
250 g rakor med skal

kraftstjartar i lag

musslor i lag

lasagneplattor

2 st paprika (réd och gul)

nagra champinjoner/ en burk skivade
2 mordtter

1 liten purjoldk

vitlok

0,5-1 I mj6lk

en rejal(!) klick smor

mjol

pesto

sambal oelek

hummerfond

riven ost

salt, peppar

Dela gronsakerna och stek tillsammans med lite olja och vitlok. Salta och peppra. Goér en sas av
smor, mjol och mjolk. Lat smaputtra en stund under omrorning. Smaka av med pesto,
hummerfond, sambal oelek, salt och peppar. Varva lasagneplattor med gronsaker, fisken delad i
mindre bitar, rakor, musslor, kraftstjartar och sas. Gradda i 225 grader i ungefar 30 minuter.
Toppa med riven ost och gradda lasagnen tills den fatt fin farg och stannat, ungefar 10-20
minuter till.



