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Сценическая речь. 

Дикция. Артикуляция. 

Прочитать рабочий материал к 
занятию и  выполнить практические 

упражнения. 

Посмотреть видеоурок  по ссылке: 

https://my.mail.ru/mail/faktory.uspekha/video/1
44/145.html?related_deep=1 

 

Рабочий материал по технике речи.  

Что такое дикция и зачем ее нужно развивать ? 

Дикцией называют четкое произношение слов и всех букв. Над ней 
непременно стоит работать, так как это благоприятным образом 
сказывается на том, как нас воспринимают окружающие люди. Стоит 
заметить, что это крайне редкое качество – дикция, четкая от природы. 
Однако это не значит, что мы не можем улучшить собственное 
произношение – это возможно, как в детские годы, так и во взрослые. 
Конечно, второй вариант предполагает более кропотливый подход. 
Взрослый человек на протяжении многих лет привыкает говорить 
определенным образом, поэтому изменить это не слишком просто. Зато 
впоследствии результаты, непременно, себя оправдают. 

Упражнения для развития дикции (практически) 

Как правило, для того, чтобы развить дикцию, применяют определенные 
упражнения: скороговорки, тренировка дыхания и так далее. 

 Упражнения с пробкой, орехами или конфетами во рту.  Это 
упражнение весьма полезно перед произношением скороговорок. Итак, 
разминаем язык и губы! Для того передними зубами стоит зажать 
конфету, орех, пробку или карандаш. Заметьте, что ваш язык не должен 
соприкасаться с выбранным предметом. Обнажите зубы, немного 
приоткрыв рот. Теперь, зажимая зубами, например, орех, начинайте 
произношение согласных звуков, впоследствии прибавляйте к ним 
гласные, таким образом, формируя слоги. После этого можно приступить 
к произношению слов и полных фраз. Повторение скороговорок Без 
скороговорок довольно сложно развить красивую речь. Попробуйте взять 
на вооружение сразу несколько скороговорок, впоследствии обратив 



внимание на то, какие из них даются вам тяжелее. Сконцентрируйте 
внимание на «проблемных» звуках, уделяя им больше времени. Не 
забывайте о регулярности занятий, дабы у речевого аппарата была 
возможность привыкнуть к верному произношению. Представляем 
вашему вниманию несколько весьма полезных скороговорок: «Гроза 
грозна, грозна гроза», «Дед стал стар», «Коси, коса, пока роса, роса 
долой – и мы домой», «У села ли села лиса, у опушки ли леса», 
«Колотил Клим в один блин клин». 

Что такое артикуляция 

Четкая артикуляция оратора дает возможность слушателям правильно 
понимать его. Если артикуляция нарушена, а это может быть вызвано 
физиологическими особенностями, то в некоторых случаях это может 
мешать полноценному общению. Тем не менее, тренировка мышц губ и 
языка могут улучшить положение. 

Органы артикуляции 

Органы артикуляции можно условно разделить на подвижные и 
неподвижные. К первым относятся губы и язык, а ко вторым – зубы, а 
также твердое и мягкое небо. Наиболее активным из перечисленных 
органов считается язык – он может занимать во рту различные 
положения, сближаясь с органами, которые менее подвижны. В итоге 
образуются определенные звуки речи. 

Упражнения для развития артикуляции 

1)​ Сначала необходимо разработать кончик языка. 
Представьте свой язык молоточком, которым вы 
бьете по зубам. При этом нужно повторять: 
«да-да-да-да». Потом аналогичным образом 
переходите к буквам «Д» и «Т» 
2) Освободим гортань и язык. Вам необходимо 
быстро вдохнуть через нос, а потом стремительно 
выдохнуть через рот. Звук при выдохе: «Фу». 
Желая укрепить мышцы гортани, вместо «Фу», 
говорите «Г» либо «К» 
.3) Перед каждой фразой важно уметь вовремя 
набирать воздух. Разработаем этот навык. 
Приступайте к чтению вслух какого-нибудь 



рассказа, перед каждым предложением набирая 
воздух. Если вы будет регулярно выполнять это 
упражнение, то нужный навык войдет в привычку. 
Обратите внимание, что вдох, впрочем, как и 
выдох должен быть бесшумным, практически 
незаметным для окружающих. 
4) Активируем губные мышцы. Надуйте щеки, 
после чего, сквозь сжатый рот, хлопком 
освободите воздух. При этом произносите «П» и 
«Б» (быстро, одну за другой). 
5) Не забывайте правильно разделять воздух, 
если хотите чтобы ваша артикуляция был 
развитой. Когда человек говорит громко, ему 
обычно необходимо больше дыхания. В свою 
очередь тихое произношение заставляет больше 
контролировать выдох. Поочередно произносите 
фразы то тихим, то громким голосом 
.6) Постарайтесь научиться произносить гласные 
буквы на одном потоке, чередуя их с четким 
произношением согласных. Возьмите книгу и 
прочтите какое-либо предложение. Теперь  
повторите его, игнорируя согласные. гласные при 
этом немного как бы тяните. После этого в 
плавный поток гласных вставляйте четкие 
согласные. 
7) Этот прием также работает на улучшение 
дикции. Произносите любые слова, выделяя их 
окончания – они должны звучать четко и резко. С 
помощью этого упражнения ваша речь обреете 
больше выразительности. 
8) Возьмите на вооружение несколько 
скороговорок, которые будут несхожи между 
собой. Это поможет вам развить артикуляцию. 
Начинайте произносить скороговорки неспешно, 
но понемногу темп должен нарастать. Важно, 
чтобы ваши фразы звучали не только внятно, но и 
выразительно. 
9) В ваших силах улучшить то, как звучат 
произносимые вами звуки. Задействуйте звуки, 
которые в вашем случае являются 
«проблемными». Теперь громко произносите 
слова, которые включают в себя эти звуки. Для 
этой цели можно использовать словарь. Чем чаще 



вы будете прорабатывать этот звук, тем быстрее 
научитесь произносить его без каких-либо 
затруднений. 

Постановка красивой речи самостоятельно 

Конечно же, если вы хотите, чтобы ваша речь отличалась красотой и 
грамотностью, важно как можно больше читать, тем самым пополняя 
свой словарный запас. Лучше отдавать предпочтение классике и 
научной литературе.  

Чтение. Читайте вслух, но при этом следите, чтобы ваш голос не звучал 
монотонно. Представьте, что вы читаете кому-то, и хотите, чтобы 
человек слушал с интересом. Конечно же, в этом случае важно менять 
интонацию, скорость чтения, а также громкость. Обратите внимание, что 
иногда могут быть необходимы паузы – например, перед началом 
диалога или при выделении особо важных моментов. Также важно, дабы 
паузы были к месту, и рекомендуется не затягивать их.  

Голос. Наверно, вы и по себе замечали, что лучше воспринимается 
уверенная и спокойная речь. Учитесь контролировать свои эмоции, 
чтобы ваш голос звучал четко, уверенно и убедительно. 

 Пересказ. Важно «зафиксировать» то, что вы прочли или посмотрели. 
Например, ознакомившись с каким либо произведением или 
художественным фильмом, перескажите его. Конечно, желательно это 
делать с использованием диктофона. Впоследствии вы можете 
прослушать запись и выявите все свои недочеты. Также периодически 
пересказывайте усвоенный материал друзьям или родственникам, следя 
за тем, как воспринимается рассказ – человек явно скучает, пытается 
сменить тему или слушает с неподдельным интересом? 

 Обогащайте запас слов. Старайтесь регулярно добавлять в свою речь 
новые слова. Если вам попадается какое-то неизвестное слово, 
непременно  

запомните его, посмотрите значение. Многие люди предпочитают 
вставлять в разговор «умные» слова, не до конца понимая, что они 
значат – не допускайте подобной оплошности. 

 Интересуйтесь новой информацией. Иногда в разговоре вполне 
уместно и органично звучат факты из истории и современной культуры, 
и было бы замечательно, если бы вы имели представление хотя бы о 
некоторых из них. Для этого периодически стоит просматривать новости 



и интересоваться известными и просто занимательными историческими 
фактами. Ударения. У некоторых людей имеется досадная проблема – 
они грамотно пишут, но не могут похвастаться идеальной речью, и все 
это из-за неверной расстановки ударений. Если вы не уверены, как 
произноситься какое-либо слово, то не применяйте его, пока не сможете 
заглянуть в словарь и выяснить нужную информацию. 
Выразительность. Следите за тем, чтобы то, что вы говорите, звучало 
выразительно – недопустимо бормотать себе под нос или выдавать все 
на одном дыхании. Чтобы ваша речь звучала с нужной интонацией, 
периодически читайте с выражением. Гибкость. Научитесь 
«чувствовать» своего собеседника. Например, вы видите, что человек 
расстроен и без интереса слушает ваши рассказы –  

вероятно, он сам хочет выговориться, его что-то волнует. Подберите 
нужные слова, которые помогут ему раскрыться. 

 Лаконичность. Лаконичность – это именно то, что не хватает многим 
людям при озвучивании какой-либо информации. Чаще всего это 
раздражает собеседников, особенно при телефонном разговоре или же в 
момент, когда человек занят каким-то делом.  

Если вы хотите донести до кого-то что-то действительно важное, следует 
научиться говорить по делу, не делая длинных вступлений и не 
отклоняясь от темы. 
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