
Тема: «Мої мрії та маленькі цілі» 
Мета: допомогти учням усвідомити власні мрії, навчити формулювати прості 
цілі, розвивати вміння висловлювати думки та підтримувати інших. 
 

Хід ранкової зустрічі 
 
1. Вітання (3–4 хв) 
Діти стають у коло. 
— Доброго ранку, діти! Кожен із нас про щось мріє. Сьогодні ми поділимось 
своїми мріями і зробимо перший крок до них. 
Вітання «Зірка мрії» 
Учні вітаються: 
«Доброго ранку, (ім’я)! Бажаю тобі здійснення мрії» 
(можна передавати уявну «зірочку») 
2. Обмін інформацією (5–6 хв) 
Вправа «Я мрію про…» 
— Подумайте, про що ви мрієте. 
Учні по черзі говорять: 
«Я мрію про…» 
(подорож, професію, іграшку, досягнення) 
— Мрії — це дуже важливо. Вони допомагають нам рухатися вперед. 
Міні-доповнення «Маленька ціль» 
— А що ти можеш зробити вже сьогодні для своєї мрії? 
«Сьогодні я зроблю…» 
(наприклад: добре вчитись, тренуватись, читати) 
3. Групове заняття (4–5 хв) 
Гра «Крок до мрії» 
— Зараз ми будемо робити кроки до мрії. 
Учитель називає ситуації, а діти роблять крок вперед, якщо це допомагає 
мрії: 
👉 старанно вчитися ✔ 

👉 лінуватися ✖ 

👉 допомагати іншим ✔ 



👉 не слухати вчителя ✖ 

👉 пробувати ще раз ✔ 
— До мрії ведуть маленькі правильні кроки щодня. 
4. Щоденні новини (2–3 хв) 
— Сьогодні (день тижня), (число). 
— Погода сьогодні… 
— Сьогодні на уроках ми будемо: 

●​ вчитися  
●​ старатися  
●​ робити маленькі кроки до своєї мрії  

Налаштування:​
— Запам’ятайте: 
«Великі мрії починаються з маленьких дій» 
— Спробуйте сьогодні зробити хоча б один крок до своєї мрії. 
— Гарного дня! Починаємо працювати! 
 


