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Інструкція №133 
з охорони праці, безпеки життєдіяльності  ​

(правила поведінки у святкові і вихідні дні ) 

1.​ Загальні положення 
1.1.​ Конституція України кожному, хто на законних підставах знаходиться на 
території України гарантує недоторканість особи і житла, свободу слова і 
пересування, вільний вибір видів діяльності і місця проживання. 
1.2.​ Кожний має право на відпочинок, охорону здоров’я, медучну допомогу і 
соціальний захист. 
1.3.​ Конституція гарантує право кожного знати свої права і обов’язки, ніхто не 
зобов’язаний виконувати наперед відомі злочинні розпорядження та накази. Всі 
права і свободи людини і громадянина захищаються судом. 
1.4.​ Всі громадяни повинні знати і виконувати правила поведінки в громадських 
місцях, правила дорожнього руху, правила протипожежної безпеки та надяння 
першої допомоги потерпілим. Громадяни не повинні своїми діями або бездіяльністб 
причиняти шкоду іншим людям та довкіллю. 

2.​ Загальні правила поведінки 
2.1.​ Відповідальність за здоров’є і поведінку учнів у святкові, вихідні дні та під 
час канікул покладається на батьків, або опікунів дитини. 
2.2.​ При користуванні міським та іншими видами транспорту виконувати правила 
для пасижирів, вимоги безпеки передбачені не цей вид транспорту, та правила 
поведінки в громадських місцях. 
2.3.​ Переміщення по вулицях і дорогах повинно здійснюватись тільки по 
тротуарах, місцях і переходах спеціально передбачених для цього у відповідності з 
вимогами правил дорожнього руху для пішоходів. 
2.4.​ Особливо уважним треба бути при переходах в складних метереологічних 
умовах, в темний час та при русі на схилах і переходах між поверхами. 
2.5.​ Небезпеку становлять відкриті люки, колодязі, ями, канави. Перепригувати 
або переходити через них по випадкових, а не спеціально обладнаних переходах 
забороняється. 
2.6.​ Забороняється їздити на підножках та бортах автомобілів, вкузувах 
автомобілів не обладнаних для перевезення людей, причепах та платформах. 
2.7.​ Не можна перебігати дорогу перед транспортом, що рухається та чиплятися за 
борти автомобілів і інших видів транспорту при їзді на велосипедах.  



2.8.​ Забороняється брати в руки невідомі речі з метою запобігання вибухів, 
травмування і отруєнь. Необхідно знати засоби і способи надання першої допомоги 
при кровотечі і пораненнях. 
2.9.​ Забороняється вживати алкоголіні напої, наркотичні і токсичні речовини та 
табачні вироби. 
2.10.​ Забороняється палити в приміщенні, користуватися відкритим вогнем близько 
розташованих легкозаймистих матеріалів та рідин. Необхідно знати і уміти надати 
першу допомогу при опіках. 
2.11.​ Забороняється з метою обігріву використовувати нагрівальні електроприлади 
непромислового виготовлення та залишати без нагляду включеним в електромережу 
нагрівальні прилади, теле - радіапаратуру і систему освітлення. Виходячи з 
приміщення необхідно виключати нагрівальні прилади, систему водопостачання та 
освітлення. 
2.12.​ Забороняється розводити вогнища в лісах та лісопосадках з метою 
запобігання пожежі, а також користуватися бензином, гасом, дизтоплівом і іншими 
легкозаймистими рідинами для розпалювання вогнищ, печей та в інших випадках. 
Необхідно знати правила поведінки при виникненні пожежі та уміти користуватися 
первинними засобами пожежогасіння. 
2.13.​ Перебуваючи на річках, озерах, місцях купання і відпочинку не можно 
пригати в воду з берега на незнайомих та необладнаних для купання місцях. 
Знаходячись на воді необхідно виконувати установлені правила поведінки на воді та 
знати і уміти надавати допомогу при утепленні. 
2.14.​ В осінньо - зимовий період забороняється виходити на тонкий лід та місця з 
бистрою течією води з метою запобігання проламу криги і утепленню. Необхідно 
знати правила, засоби і способи надання допомоги при розломі криги і попаданню 
людини у воду. 
2.15.​ Забороняється спускатись на санчатах і лижах в місцях з крутими обривами, 
ямами, деревами та кущами. Необхідно знати і уміти надавати допомогу потерпілим 
при вивихах, переломох, травмах, кровотечі. 
2.16.​ Забороняється без відома і дозволу батьків, або опекунів брати, їздити і 
керувати транспортними засобами. Управляти транспортними засобами 
дозволяється лише особам, які мають передбачені чинним законодавством 
документи на право управління відповідним транспортним засобом. 
2.17.​ Забороняється учням знаходитись на вулицях в вечірній час, пізніше 22 годин 
за київським часом. Учні протягом дня повинні проінформувати своїх батьків, 
опекунів про місце свого знаходження. 
2.18.​ В місцях проведення святкових вечорів при яких проводяться феєрверки не 
підходити близько до ракетовибухової техніки та не брати в руки вибухові пакети та 
невідоиі речі. 
2.19.​ Учні повинні виконувати правила поведінки в надзвичайних ситуаціях 
природного і техногенного характеру, виконувати розпорядження органів місцевої 
влади і державної безпеки. 

 
Розробив: 
заступник директора з НВР                                             Безсонова О. М. 


