
КАРТКА ЗАХОДУ БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 

(симуляційний тренінг)  

1. Назва заходу Симуляційний тренінг “Універсальний 
алгоритм проведення розширених 
реанімаційних заходів у дорослих” 

 
2. Назва провайдера  Дніпровський державний медичний 

університет (номер Провайдера – 2008) 
3. Співорганізатори заходу Немає 
4. Цільова аудиторія (відповідно до 
Номенклатури лікарських спеціальностей) 

Медицина невідкладних станів, 
Анестезіологія, Кардіологія, Дитяча 

анестезіологія, Хірургія, Терапія, Загальна 
практика-сімейна медицина, Педіатрія. 

5. Вид заходу БПР Симуляційний тренінг 
6. Запланова кількість учасників 18 
7. Мета навчання 

Опанувати методику обстеження 
критичного пацієнта, навчитись виконувати 
розширені реанімаційні заходи у дорослих 
на догоспітальному та ранньому 
госпітальному етапах, розпізнавати на 
надавати невідкладну допомогу при 
окремих невідкладних станах у дорослих, 
що можуть призвести до раптової зупинки 
кровобігу. 

8. Метод/методи навчання Лекції, практичні заняття з відпрацювання 
практичних навичок, 
симуляційні сценарії. 

9. Кількість балів БПР 25 
10. Дати заходу БПР 
​  

21.10.24-25.10.24 

11. Місце проведення заходу БПР (повна 
адреса) 

Дніпровський державний медичний 
університет, 49005, м. Дніпро, площа 

Соборна, 4, симуляційний центр, 116 кабінет 
12. Прізвище, ім’я, по батькові 
лектора/тренера 

Болонська Анна Віталіївна 
Сорокіна Олена Юріївна 

Анісімова Ганна Олександрівна 
13. Резюме лектора/тренера Сорокіна Олена Юріївна, професор, д.мед.н. 

за фахом «Медицина», спеціальність 
«Анестезіологія та інтенсивна терапія», 
інструктор Всеукраїнської ради реанімації, 
PHTLS (Pre-hospital trauma life support), 
інструктор PALS (Pediatric advanced life 
support), інструктор курсу Stop the Bleed від 
ACS, лікар-анестезіолог дитячий та 
дорослий  



Болонська Анна Віталіївна, PhD за фахом 
“Педіатрія”, спеціальність “Дитяча 
анестезіологія”, інструктор Всеукраїнської 
ради реанімації з Базової СЛР та 
Педіатричної базової СЛР, інструктор 
NAEMT з курсу PHTLS (Pre-hospital trauma 
life support), лікар анестезіолог дитячий.  
Анісімова Ганна Олександрівна, інструктор 
Європейської Ради Реанімації з Базової 
серцево-легеневої реанімації, інструктор 
курсу Stop the Bleed від ACS, інструктор з 
ETC від ERS, лікар-анестезіолог, лікар з 
медицини невідкладних станів. 
Бєлих Людмила Сергіївна, к.м.н. за фахом 
«Медицина», спеціальність «Анестезіологія 
та інтенсивна терапія», інструктор 
Всеукраїнської ради реанімації з Базової 
СЛР, інструктор NAEMT з курсу PHTLS 
(Pre-hospital trauma life support), інструктор 
курсу Stop the Bleed від ACS, лікар 
анестезіолог. 

14. Програма заходу БПР 24 години (5 днів) (додається) 
15. Опис вимог рівня знань, володіння 
темою, навичок, досвіду учасників до 
моменту реєстрації на даний захід  

Вища медична освіта за спеціальностями: 
Анестезіологія, Кардіологія, Дитяча 

анестезіологія, Хірургія, Терапія, Загальна 
практика-сімейна медицина, Педіатрія. 

16. Технічна підтримка Ні 
17. Методи оцінювання набутих знань Вхідний тестовий контроль, поточний 

контроль під час проведення симуляційних 
сценаріїв та набуття практичних навичок, 

підсумковий контроль практичних навичок 
та кінцевий тестовий контроль (за вимогами 

для отримання сертифікату слухач має 
набрати мінімум 75 % правильних 

відповідей). 
18. Код заходу БПР   

 

ПРОГРАМА 
СИМУЛЯЦІЙНИЙ ТРЕНІНГ 

за темою «Універсальний алгоритм проведення розширених реанімаційних 
заходів у дорослих» 

21 жовтня 2024 р. – 25 жовтня 2024р. 
№ 
з/п 

Зміст Вид Час 

Перший день (21.10.2024р.) 
1.​  Знайомство, обговорення 

організаційних моментів та 
Тестування 8:15-9:00  



правил тренінгу, вхідний 
тестовий контроль 

2.​  Первинний огляд критичного 
дорослого пацієнта  

Лекція 9:00-9:30  

Перерва 9:30-9:45 
3.​  Відпрацювання практичної 

навички «Первинний огляд 
критичного дорослого пацієнта 
за алгоритмом ABCDE»  

Практичне заняття  09:45-10:30  

Перерва 10:30-10:45 

4.​  Базова серцево-легенева 
реанімація  

Практичне заняття  10:45-11:30  

Перерва 11:30-12:00 

5. Універсальний алгоритм 
розширених реанімаційних 

заходів 

Лекція 12:00-12.45 

Всього за день годин навчання 4 години 

Другий день (22.10.2024 р.)  

6.  Універсальний алгоритм 
розширених реанімаційних 
заходів дефібриляційні ритми. 

Практичне заняття  8:00-08:45 

Перерва 08:45-09:00 
 

7. Універсальний алгоритм 
розширених реанімаційних 
заходів недефібриляційні ритми. 

Практичне заняття  09:00-09:45  

Перерва 09:45-10:00 

8. Зворотні причини зупинки 
кровообігу – 4 «Г» 

Симуляційний 
сценарій 

10:00-11:30  

Перерва 11:30-12:00 

9. Зворотні причини зупинки 
кровообігу – «4 Т» 

Симуляційний 
сценарій 

12:00-13:30 

Всього за день годин навчання 6 годин 

Третій день (23.10.2024 р.) 

10. Післяреанімаційна підтримка. Лекція 8:00-8:45  

11. Післяреанімаційна підтримка. Практичне заняття 8:45-9:15  



Перерва 09:15-09:30 

12. Шоки (гіповолемічний, 
кардіогенний, обструктивний, 

перерозподільний) 

Лекція 09:30 – 10:00 

13. Анафілаксія та анафілактичний 
шок. 

Практичне заняття 10:00 - 10:30 

14. Гіповолемічний шок 
негеморічний (перітоніт), 

геморічний 
(шлунково-кишкова кровотеча) 

Симуляційний 
сценарій 

10:30-11:00 

Перерва 11:00-11:30 

15. Кардіогенний шок (гострий 
інфаркт міокарду, 

аритмогенний) 

Симуляційний 
сценарій 

11:30-12:15 

16. Гострий коронарний синдром. 
Підходи до знеболення у 

критично хворих пацієнтів 

Лекція 12:15-13:00 

Всього за день годин навчання 5 годин 

Четвертий день (24.10.2024 р.) 

17. Обструктивний шок 
(тромбоемболія легеневої 

артерії) 

Симуляційний 
сценарій 

8:00-8:30* 

18. Перерозподільний шок 
(септичний, анафілактичний) 

Симуляційний 
сценарій 

8:30-9:15” 

Перерва 09:15-09:30 

19. Гострий мозковий інсульт . 
Транзиторна ішемічна атака. 

Лекція 9:30-10:00* 

20. Гострий мозковий інсульт . 
Транзиторна ішемічна атака. 

Симуляційний 
сценарій 

10:00-10:30* 

21. Септичний шок на фоні важкої 
пневмонії. 

Симуляційний 
сценарій 

10:30-11:00* 

Перерва 11:00-11:30 

22. Кардіогенний набряк легень. Симуляційний 
сценарій 

11:30-12:00* 

23. Гострий коронарний синдром Практичне заняття 12:00-12:30* 



Всього за день годин навчання 4 годин 

П’ятий день (25.10.2024 р.) 

9. Швидка інтерпретація ЕКГ Лекція 8:00-8:30 

10. Брадикардії. Симуляційний 
сценарій 

8:30-9:00 

Перерва 9:00-9:15 

11. Тахікардії. Проведення 
кардіоверсії при нестабільних 

формах ритму. 
Медикаментозне лікування 

стабільних порушень ритму. 

Симуляційний 
сценарій 

9:15-10:00 

12. Гострий респіраторний 
дистрес синдром 

Лекція 10:00-10:30 

Перерва 10:30-10:45 

13. Гострий респіраторний 
дистрес синдром. Робота з 

апаратом ШВЛ, основні 
показники газів крові та 

корекція порушень. 

Симуляційний 
сценарій 

10:45-12:00 

Перерва 11:30-12:00 

14. . Ускладнений гіпертензивний 
криз. 

Симуляційний 
сценарій 

12:00-12:30 

15. Вихідний контроль знань Тестування 12:30-13:00 

Всього за день годин навчання 5 годин 

Разом за тренінг годин навчання 24 годин 

 


