
 
XІ Всеукраїнський Конгрес "Профілактика. Антиейджинг. Україна" 

14 березня 2023 р.  
9.00-16.00 
 
9.00-9.10 Відкриття  
 Профілактика і стратифікація 

ризику 
 

9.10-9.30 Предіабет в клінічній практиці: 
запитання і відповіді 

Професор О.М. Барна 
(Київ) 

9.30-9.50 Вплив менопаузальної гормональної 
терапії на кардіоваскулярні ризики: 
як отримати максимальну користь від 
терапії 

Чл.-кор. НАМН 
України Т.Ф. Татарчук 
(Київ) 

9.50-10.10 Гендерні аспекти стенокардії: в 
фокусі жінки 

Професор Н.Ю. 
Осовська (Вінниця) 

10.10-10.25 Підходи до імунокорекції у пацієнтів 
з частими інфекціями верхніх 
дихальних шляхів 

Професор І.Я. 
Господарський 
(Тернопіль) 

 ProCardio  
10.25-10.45 Артеріальна гіпертензія в поєднанні з 

ІХС: коротко про найважливіше 
Чл.-кор. НАМН 
України К.М. Амосова 
(Київ) 

10.45-11.00 Пацієнт із стабільною стенокардією: 
реалії сьогодення 

Професор М.Ю. 
Колесник (Запоріжжя) 

11.00-11.20 Рекомендації ЄКТ з діагностики і 
лікування гострої і хронічної  
серцевої недостатності:  
місце петльових діуретиків 

Професор О.Г. 
Несукай (Київ) 

11.20-11.35 Простий шлях досягнення контролю 
артеріального тиску. Клінічний 
приклад 

Професор М.М. Селюк 
(Київ) 

11.35-11.50 Серцево-судинна профілактика: 
прості алгоритми 

Професор О.М. Барна 
(Київ) 

11.50-12.05 Артеріальна гіпертензія і тахікардія: 
які особливості лікування? 

К. мед. н. К.О. 
Писаревська (Дніпро) 

12.05-12.20 АСК Я.В. Скибчик (Київ) 
 Фармакотерапія  
12.20-12.40 Призначення бета-адреноблокатора: 

лайфхаки для сімейного лікаря 
Професор О.М. Барна 
(Київ) 

12.40-13.00 Подагра і гіперурікемія: як обрати 
лікування? 

Доцент С.А. Трипілка 
(Харків) 

13.00-13.20 Сучасні підходи до патогенетичної 
терапії цукрового діабету 2 типу 

К. мед. н. О.О. 
Погребняк (Київ) 

13.20-13.35 Фіксовані комбінації 
антигіпертензивних препаратів: 
новий виток старої історії чи 
об’єктивна необхідність? 

Професор Т.В. 
Колесник (Дніпро) 

13.35-13.40 Вибір антибіотика при загостренні 
ХОЗЛ 

К. мед. н. Я.В. Корост 
(Київ) 

13.40-14.00 Хронічний панкреатит: сучасні 
підходи діагностики та лікування 

К. мед. н. О.О. 
Погребняк (Київ) 



14.00-14.50 Подагра як системне захворювання: 
коморбідні та асоційовані стани 
 

Професор І. Ю. 
Головач, 
професор С.В. 
Кушніренко (Київ) 

14.50-15.05 Доповідь буде оголошено К. мед. н. С.Г. 
Бурчинський (Київ) 

15.05-15.35 Економне та ефективне лікування 
цукрового діабету 2 типу 
 

Д. мед. н. О.В. 
Камінський (Київ) 

15.35-16.00 ОПРАЦЮВАННЯ МАТЕРІАЛІВ  
   
   

 
15 березня 2023р. 
9.00-9.10 Відкриття  
 Антиейджинг в щоденній практиці  
9.10-9.20 Геронтологічний пацієнт: 

особливості діагностики, лікування 
Професор І.П. 
Катеренчук (Київ) 

9.20-9.35 Від астенії до антистаріння: 
патофізіологічні впливи 

Професор О.М. Барна 
(Київ) 

9.35-9.50 Мозок, старіння та хвороби: стратегія 
захисту 

К. мед. н. С.Г. 
Бурчинський (Київ) 

9.50-10.05 Хронічна хвороба нирок: діагностика 
і лікування 

Професор С.В. 
Кушніренко (Київ) 

10.05-10.20 Статинотерапія: «за» чи «проти»? К. мед. н. Н.М. 
Носенко (Київ) 

10.20-10.35 Серцево-судинний континуум - 
проекція на клінічну практику 

Професор О.М. Барна 
(Київ) 

   
 Коморбідний пацієнт  
10.35-10.50 Фіксована комбінація 

антигіпертензивних засобів у 
пацієнтів з високим ішемічним 
ризиком 

Професор Н.Ю. 
Осовська (Вінниця) 

10.50-11.05 Лікування симптомів аденоми 
простати в роботі лікаря сімейної 
медицини 

Доцент А.І. Мисак 
(Тернопіль) 

11.05-11.25 Сучасний менеджмент коморбідного 
пацієнта з остеоартритом 

К. мед. н. О.О. 
Погребняк (Київ) 

11.25-11.40 Мультиморбідність при остеортриті: 
який хондропротектор обрати? 

Професор І. Ю. 
Головач (Київ) 

11.40-12.00 Диференційоване застосування 
біорегуляційного підходу до ведення 
пацієнтів із ГРВІ 

Професор Л.С. 
Бабінець (Тернопіль) 

12.00-12.20 Вибір цукрознижувальної терапії при 
ЦД 2 типу: на що звернути увагу 

Професор А.М. 
Урбанович (Львів) 

 Стрес і тривога. Когнітивний 
баланс 

 

12.20-12.35 Доповідь буде оголошено К. мед. н. С.Г. 
Бурчинський (Київ) 



12.35-12.55 Диференційний діагноз та лікувальна 
тактика у хворих з когнітивними 
порушеннями 

Професор В.С. 
Мельник (Київ) 

12.55-13.15 Артеріальна гіпертензія: додаткові 
можливості корекції на фоні стресу 

К. мед. н. О.О. 
Погребняк (Київ) 

13.15-13.35 Нові можливості фармакотерапії 
тривожних розладів в умовах 
довготривалих кризових станів 

К. мед. н. С.Г. 
Бурчинський (Київ) 

13.35-13.50 Доповідь буде оголошено Професор І.І. 
Князькова (Київ) 

13.50-14.00 ОПРАЦЮВАННЯ МАТЕРІАЛІВ  
   
   
   
   
   

 
Організатори: 
АПАМ 
 
За підтримки 
Міністерства охорони здоров’я України 
Національного медичного університету імені О. О. Богомольця (Київ) 
Національного університету охорони здоров’я України імені П. Л. Шупика (Київ) 
 


