
ЗАВДАННЯ 
для очного (денного) навчання  з використанням технологій дистанційного 

навчання для учнів  10  класу 
з 21.09.2026 по 25.09.2026 

Предмет Завдання 

21.09.2026  

Зарубіжна 
література 

Підручник https://pidruchnyk.com.ua/1146-zarubizhna-literatura-10- 
klas-nikolenko.html 
Хрестоматія 
https://www.gramota.kiev.ua/pdf/Xrestom_Nikol_10%20kl_2018_1- 
312.pdf 
Завдання.  Читати поему Данте Аліг’єрі “Божественна комедія” 

Георгафія § 3 вчити 

Історія 
України 

Опрацювати відеоматеріал https://www.youtube.com/watch?v=Dr2P1nIGuzA 
 

Українська 
мова 

Уроки мовленнєвого розвитку. Письмовий переказ тексту публіцистичного 
стилю із творчим завданням. Скласти текст переказу та творчого завдання. 

Громадянська 
освіта 

Опрацювати відеоматеріал https://www.youtube.com/watch?v=RUAPkF6azPI 
 

Технології Дівчата: опрацювати конспект, виконати тестові завдання у Тімсі  спираючись 
на відеоматеріали на каналі 
Хлопці: Об’єкт проектної діяльності № 1: Вироби з деревини оздоблені 
різьбленням. Тема. Добір та обґрунтування конструкційних матеріалів. Добір 
та обґрунтування технологій для реалізації проекту. Нанесення розмірів. 
Масштаб. 

Фізична 
культура 

Виконати комплекс ЗРВ з палицями. 10-12 вправ. Слідкуємо за диханням. 

Тримаємо "планку" 2х35 сек. Правильно виконуємо вправу. 

Згинання та розгинання рук в упорі від підлоги 2х17(хл) 2х11(д) 

Присідання 3х8 р. Звернути увагу на правильне виконання техніки  цієі 
вправи. 

Підтягування у висі 4х4(хл), якщо є можливість. 

Метання малого м'яча на дальність. Переглянути відео. 

https://www.youtube.com/watch?v=fgKecKtBl0I 

Повільний біг у поєднанні зі швидкою ходьбою до 30 хвилин на свіжому 
повітрі на протязі дня. 

22.09.2026 

Геометрія Тема уроку; Основні поняття і аксіоми стереометрії. Наслідки з аксіом 
стереометрії. 
1. Переглянути презентацію . 
 2. Виконати завдання N707, N709, N711, N712, N716, N739, N753. 
Дом. завдання: Опрацювати п.19-20. Виконати завдання N708, N710, N713. 

https://www.gramota.kiev.ua/pdf/Xrestom_Nikol_10%20kl_2018_1-
https://www.gramota.kiev.ua/pdf/Xrestom_Nikol_10%20kl_2018_1-
https://www.youtube.com/watch?v=Dr2P1nIGuzA
https://www.youtube.com/watch?v=RUAPkF6azPI
https://www.youtube.com/watch?v=fgKecKtBl0I


Фізика Закони додавання швидкостей та переміщень 
 https://www.youtube.com/watch?v=hgTxwFYpf_4 Опрацювати п.5,виконати 
інтерактивне завдання 

Фізична 
культура 

Виконуємо комплекс ЗРВ на гнучкість 10-12 вправ. Слідкуємо за 
диханням. 
Стрибки через скакалку у середньому темпі 3х27 р. Відпочинок 
між підходами 20 сек. 
Піднімання тулуба в сід з положення лежачі 2х25(хл) 2х20(д) 
Підтягування у висі 4х4(хл)* 
Згинання та розгинання рук в упорі лежачі 2х17(хл) 2х11(д) 
Згадати правила гри з футболу. Переглянути відео. 
https://www.youtube.com/watch?v=nQ7qczWhOnc 
Швидка ходьба на свіжому повітрі до 25 хвилин. 
 

Всесвітня 
історія 

Підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/3109-vsesvitnia-istoriia-10-klas-gisem-stan.html 
Виконати завдання практичної роботи Анна Дугіна: Практичне заняття 
«Перша світова: 
повсякденне життя в умовах фронту і... | 10 клас &gt; Всесвітня історія | 
Microsoft Teams 
 

Фізика Розв’язування задач https://www.youtube.com/watch?v=Ui-N2Wc0n78 
Виконати тестові завдання 

Художня 
культура 

Запровадження в архітектурі нових форм. Розвиток жанру палацу і вілли у 
творчості 
архітекторів Ф.Барроміні Л.Берніні. підготувати розповідь про протистояння 
двох геніїв. 

Хімія Розрахункові задачі. Виведення молекулярної формули речовини за 
загальною формулою гомологічного ряду та густиною або відносною 
густиною" 
Виконати завдання.Повторити вивчене про алкани 
 

23.09.2026 

Інформатика Інструктаж з БЖД. Дослідити можливості навчання в інтернеті 

Англійська 
мова 

Риси характеру. Формування лексичних навичок. С.26 – записати, 
перекласти, вивчити слова; Впр.1,2,5,6, с.25 – 26 – опрацювати усно; впр.1, 
с.27 – читати, перекладати, порівняти прочитане. Пригадайте лексику за 
посиланням: http://easy-english.com.ua/appearance-and-character-vocabulary/ 
Перегляньте відео за посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=tY0n0zMQFOo&ab_channel=AppleTree%F0%9F
%8D%8E 

Композиція Створити ескіз імітації фрески для інтер’єру шкільного  приміщення. 

Фізика Рівноприскорений прямолінійний рух. 
Прискорення https://www.youtube.com/watch?v=1mGhUcu33KM 
Опрацювати п.6,дати відповіді на контрольні питання,вправа 6(2,4 

Українська 
мова 

Уроки мовленнєвого розвитку. Письмовий переказ тексту публіцистичного 
стилю із творчим завданням.завершити роботу над переказом. 

https://www.youtube.com/watch?v=hgTxwFYpf_4
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Мистецтво Ознайомитись з основними особливостями скульптури африканського 
культурного регіону. 
https://www.youtube.com/watch?v=eDDVm5TeaqM&amp;t=27s 
 

Хімія Тема"Алкени і алкіни: загальні та молекулярні формули, структурні ізомери, 
систематична номенклатура" 
Опрацюйте § 8 підручника, с.36-37.Виконайте завдання 2, с. 39(а,б,в); 
завдання 3, с. 39 (а, б, в) 

24.09.2026 

Алгебра Тема уроку: Числові функції та їх властивості 
1. Повторити п. 4. 
2. Виконати завдання  N171(в, д), N175, N176 (2, дорівнює 5/8 і 0), N189(а). 
Тема уроку: Способи задання функції. Графік функції. Парні і непарні функції. 
1. Опрацювати п.5 . 
2. Виконати завдання N201, N206(а, б), N207(а, б). 
Дом. завдання: Повторити п. 5. Виконати завдання N213(а, в). 

Громадянська 
мова 

Підручник: https://pidruchnyk.com.ua/3104-gromadianska-osvita-10-klas-gisem.html 
 
Опрацювати с.12-20 Практичне заняття 

Малюнок Виконати рисунок фронтального інтер’єру своєї кімнати. 

Українська 
література 

“Хіба ревуть воли, як ясла повні?” Панаса Мирного та Івана Білика – перший 
український соціально-психологічний роман. ТЛ: соціально- психологічний 
роман. С.48-54 (опрацювати). Читати роман. 

Комп'ютерна 
графіка 

Створити макет рекламного буклету. 

Живопис Геометрична абстрактна композиція акриловими або масляними фарбами. 

Фізична 
культура 

Виконати комплекс ЗРВ. 11-12 вправ. Слідкуємо за диханням. Тримаємо 
"планку" 2х30 сек. Присідання 3х8 р. Правильно присідаємо. Згинання та 
розгинання рук в упорі від стільців 2х20(хл) 2х13(д) Підтягування у висі 4х4(хл) 
Повторити правила з футболу.  Згадуємо техніку стрибка у висоту способом 
"переступання" Переглянути відео 
https://www.youtube.com/watch?v=XRyAaDspCrY 

Повільний біг у поєднанні зі швидкою ходьбою до 25 хвилин на свіжому 
повітрі на протязі дня 

25.09.2026 

Англійська 
мова 

Друзі по листуванню. Розвиток навичок письма. Впр.2, с.29 – опрацювати 
правило; впр.1 – 5, с.28 – 30 -  опрацювати усно. Впр.6, с.31 – написати лист  
про найкращого друга. Перегляньте відео за посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=p2Jd1rji-Rg&ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%
8E28 

Біологія Лабораторна робота№ 1. 
Визначення таксономічного положення виду в системі органічного світу (вид 
на вибір учителя) 
Дати відповіді на завдання для самоконтролю 10-12 с. 26 підручника 
(письмово) 

https://www.youtube.com/watch?v=eDDVm5TeaqM&amp;t=27s
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Біологія Тема"Віруси, віроїди, пріони. Особливості їхньої організації та 
функціонування" 
Опрацювати § 7.​
Виконати завдання на порівняння с.29 підручника (письмово) 

Геометрія Тема уроку: Наслідки з аксіом стереометрії 
1. Повторити п. 21. 
2. Виконати завдання  N771, N773, N775. 
 
Дом. завдання: Повторити п. 21. Виконати завдання N774, N776. 

Історія 
України 

Підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/1228-istoriya-ukrainy-10-klas-vlasov-kulchyckyy.html 

Опрацювати відеоматеріал https://www.youtube.com/watch?v=tKLEXcvKi7E 

Повт. §1-4.  Тематичне оцінювання 

Алгебра Тема уроку: Способи задання функції. Графік функції. Парні і непарні функції 
1. Повторити п. 5. 
2. Виконати завдання N210(а, б), N214(ґ). 
Дом. завдання: N211(в, г). 

Українська 
література 

Широта представлення народного життя в романі Панаса Мирного та Івана 
Білика “Хіба ревуть воли, як ясла повні?” Підготуйте невелике усне 
повідомлення про одну з порушених у романі проблем: народної моралі, 
батьків і дітей, добра і зла, землі й достатку, кріпацької неволі, «пропащої 
сили», жінки в сім’ї, любові та родинного щастя (на вибір). 

 

https://pidruchnyk.com.ua/1228-istoriya-ukrainy-10-klas-vlasov-kulchyckyy.html
https://www.youtube.com/watch?v=tKLEXcvKi7E

