
 
 
 

DEPARTAMENTO DE SECUNDARIAS TECNICAS 
SECUNDARIA TECNICA NUM.14 

SEMANA: 26 DEL 7 AL 11 DE  MARZO DEL  2022 
 
DOCENTE: FLORENTINO BUSTOS PERALTA 

 
ASIGNATURA: EDUCACION FISICA  

GRADO Y GRUPOS: 
TERCERO 

B,C,D 
 
APRENDIZAJE ESPERADO: 

SOLUCIONAR DIVERSOS PROBLEMAS MOTRICES RELACIONADOS CON LOS JUEGOS DE 
INVASION. 

 
 

 
¿Qué vamos a aprender? A JUGAR FUTBOL 

 RECURSOS: (Título del programa de televisión o recursos que utilizaré, libro de 
texto, cuaderno de trabajo, etc.) 

ACTIVIDAD: “PRACTIQUEMOS FÚTBOL” PARA REALIZAR ESTA 
ACTIVIDAD DEBERÁS TENER UN ESPACIO LIBRE DE OBSTÁCULOS. 
CON UNA PELOTA O BALÓN REALIZA LO SIGUIENTE: • CONDUCE LA 
PELOTA CON PIE DERECHO E IZQUIERDO, ALTERNA. • COLOCA DOS 
CUBETAS COMO PORTERÍA: REALIZA TIROS A GOL, PATEANDO LA 
PELOTA CON DIFERENTES PARTES DEL PIE: EMPEINE, PARTE 
INTERNA, PARTE EXTERNA, PUNTA. • LANZA HACIA ARRIBA LA 
PELOTA Y GOLPEA CON LA CABEZA. • FRENTE A UNA PARED 
REALIZA PASES Y RECEPCIÓN. NOTA: TE INVITO A QUE EN CADA 
ACTIVIDAD REALICES TRES REPETICIONES PARA QUE TE AYUDE A 
DESARROLLAR TUS HABILIDADES DEPORTIVAS 

MATERIAL: 

 BALON DE FUTBOL O PELOTA DE PLASTICO 

 

 

 

 

​  

ADECUACIONES: (Acciones específicas para los estudiantes que 
requieran mayor apoyo) 

SEGUIMIENTO: (Seguimiento o retroalimentación al alumno en el logro 
de los aprendizajes esperados) 

NO OLVIDES QUE DEBES DE LIMPIAR TU AREA DONDE REALIZAS 
TU ACTIVIDAD ANTES Y DESPUES. 

NO OLVIDES LAVARTE LAS MANOS. 

REVISION DIARIA DE SUS ACTIVIDADES 
FECHA Y HORA DE 
ENTREGA DE LA 

ACTIVIDAD: 

LOS  VIERNES 5 PM. 

 



 
 
 

 

 


