EIMIAPAXH THX MPOIIONHXHX XTH BEATIQXH THX AIIOAOXHX KAI XTHN
ANAXAITIZH THX AXKHXIOTENOYZX KOINNQXHX XTHN YAATOX®AIPIZH

MIOTQNHE I1.', MHAIQTHE I1.!, NTAAATIEPA L., TOYMIIEKHZ A%, TIAATANOY 0.2
"Epyactipro Epyopucioroyioc-Epyopetpiag, Zyorj Emiotiung ®voikig Ayoync kot AOANTIGHOD,
EBviko kot Kanodiotploxd Iavemotpio AGnvaov.

2Epyaocthpto ADAnTIKAg Anddoonc, yodn Emotiung Gucikfic Aymyng kar ABAntiopon, Efvikd kou
Kanodiotplaxd IMavemompuio AGnvov.

Ewaymyn: Xtg ablomoidiég, n kOm®on peidvel v anddoon tov maktdv (1) kot  Peitioon g
QLoIKNG katdotaong sival mBavo va avayortilel Ty KOT®on oty vdoTocPaipion. H drodepotikn
mpomovnon kolopupnong vyming évtaong (AIIYE), oe cvuvdvacud pe mpomdvnomn SOVOUNG Kot
eEe1OKEVEVT] TTPOTOVIOT| YPTOLUOTOLEITOL EVPEWMS GTNV VOUTOGPAIPIOT KOL 1] OTOTEAECHATIKOTNTA TG
oTNV amdO00T] TOV VOATOGPAUPLETAOV deV EYEL EXUPKAOS LeAetnOel. Zomdg TG TApoVoag Epysiog NTavV
vo pelemnogt v enidpacn g mpondvnong ot Peitioon g anddoong Kot 6TV avayaition g
KOTMONG G 0yDVES VOATOGPAIPLONG.

Mé00odog: Aéka véatocaipiotéc TS Al EOvikng katnyopiog coppeteiyav o 4 aymveg mpw (IT) ko 4
petd (M) and mpondvnon 8 efdopddmv otV TPpo-ay®vioTiky tepiodo, mov tepteddpfave AITYE, (4X4
Aemtd), mpomovNon SVvauNG Kot eEEIKEVpEVT TPpoTOVIIoN 6TV vdoTocPaipion. TTpwv and v évapén
Kot peTd ) AMEN tov 600 aydVOV Ol VOATOCEUIPLOTEG TTpayuatonoinocay 8 mpoonddeleg 20 pétpav
(8X20) kot og Vo emodpeVOVg Oydveg olokAnpmcay 400 pétpo ehedbepo katafdrlovtag tn péylom
dvvarh] mpoomdBeta. Tlpv kot petd v mepiodo mPOTOVNONG Ol GULUUETEYOVTIEG VTOPANONKOV Gg
dokylacio KoApUPnong mpoodevtikd ovéavopevng évtaong (5X200 p.) ywo Tov TPOGIOPIGUO TNG
TaOTNTOG TTOL AVTIGTOLEL € GVYKEVTP®ON YohakTikoD 4, 5 kot 10 mmol L-1 (V4, V5 kot V10).
Amoteréoparto: H amoddoon petd t MEn tov aydva NTav Letévn oe cOYKPLoT pe TNV Evapén, 1060
TPW 600 Kol HETA TO TEAOG NG meptodov mpomdvnong (p<0,01). Qotdco, petd v mpomdvnon 1
anddoon ota 8X20 Nrav kaivtepn katd 3% oty Evapén (évapén, I1: 14,32+0,6, M: 13,87+0,5 s,
p<0,01) xou xatd 5% petd  AEN Tov ayove (AEn, IT: 15,2+1,0, M: 14,50+0,8 s, p<0,01). [Topopora,
1 anddoon ota 400 p. Nrav kKeddtepn katd 2,7% oy Evapén (évapén, I1: 298,7+10,6, M: 290,5+8,3 s,
p<0,01) ko xkatd 3% petd ) AEN ToL aydva (AAEn, I1: 320,5+18,2, M: 310,3+12,0 s, p<0,01). H V4,
V5 ko V10 BeAtioOnkav petd v mpomdvnon katd 8%, 7% kot 6% avtiotoyya (V4, I1: 1.15+0,03, M:
1,24+40,06; VS5, IT: 1.20+0,03, M: 1,29+0,05; V10, IT: 1.32+0,04, M: 1,41+0,04 ms-1, p<0,01).
Toimon/Zopnepaopoto: H ovvovacuévn  epapuoyn AIIYE, zpomdvnong obvoung ot
eeldkevpévng Tpomdvnong PEATIOVEL TN QLGIKN KATAGTAGN KOl TNV ardS00T T®V VEUTOCPAIPITTMOV
Kot avoyottiCel Ty KOT®mON KOTd T1 SLGPKELN TOV TOLYVIOI0V.

Biphoypagio

1. Krustrup P, Mohr M, Steensberg A, Bencke J, Kjaer M, Bangsbo J. Muscle and blood metabolites
during a soccer game: implications for sprint performance. Med Sci Sports Exerc. 2006; 38(6):
1165-1174.



