
【回顧 2017】 
過往一年工作上並無任何大變動，同時仍維持繼續進修的階段，一星期雖要返三至四晚學，過

往一年仍錄得98日行山日（累計424日），淨行山總時數超過409小時，若計及在士多大休及起

步前後有馬路的一段，時數更超過425小時，兩者都大幅拋離2015錄得的82日行山日，淨時

數共342小時之舊紀錄，而且學業成績仍算中上水平，如此紀錄實在特來不易，可謂時間管理

上有功。 

在98日行山日中，平日共5日（1月27日、3月24日、11月28日、12月11日及12月27日），星期六

共42日，其餘51日則在假日（為方便統計，圖中所有公眾假期均當成星期日）。 

 

【2017 假日天氣不利於戶外活動】 

雖然2017年較常年多出一個星期日，但年內有三個星期日（7月23日、8月27日及10月15日）

日間都高掛八號風球，為1999年內首次；3月19日、6月18日、7月16日、10月1日及11月12日
持續有雨或驟雨，另外9月3日及24日亦掛了一號風球，天氣皆不適合戶外活動，對水上活動

者影響為甚，其中前者受風暴「媽娃」影響，但前夕移動速度卻遠遠慢於預期，避開連續兩個星

期日都高掛八號風球之「惡夢」。 

年內假日陰天也頗多，三月份共四個星期日天文台合共只錄得2.0小時日照，九月份中只有9
月17日沒受雷雨影響。 

 

【2017 山界意外多】 

於3月21日及8月26日遠足界發生兩宗嚴重意外，原因大同小異，起步時天色良好，入黑後在

高危地區迷途繼而報警，翌日天氣轉壞，使救援難度大增，其中前者更令消防員殉職，普羅大

眾極為憤怒。年內也有超過十名行山人士死亡，同樣超越去年。 

 

【2017 外遊日數亦創新高】 

2017年之外遊日數合共21日，其中14日在星期六、日或公眾假期，多於去年的18日（但16日
在星期六、日或公眾假期）。 

外遊日數如下： 

2月19至21日（廣西賀州）、4月13至17日（貴州黃果樹瀑布）、5月27至28日（廣州賞龍舟）、9月
23至24日（肇慶鼎湖山）、11月26至27日（韶關南雄）、12月4至6日（清遠連州）及12月23至26
日（江西廬山） 

 

【一月及十二月達11日行山日】 

由於一月假期甚多，十二月亦額外請兩日年假，兩者都創單月歷史最多行山日，其中12月25
日在江西廬山景區，因索道緊急停運關係需步行上山，從而意外增添一個行山日。 

 

【三月星期六、日總數只得8日，但有9日行山日】 

雖然三月星期六、日天氣較陰暗及偏向有雨，不過無阻行山興致，全數出動，而3月24日更請

年假挑戰蚺蛇北脊出長咀。 



【二至六月逾四個月星期六、日全數出動】 

自2月5日起，除外遊日子外，一到星期六、日就往行山去，直至6月17日因持續天雨而結束。 

 

【適應遠足隊節奏，假日試行六點半起床】 

行山隊的一般起步時間在早上九點左右，因本人希望可以充足體力上山，同時帶來更充裕的

行山時間，自7月30日東龍二輋之旅起，星期日試行提早至六點半至七點起床，可是八月尾起

一個多月間天色不佳，計劃稍為受阻。 

 

【八月小陽春】 

除最後一個星期受「帕卡」影響外，大致陽光普照，其中8月13日及8月19日能見度極高，先後

在吊燈籠及獅子山頂賞美景，由於當時剛買新相機不久，拍攝效果事半功倍。 

另外，為應付12月10日的樂善盃比賽，在8月18日起每隔一至兩星期，平日下班後往運動場作

十公里跑步，最終獲得成效，比賽表現大躍進。 

 

【瘋狂的第四季】 

九月星期六、日多雷雨，十月初持續爭秋奪暑，十月中受颱風「卡努」影響暫停一周，隨即踏入

秋高氣爽的行山季節，同時也踏入瘋狂時刻直至大除夕，除11月26日及12月24日因外遊關係

，每個星期日最遲六點半起床之餘，長度均超越二十公里，也不時走至入黑，其中10月29日旅

程更超過三十公里。末季行山淨時數超過134小時，佔全年約三分一。 

 

【經典行山日回顧】 

1月27日農曆大除夕，公司提早兩小時下班，當時天氣極佳，把握最後兩小時日光上針山。 

2月11日元宵佳節，在萬里無雲及清涼天氣下遠征黃竹角咀，三十公里不足九小時完成，末段

還在船灣淡水湖大壩欣賞漸變色之滿月月出。 

2月25日天氣微寒及沒下雨，一試險峻的西狗牙脊，在西狗牙高處更可欣賞美麗的雲海畫面。 

3月24日身處蚺蛇尖頂，半邊山頂視野明朗，另半邊卻被霧氣所隔，蔚為奇特。 

6月10日適逢月圓時期，夏季午後水位極低，終能踏足境內最西面的雞翼角，可惜回程時開始

水漲。 

6月24日連場暴雨後不久，經過迷椏走廊至紅石門時沿途不少地方被水掩，而且途中還經水流

稍見湍急之小溪，證明夏季並非適合取此徑往紅石門方向，而紅石門廢屋簷篷亦在連場大雨

中倒塌。 

8月13日天色極佳，在高能見度下一登吊燈籠及遠征西流江，但途中亦多次休息，總時數9小
時51分，為全年總時數最長的行山日。 

9月10日由擔水坑上紅花嶺，由於夏季山徑少人走訪，其中一段灌木極其茂密，同時天色也轉

差，在附近的荒廢軍營中避雷雨一個半小時。 

10月29日全走曝罟灣、糧船灣群村及欣賞壯麗奇特的花山萬柱海岸，總距離達32公里，僅次

於2014年1月19日40公里全走東梅古道兼芝麻灣郊遊徑。 



11月4日上八仙嶺賞芒草群，度過具三重意義的生日，因為年齡是八的倍數之餘，兩位數乘在

一起也等於八。 

11月5日連走蚺蛇尖、米粉咀、短咀及長咀，全程近三十公里，淨時數9小時14分，屬全年淨時

數最長的行山日。 

11月12日原訂探老虎笏，但遇攔路雨被迫放棄，之後後半段持續天雨，遊走紅石門時無疑感

到掃興之餘，褲管也全濕。 

12月3日上午連走大輋嶺墩、大枕蓋及大蚊山，午後再上蚺蛇尖欣賞日落，尾段還巧遇超級月

亮，淨時數亦達9小時12分，根據GPS紀錄，屬全年總攀高數最多之行山日。 

12月10日樂善盃比賽以相當理想的成績完成，時間僅3小時5分鐘，較去年快上28分鐘，賽後

更無明顯抽搐。 

12月31日新曆除夕，完成西貢東極最後的罾棚角咀兼浪茄群山之「三頂」，兩個月間全走西貢

東極四個「咀」 

 

【2018 展望】 

由於2017年遠足日均遠較預期多，而且事業、學業上的不明朗因素也明顯增加，相信今年「破

頂」難度大增，行山日破百無疑可遇不可求，反而要尋找新的目標及為個人心態作出進一步改

革，帶來更佳的行山體驗。事實上，如結伴同行的話，步速方面當然無可強求同獨行般快捷了

，另一邊廂反而可以更留意週邊事物同身邊人。  
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