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Пояснювальна записка до робочого навчального плану 
Луцької гімназії №19 

на 2025-2026 навчальний рік 
 

Робочий навчальний план розроблено для комунального закладу загальної 

середньої освіти «Луцька гімназія №19 Луцької міської ради», у якому 

передбачено навчання 283 учнів, які сформовані у 14 класів. 

Комунальний заклад загальної середньої освіти «Луцька гімназія № 19 

Луцької міської ради» здійснюватиме освітню діяльність у 2025-2026 

навчальному році на підставі статті 53 Конституції України, відповідно до 

законів України «Про освіту», «Про повну загальну середню освіту», Концепції 

реалізації державної політики у сфері реформування загальної середньої освіти 

«Нова українська школа» на період до 2029 року (схвалена розпорядженням 

Кабінету Міністрів України від 14.12.2016 року № 988-р), Державного 

стандарту початкової загальної освіти, затвердженого постановою Кабінету 

Міністрів України від 21.02.2018 року № 87 (у редакції постанови Кабінету 

Міністрів України від 24.07.2019 року № 688) (1-3-х класах), Державного 

стандарту початкової загальної освіти, затвердженого постановою Кабінету 

Міністрів України від 20.04.2011 року № 462 (у 4-х класах), Державного 

стандарту базової і повної загальної середньої освіти, затвердженого 

постановою Кабінету Міністрів України від 23.11.2011 року № 1392, відповідно 

до Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти, 

затвердженого наказом Міністерства охорони здоров’я України від 25.09.2020 

року № 2205, який набрав чинності з 01.01.2021 року.  

Навчальний план складений на основі: 

-​ для 1-А, 2-А класів – наказу МОН України від 12.08.2022р. №743 

«Про затвердження типових освітніх та навчальних програм для 1-2-х класів 

закладів загальної середньої освіти» (за програмою, розробленою під 

керівництвом Савченко О.Я.). 

-​ для 3-А, 4-А класів – наказу МОН України від 12.08.2022р. №743 

«Про затвердження типових освітніх та навчальних програм для 3-4-х класів 

закладів загальної середньої освіти» (за програмою, розробленою під 

керівництвом Савченко О.Я.). 



-​ для 5-А, 5-Б, 6-А, 6-Б, 7-А, 7-Б, 8-А, 8-Б класів – наказу МОН 

України від 09.08.2024р. №1120 «Про внесення змін до типової освітньої 

програми для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти»; 

-​ для 9-А, 9-Б класів – наказу МОН України від 20.04.2018р. №405 

«Про затвердження типової освітньої програми закладів загальної середньої 

освіти ІІ ступеня»; 

​ На виконання Закону України «Про повну загальну середню освіту», 

відповідно до рішення педагогічної ради від ___.08.2025 року № 1 «Про 

схвалення освітніх програм» з метою задоволення освітніх потреб учнів, 

розвитку їх здібностей та обдарувань, формувань компетентностей, необхідних 

для їх соціалізації та громадянської активності, свідомого вибору подальшого 

життєвого шляху та самореалізації, було затверджено навчальний план закладу, 

який передбачає реалізацію освітніх галузей  Базового навчального плану через 

навчальні предмети і курси. Вони охоплюють інваріантну складову, сформовану 

на державному рівні, та варіативну складову, в якій передбачені додаткові 

години на предмети, факультативи, індивідуальні заняття. 

При визначенні гранично допустимого навантаження здобувачів освіти 

враховані санітарно-гігієнічні норми та нормативи (скорочену тривалість уроків 

у 1 класі – 35 хв., 2-4 кл. – 40 хв). 

Інваріантна складова навчального плану основної школи забезпечує 

реалізацію змісту шкільної освіти на рівні Державного стандарту. 

Освітній процес у закладі загальної середньої освіти ґрунтується на 

принципах дитиноцентризму, педагогіки партнерства, інклюзивності, 

забезпечення рівного доступу до якісної освіти,  а також розвитку ключових 

компетентностей здобувачів освіти відповідно до віку та психофізіологічних 

особливостей. 



Навчальний план школи І ступеня на 2025-2026 навчальний рік для 
закладів загальної середньої освіти з навчанням українською мовою 

складено за програмою розробленою під керівництвом Савченко О.Я., що 
затверджена наказом МОН України від 12.08.2022 № 743 

Назва освітньої  
галузі 

Класи 

Кількість годин на рік 

1-А 2-А 3-А 4-А 

Інваріантний складник     
Мовно-літературна, у тому числі:  9 10 10 10 
Українська мова та література 7 7 7 7 
Іншомовна 2 3 3 3 
Математична 4 4 5 5 
Я досліджую світ (природнича, 
громадянська й історична, cоціальна, 
здоров’язбережувальна галузі) 

3 3 3 3 

Технологічна 1 1 1 1 
Інформатична  1 1 1 
Мистецька 2 2 2 2 
Фізкультурна* 3 3 3 3 
Усього 19+3 21+3 22+3 22+3 
Варіативний складник 1 1 1 1 
     
     
     
     
     
     
Загальнорічна кількість навчальних 
годин 805 

 
875 

 
910 910 

Гранично допустиме тижневе/ річне 
навчальне навантаження учня  20/700 22/770 23/805 23/805 

Сумарна кількість навчальних годин, 
що фінансуються з бюджету (без 
урахування поділу на групи)  

805 875 910 910 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



Навчальний план для закладів загальної середньої освіти з навчанням 
українською мовою складено за додатком 3 Типової освітньої програми, 

затвердженої наказом МОН України від 09.08.2024 № 1120 
Освітні галузі 

​​ Назва предметів 
Кількість годин на тиждень 

5 А 
(англ.м.) 

5 Б 
(укр.м.) 

6 А 
(англ.м.) 

6 Б 
(укр.м.) 

Мовно-літерат
урна  

Українська мова 4 4+1 4 4+1 
Українська література 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 
 Зарубіжна  література 1+0,5 1+0,5 1+0,5 1+0,5 
Англійська мова 3,5+1,5 3,5+0,5 3,5+1,5 3,5+0,5 

Математична Математика 4+1 4+1 4+1 4+1 
Алгебра - - - - 
Геометрія - - - - 

Природнича Інтегрований курс «Пізнаємо 
природу» 

1,5+0,5 1,5+0,5 1+1 1+1 

Біологія - - - - 
Географія - - 1+1 1+1 
Фізика - - - - 
Хімія - - - - 

Суспільна і 
здоров’язбере
жувальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, 
безпека та добробут» 

1 1 1 1 

Етика - - - - 
Підприємництво і фінансова 
грамотність 

- - - - 

Громадянська 
ті історична 

Вступ до історії України та 
громадянської освіти 

1+0,5 1+0,5 - - 

Історія України, Всесвітня 
історія 

- - 1,5+0,5 1,5+0,5 

Історія України - - - - 
Всесвітня історія - - - - 
Громадянська освіта - - - - 
Правознавство - - - - 

Інформатична Інформатика 1+0,5 1+0,5 1+0,5 1+0,5 
Технологічна Технології 1 1 1+0,5 1+0,5 
Мистецька Музичне мистецтво - - - - 

Образотворче мистецтво - - - - 
Інтегрований курс 
«Мистецтво» 

1+0,5 1+0,5 1+0,5 1+0,5 

Фізична 
культура Фізична культура 3 3 3 3 

Разом (без фізичної культури + фізична 
культура) 

26+3 26+3 29+3 29+3 

Додаткові години для вивчення предметів освітніх галузей, курсів за вибором, 
проведення індивідуальних консультацій та групових занять 

Варіативний модуль 2 2 2 2 
Гранич. Допуст. Навант. 28 28 31 31 

​​ Всього годин 28+3 28+3 31+3 31+3 

 
 



Навчальний план для закладів загальної середньої освіти з навчанням 
українською мовою складено за додатком 3 Типової освітньої програми, 

затвердженої наказом МОН України від 09.08.2024 № 1120 
Освітні 
галузі ​​ Назва предметів 

Кількість годин на тиждень 
7 А 

(англ.м.) 
7 Б 

(укр.м.) 
8 А 

(англ.м.) 
8 Б 

(укр.м.) 
Мовно-літе
ратурна  

Українська мова 3 3+2 3 3+2 
Українська література 1,5+0,5 1,5+0,5 1+1 1+1 
 Зарубіжна  література 1+0,5 1+0,5 1+0,5 1+0,5 
Англійська мова 3,5+1 3,5 3+2 3 

Математичн
а 

Математика - - - - 
Алгебра 2,5+0,5 2,5+0,5 2,5+0,5 2,5+0,5 
Геометрія 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 

Природнича Інтегрований курс «Пізнаємо 
природу» 

- - - - 

Біологія 2+0,5 2+0,5 2 2 
Географія 2 2 2 2 
Фізика 2 2 2 2 
Хімія 1 1 2 2 

Суспільна і 
здоров’язбе
режувальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, 
безпека та добробут» 

1+0,5 1+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 

Етика - - - - 
Підприємництво і фінансова 
грамотність 

- - 0,5 0,5 

Громадянсь
ка ті 
історична 

Вступ до історії України та 
громадянської освіти 

- - - - 

Історія України, Всесвітня 
історія 

- - - - 

Історія України 1+0,5 1+0,5 1 1 
Всесвітня історія 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 
Громадянська освіта - - 0,5 0,5 
Правознавство - - - - 

Інформатич
на Інформатика 1+0,5 1+0,5 1,5 1,5 

Технологічн
а Технології 1 1 1 1 

Мистецька Музичне мистецтво - - - - 
Образотворче мистецтво - - - - 
Інтегрований курс 
«Мистецтво» 

1 1 1 1 

Фізична 
культура Фізична культура 3 3 3 3 

Разом (без фізичної культури + фізична 
культура) 

31+3 32+3 32+3 32+3 

Додаткові години для вивчення предметів освітніх галузей, курсів за 
вибором, проведення індивідуальних консультацій та групових занять 

Варіативний модуль 1 0 1 1 
Гранич. Допуст. Навант. 32 32 33 33 

​​ Всього годин 32+3 32+3 33+3 33+3 

 



Навчальний план для закладів загальної середньої освіти з навчанням 
українською мовою складено за додатком 8 Типової освітньої програми, 

затвердженої наказом МОН України від 20.04.2018 №405 
Освітні 
галузі ​​ Назва предметів 

Кількість годин на тиждень 
9 А  

(англ.м.) 
9 Б  

(укр.м.) 
Мови і 
література 

Українська мова 2 2+3 
Українська література 2 2 
Англійська мова 2 +3 2 
Мова корінного народу, 
національної меншини 

- - 

Зарубіжна  література 2 2 
Суспільствоз
навство 

Історія України 1,5+0,5 1,5+0,5 
Всесвітня історія 1 1 
Основи правознавства 1 1 

Мистецтво Музичне мистецтво - - 
Образотворче мистецтво - - 
Мистецтво 1 1 

Математика Математика - - 
Алгебра 2 2 
Геометрія 2 2 

Природознав
ство 

Природознавство - - 
Біологія 2 2 
Географія 1,5 1,5 
Фізика 3 3 
Хімія 2 2 

Технології Трудове навчання 1 1 
Інформатика 2 2 

Здоров’я і 
фізична 
культура 

Основи здоров’я 1 1 

Фізична культура 3 3 

Години на вивчення спеціалізованих навчальних предметів, курсів 
Англійська мова (3)  
Українська мова  (3) 
Історія України   
Індивідуальні години   
Разом 32+3 32+3 

Додатковий час на предмети, факультативи, індивідуальні заняття та 
консультації 

Індивідуальні години 0,5 0,5 
Історія України (0,5) (0,5) 
Гранич. допуст. навант. 33 33 

​​ Всього годин 33+3 33+3 
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                  Ольга ЦЬОК                                                      загальної середньої освіти  
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