
ĐÀNG THÁNH GIÁ VỚI ĐỨC CHA FULTON SHEEN 
 

LỜI NGUYỆN KHAI MẠC 

Bây giờ bức màn sắp được kéo lên để mở đầu cho vở kịch khủng khiếp và dai dẳng của 
Tình yêu cứu chuộc của Chúa. Và khi con nghe lời Ngài, “Hãy vác Thập giá mình hằng 
ngày mà theo Ta”, con sợ hãi, sợ rằng gánh nặng quá lớn và sự xấu hổ quá cay đắng. Nếu 
con hiểu rằng việc theo Chúa lên đồi Canvê không phải là định mệnh nghiệt ngã, mà là điều 
kiện để đạt được hạnh phúc vĩnh cửu, có lẽ con sẽ can đảm bước đi hơn. Nhưng lạy Chúa 
Giêsu, con sợ rằng khi có Chúa, con chẳng thể giữ lại điều gì khác cho riêng mình. Xin hãy 
xua tan nỗi sợ hãi này khi nhìn nhận cái chết như là điều kiện của sự sống, vì qua thánh 
Phaolô, Chúa dạy chúng con rằng chính niềm vui ở cuối hành trình khiến chúng con chịu 
đựng Thập giá và chính Chúa cũng từng mời gọi những ai mang gánh nặng nề hãy đến cùng 
Chúa, để tâm hồn tìm thấy sự nghỉ ngơi. Vậy, lạy Chúa Giêsu, con sẽ vác lấy thập giá! Vì 
sao chúng con lại yêu Chúa đến vậy! 

CHẶNG THỨ NHẤT: CHÚA GIÊSU BỊ KẾT ÁN TỬ 

Hướng dẫn: Chúng con kính lạy và ngợi khen Chúa Giêsu Kitô. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.  

Philatô, một chính trị gia hèn nhát, bước ra tiền đình dinh đầy nắng. Bên phải ông là Đức 
Kitô, Đấng Công Chính, đến để hiến mạng sống cứu chuộc muôn người. Bên trái là 
Barabba, kẻ gian ác, đã xúi giục bạo loạn và cướp đi mạng sống của người khác. Philatô 
quay về phía đám đông và hỏi rằng: “Các ngươi muốn ta phóng thích ai, Đức Kitô hay 
Barabba?” 

Nếu có mặt ở sân dinh tổng trấn vào buổi sáng Thứ Sáu Tuần thánh hôm ấy, con sẽ trả lời 
câu hỏi trên thế nào? Con không thể né tránh câu trả lời khi cho rằng đó là chuyện quá khứ, 
vì thực ra, nó vẫn còn nguyên giá trị ngay trong hiện tại. Lương tâm con chính là tòa án của 
Philatô. Hàng ngày, hàng giờ, và từng phút trong ngày, Chúa Kitô đến trước tòa án đó, như 
con người đức hạnh, trung thực và trong sạch. Barabbas đến như con người đồi bại, không 
trung thực và ô uế. Mỗi khi con chọn nói lời thiếu bác ái, làm hành động gian dối, hoặc 
đồng tình với ý nghĩ xấu xa, cũng là lúc con nói: “Hãy thả Barabba!” Và chọn Barabba 
nghĩa là đóng đinh Đức Kitô một lần nữa. 

Lạy Rất Thánh Đức Mẹ Chúa Trời, xin cầu cho chúng con đáng được những lời Chúa Kitô 
đã hứa. 

Tất cả quỳ gối và đọc 

Lạy Chúa Giêsu, biết bao lần trong đời, con đã chọn Barabba hơn là chọn Chúa! Con không 
thể quay ngược thời gian để lựa chọn lại, nhưng con có thể đến bên chân Chúa, cúi đầu xin 
tha thứ. Thế nhưng, lạy Chúa, điều đó thật nhục nhã, vì Chúa đang khoác trên mình tấm áo 
của một kẻ bị chế giễu, cầm trong tay vương trượng bằng sậy của một vị vua giả. Thật khó 
để sám hối và thừa nhận rằng mình có tội! Thật khó để đứng bên Chúa, Đấng đang đội mão 
gai! Khó lắm! Nhưng lạy Chúa Giêsu, xin cho con nhận ra rằng, đội mão gai còn khó hơn 
biết bao! 
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Kinh Lạy Cha 

Người hướng dẫn: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

Cộng đoàn: Xin Chúa thương xót chúng con 

Người hướng dẫn: Xin vì lòng thương xót Chúa cho linh hồn các kẻ tin được nghỉ ngơi ở 
chốn bình yên. 

Cộng đoàn: Amen. 

(Mọi người đi tới trạm tiếp theo, vừa đi vừa hát) 

Hát: Mẹ xưa đứng bên Thánh Giá thảm thương. Thấy con đớn đau mẹ mẹ nát gan vàng. Đôi 
giòng nước mắt tuôn ròng ròng.  

 

CHẶNG THỨ HAI: CHÚA GIÊSU VÁC THÁNH GIÁ 

Hướng dẫn: Chúng con kính lạy và ngợi khen Chúa Giêsu Kitô. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.  

Khi Đấng Cứu Thế chỉ mới đến trần gian được bốn mươi ngày thì cụ Simêon đã tiên báo 
rằng Ngài sẽ trở thành dấu chỉ bị chống đối. Và ngày ấy đã đến, vì “Người đã đến nhà mình, 
nhưng người nhà chẳng đón nhận.” Họ trao cho Ngài cây thập giá, tức là một thanh gỗ bắt 
ngang, tạo nên sự đối lập với thanh dọc như một biểu tượng cho sự mâu thuẫn của thế gian 
đối với sứ điệp ban sự sống của Chúa. 

Nhưng bằng hành động thần linh, Chúa đã biến dấu chỉ chống đối ấy thành dấu chỉ cứu 
chuộc. Vòng tròn là biểu tượng của sự ích kỷ, vì nó luôn khép kín trong chính mình, không 
thể vươn ra khỏi giới hạn của bản thân. Còn thập giá lại là biểu tượng cứu chuộc, vì cánh 
của thập giá dang ra đến vô tận, để ôm lấy toàn thể nhân loại vào lòng. 

Lạy Rất Thánh Đức Mẹ Chúa Trời, xin cầu cho chúng con đáng được những lời Chúa Kitô 
đã hứa. 

Tất cả quỳ gối và đọc 

Lạy Chúa, con đã hiểu thập giá được hình thành thế nào rồi. Thanh dọc là thánh ý Chúa, còn 
thanh ngang là ý muốn của con. Khi con đặt ý muốn của mình chống lại ý Chúa, thì con đã 
tạo nên thập giá. Lạy Chúa Giêsu, từ trước đến nay, con chỉ biết dựng thêm những thập giá 
bằng cách bất tuân luật Chúa và khẳng định mong muốn ích kỷ của riêng con. Ước gì con 
không còn làm cho Ngài thêm thập giá nữa, nhưng từ nay có thể đặt thanh ngang ý chí của 
con bên cạnh thanh dọc ý Chúa và tạo nên cái ách luôn ngọt ngào cùng một gánh nặng luôn 
nhẹ nhàng. 

Kinh Lạy Cha 

Người hướng dẫn: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

Cộng đoàn: Xin Chúa thương xót chúng con 
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Người hướng dẫn: Xin vì lòng thương xót Chúa cho linh hồn các kẻ tin được nghỉ ngơi ở 
chốn bình yên. 

Cộng đoàn: Amen. 

(Mọi người đi tới trạm tiếp theo, vừa đi vừa hát) 

Hát: Lòng thân mẫu như gươm sắt thâu qua, biết bao đắng cay cùng Chúa chan hoà. Ôi Mẹ 
đau khổ suy nào cùng!  

 

CHẶNG THỨ BA: CHÚA GIÊSU NGÃ XUỐNG LẦN THỨ NHẤT 

Hướng dẫn: Chúng con kính lạy và ngợi khen Chúa Giêsu Kitô. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.  

Ba lần Đấng Cứu Thế bị cám dỗ trên núi và ba lần Ngài ngã trên đường lên đồi Canvê. Như 
vậy, Ngài đã đền thay cho ba sa ngã của chúng ta trước những cám dỗ của xác thịt, thế gian 
và ma quỷ. 

Sau bốn mươi ngày chay tịnh trong hoang địa, Chúa Giêsu cảm thấy đói. Trước hết, Satan 
đã cám dỗ về xác thịt, nên nó đề nghị Ngài làm một điều bình thường khi đói: dùng quyền 
năng để tự biến đá thành bánh. Nhưng Chúa đã đáp lại rằng lương thực làm thỏa mãn những 
khao khát của tâm hồn chúng ta không đến từ xác thịt, nhưng từ Thánh Thần Thiên Chúa. 

Bao lần con cũng bị cám dỗ chiều theo những đòi hỏi của bản năng thấp hèn, trong khi lẽ ra 
con phải phục vụ thần khí. Nhưng, không giống như Thầy Chí Thánh, con đã sa ngã, khi 
thuận theo sự thúc đẩy của xác thịt thay vì sống theo những thôi thúc của ân sủng và bằng 
cách làm điều tự nhiên khi lẽ ra phải làm điều siêu nhiên. Than ôi! Con nhận ra một sự thật 
là càng chiều theo những dục vọng thấp hèn, con càng cảm thấy đói khát nơi con thỏa mãn 
nhất, và rằng, không ai có thể sống bằng thứ bánh của những khát khao thấp hèn. 

Lạy Rất Thánh Đức Mẹ Chúa Trời, xin cầu cho chúng con đáng được những lời Chúa Kitô 
đã hứa. 

Tất cả quỳ gối và đọc 

Lạy Chúa, khi thân thể con rung chuyển trước quyền lực của Satan, khi xác thịt con bị cám 
dỗ giằng xé, xin Chúa giữ gìn các giác quan của con, giúp con luôn ý thức rằng thân xác này 
là đền thờ của Chúa Thánh Thần, và rằng chỉ những ai có tâm hồn trong sạch mới được nhìn 
thấy Chúa. Nhờ công nghiệp Chúa ngã lần thứ nhất này dưới sức nặng thập giá, từ rầy về 
sau, xin cứu con khỏi những sa ngã của xác thịt, không phải nhờ bánh làm từ đá, nhưng nhờ 
Thịt từ Bánh Trường Sinh và Máu từ Rượu mới làm thiếu nữ vui tươi như sấm ngôn của 
ngôn sứ Dacaria. 

Kinh Lạy Cha 

Người hướng dẫn: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

Cộng đoàn: Xin Chúa thương xót chúng con 
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Người hướng dẫn: Xin vì lòng thương xót Chúa cho linh hồn các kẻ tin được nghỉ ngơi ở 
chốn bình yên. 

Cộng đoàn: Amen. 

(Mọi người đi tới trạm tiếp theo, vừa đi vừa hát) 

Hát: Mẹ thương Con Một Thiên Chúa chí nhân, đã cưu mang xưa vinh phúc vô ngần, nay 
Người đau khổ hơn mọi người. 

 

CHẶNG THỨ TƯ: CHÚA GIÊSU GẶP ĐỨC MẸ 

Hướng dẫn: Chúng con kính lạy và ngợi khen Chúa Giêsu Kitô. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.  

Tại tiệc cưới Cana, khi Mẹ Maria nhận thấy gia chủ bối rối và xin Con của Mẹ ra tay giúp 
đỡ, Chúa Giêsu đã trả lời rằng: “Giờ của Con chưa đến.” Nhưng vì lời cầu xin của Mẹ, Ngài 
đã thực hiện phép lạ đầu tiên là biến nước thành rượu. Chúa nói “Giờ của Con chưa đến”, 
nhưng giờ của Người cũng chính là giờ của Mẹ, và giờ ấy nay đã đến! Tại Cana, Chúa biến 
nước thành rượu. Còn trên đường lên Canvê, rượu ấy hóa thành máu. Đây là giờ thánh hiến 
long trọng, khi Mẹ Maria kết hợp trọn vẹn với đau khổ của người Con yêu dấu để cứu thế 
gian khỏi tình cảnh bi đát của tội lỗi và cơn khát vì thiếu rượu cứu độ của tình yêu Thiên 
Chúa. Đây cũng là giờ đảo ngược quan niệm của thế gian về tình yêu, vì một Người Con 
đang mời gọi Mẹ mình cùng chịu đau khổ. Do đó tình yêu không có nghĩa là chiếm hữu, mà 
là hiến thân. Yêu là trao ban chính mình cho người khác. Không ai yêu Chúa Giêsu nhiều 
như Mẹ Maria, cho nên cũng không ai chịu đau khổ vì Chúa nhiều như Mẹ. 

Lạy Rất Thánh Đức Mẹ Chúa Trời, xin cầu cho chúng con đáng được những lời Chúa Kitô 
đã hứa. 

Tất cả quỳ gối và đọc 

Mẹ Maria yêu dấu, trong giờ đau khổ này, Mẹ đang phải trả giá cho đặc ân Vô Nhiễm 
Nguyên Tội! Nhưng hơn thế nữa, nỗi đau của Mẹ lúc này còn là cơn đau sinh con, mà Mẹ 
trở thành Mẹ của toàn thể nhân loại, giống như ngày ở Bêlem, Mẹ sinh Chúa Giêsu Người 
Con Đầu lòng của Mẹ. Mẹ thực sự là Mẹ của con, không chỉ trên danh nghĩa, mà bằng chính 
nỗi đau sinh thành. Xin Mẹ dạy con hiểu rằng Chúa Giêsu luôn mời gọi những người Ngài 
yêu thương chịu đau khổ. Và xin cho con nhận ra rằng cũng như Chúa luôn dành rượu tình 
yêu ngon nhất của Ngài khi chúng con cần nhất, thì xin Chúa cũng giữ Mẹ ở gần khi chúng 
con cần Mẹ nhất – trong mọi thử thách, cám dỗ, và nhất là trong giờ lâm tử.  

Kinh Kính Mừng 

Người hướng dẫn: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

Cộng đoàn: Xin Chúa thương xót chúng con 

Người hướng dẫn: Xin vì lòng thương xót Chúa cho linh hồn các kẻ tin được nghỉ ngơi ở 
chốn bình yên. 
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Cộng đoàn: Amen. 

(Mọi người đi tới trạm tiếp theo, vừa đi vừa hát) 

Hát: Nào ai chẳng cùng than khóc thảm thương, với Maria, Mẹ Chúa thiên đường, trong giờ 
Con Chúa mang cực hình.  

 

CHẶNG THỨ NĂM: ÔNG SIMON VÁC ĐỠ THÁNH GIÁ CHO CHÚA 

Hướng dẫn: Chúng con kính lạy và ngợi khen Chúa Giêsu Kitô. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.  

Những kẻ tội lỗi không chỉ muốn Đấng Cứu Thế phải chết, mà còn muốn Người phải chịu 
một cái chết đặc biệt – chết trên chính dấu chỉ của sự tương phản. Sợ rằng Chúa kiệt sức và 
yếu đi trước khi họ có thể giương cao Ngài như một biểu tượng cứu độ trên thập giá nơi đồi 
Canvê, họ đã bắt ông Simon thành Kyrênê giúp Chúa vác thập giá. Simon chỉ thấy nơi thập 
giá gánh nặng của cây gỗ, chứ không nhận ra gánh nặng tội lỗi của cả nhân loại. Vì thế, lúc 
đầu ông miễn cưỡng vác thánh thập giá và bất đắc dĩ làm người giúp đỡ. Tuy nhiên, chỉ vài 
phút, trong sự đồng hành ngọt ngào của Chúa Giêsu, ông đã thay đổi quan điểm, từ nô lệ 
thành tự do, từ ép buộc thành tình yêu, và từ miễn cưỡng thành sự tự ý ngọt ngào. 

Con cũng giống như Simon trong những giây phút đầu tiên gặp Chúa. Con biết có Chúa 
Giêsu, nhưng lại chưa thực sự biết Chúa. Con đã sợ phải chia sẻ thập giá của Chúa, cho nên, 
con đã yêu quá ít, bởi con đã biết quá ít về Ngài. Con thường chạy niềm vui trước mắt, thay 
vì hiểu rằng niềm vui đích thực chỉ đến sau khi đã vác thập giá đến cùng. 

Lạy Rất Thánh Đức Mẹ Chúa Trời, xin cầu cho chúng con đáng được những lời Chúa Kitô 
đã hứa. 

Tất cả quỳ gối và đọc 

Lạy Chúa Giêsu, xin ban cho con ơn hiểu thấu mầu nhiệm cao cả này - rằng thập giá chỉ 
đáng sợ khi ở đằng xa - rằng cái bóng của thập giá còn đáng sợ hơn chính thập giá – rằng 
những mảnh nhỏ còn đáng sợ hơn cả những thanh của thập giá – và rằng vác trọn thập giá 
đôi khi lại dễ hơn chỉ vác một phần. Lạy Chúa Cứu Thế, Chúa đã dạy chúng con phải vác 
thập giá mình hằng ngày mà theo Chúa. Xin cho con ơn này là khi thập giá xuất hiện giữa 
con và Chúa, như đã từng xảy ra giữa Chúa và Simon, thì con có thể đơn giản nhìn thấy dấu 
chân Chúa mà bước theo, như Simon đã làm, cho đến khi cuối cùng con sẽ mãi mãi là kẻ bị 
bắt trọn trong vòng tay yêu thương ngọt ngào của Chúa. 

Kinh Lạy Cha 

Người hướng dẫn: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

Cộng đoàn: Xin Chúa thương xót chúng con 

Người hướng dẫn: Xin vì lòng thương xót Chúa cho linh hồn các kẻ tin được nghỉ ngơi ở 
chốn bình yên. 

Cộng đoàn: Amen. 
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(Mọi người đi tới trạm tiếp theo, vừa đi vừa hát) 

Hát: Người ơi, hãy trông Mẹ Chúa Giêsu, dưới cây khổ đau tâm trí thảm sầu. Sao lòng chai 
đá không buồn rầu?  

 

CHẶNG THỨ SÁU: CHÚA GIÊSU GẶP BÀ VÊRÔNICA 

Hướng dẫn: Chúng con kính lạy và ngợi khen Chúa Giêsu Kitô. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.  

Simon người Kyrênê đã giúp Chúa Giêsu vác thập giá như một lời nhắc nhở rằng ơn gọi cao 
cả của chúng ta là cùng vác thập giá với Chúa. Nhưng phụ nữ cũng có vai trò của mình. Vào 
ngày đau thương ấy, Vêrônica, với cái nhìn sâu sắc của người phụ nữ, đã thấy trên khuôn 
mặt bầm dập, nhuốm đầy bụi và máu kia chính là dung nhan của Thiên Chúa. 

Vượt lên trên sự kính trọng của con người [dành cho Chúa], bà lấy khăn chạm vào mặt 
Chúa. Và như để nhắc nhớ chúng ta rằng sự giống nhau hoàn hảo nhất giữa con người và 
Chúa Kitô chính là nơi đau khổ và sầu muộn, Đấng Cứu Độ đã lưu lại dấu ấn gương mặt 
đau thương của Ngài trên đường đến Canvê, chứ không phải trên đường đến Tabor.  

Lạy Rất Thánh Đức Mẹ Chúa Trời, xin cầu cho chúng con đáng được những lời Chúa Kitô 
đã hứa. 

Tất cả quỳ gối và đọc 

Lạy Chúa, ngày mà con được tái sinh nhờ nước và Thánh Thần, hình ảnh thập giá Chúa đã 
được đóng ấn trong tâm hồn con, và dòng chữ nỗi đau của Chúa đã khắc ghi trong trái tim 
con. Hôm nay, Chúa cũng hỏi con: “Dòng chữ của ai được ghi khắc trên đó”? Nếu đó là của 
Chúa, thì xin cho con biết dâng lên Chúa những gì thuộc về Chúa.  Xin ban cho con lòng 
can đảm như bà Vêrônica, để con vượt lên trên sự kính trọng của con người để mang hình 
ảnh của Chúa nơi con, không phải trên một tấm khăn, mà là trên tấm bảng [của] trái tim này. 
Xin ban cho con ơn được nên giống Chúa để khi sống giữa mọi người, họ có thể nhìn thấy 
Chúa trong con, như người tớ gái đã thấy Chúa nơi Phêrô. Và nếu đó không phải là dấu vết 
cuộc Khổ Nạn, thì xin cho đó là những tia lửa tình yêu của Chúa! 

Kinh Lạy Cha 

Người hướng dẫn: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

Cộng đoàn: Xin Chúa thương xót chúng con 

Người hướng dẫn: Xin vì lòng thương xót Chúa cho linh hồn các kẻ tin được nghỉ ngơi ở 
chốn bình yên. 

Cộng đoàn: Amen. 

(Mọi người đi tới trạm tiếp theo, vừa đi vừa hát) 

Hát: Giờ đây ngắm suy Con Chúa chí nhân, hiến thân hy sinh chuộc lỗi nhân trần, cam chịu 
bao đớn đau nhục hình.  
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CHẶNG THỨ BẢY: CHÚA GIÊSU NGÃ XUỐNG ĐẤT LẦN THỨ HAI 

Hướng dẫn: Chúng con kính lạy và ngợi khen Chúa Giêsu Kitô. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.  

Trong lần cám dỗ thứ hai trên núi, ma quỷ yêu cầu Chúa Giêsu phó thác hoàn toàn cho 
Thiên Chúa và không quan tâm hay nghĩ đến bản thân mình nữa. Nó nói: “Nếu ông là Con 
Thiên Chúa, thì gieo mình xuống đi, vì có lời chép rằng: Thiên Chúa sẽ truyền cho thiên sứ 
lo cho bạn, và thiên sứ sẽ tay đỡ tay nâng, cho bạn khỏi vấp chân vào đá”. Nhưng Chúa 
Giêsu đáp lại: “Ngươi chớ thử thách Đức Chúa là Thiên Chúa của ngươi”, để nhắc Satan 
nhớ rằng Thiên Chúa không cứu con người trái với ý muốn của họ, nhưng chỉ khi họ cộng 
tác với ân sủng của Ngài. 

Cám dỗ này không đến từ xác thịt, mà từ thế gian, như nó đã nhiều lần nói với con: “Hãy 
gieo mình xuống những tảng đá tội lỗi này đi, hãy phó thác hết cho Chúa đi, Chúa nhân từ 
mà, Ngài sẽ nâng đỡ cho; còn nhiều thời gian để ăn năn hối cải mà, cứ tận hưởng đi, rồi sau 
này Chúa sẽ lo cho ngươi.” Và biết bao lần con đã không theo gương Thầy chí thánh, nhưng 
lại nghe theo những lời dụ dỗ thì thầm ấy mà phạm tội vì kiêu ngạo, và rồi chỉ nửa vời quyết 
tâm thay đổi, để rồi lại tiếp tục sa ngã. 

Lạy Rất Thánh Đức Mẹ Chúa Trời, xin cầu cho chúng con đáng được những lời Chúa Kitô 
đã hứa. 

Tất cả quỳ gối và đọc 

Lạy Đấng Cứu Độ, qua lần ngã thứ hai này, Chúa đã đền bù cho lòng ham mê thế gian quá 
mức của con và cho những lần con lạm dụng lòng thương xót và nhân từ của Chúa như cái 
cớ để phạm tội hết lần này đến lần khác. Nhưng khi đứng dậy, Chúa đã mang lại ân sủng 
nâng đỡ con đứng lên một lần nữa và tiếp tục bước đi cùng Chúa lên đồi Canvê. Xin giải 
thoát con khỏi tinh thần thế gian. Xin cho con nhận ra rằng được cả thế gian mà đánh mất 
linh hồn mình thì chẳng ích gì. Chúa đã nói rằng thế gian sẽ luôn ghét con nếu con yêu mến 
Chúa. Vì vậy, khi bị thế gian khinh miệt, xin cho con được an ủi vì nhớ rằng chính thế gian 
đã ghét Chúa trước. 

Kinh Lạy Cha 

Người hướng dẫn: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

Cộng đoàn: Xin Chúa thương xót chúng con 

Người hướng dẫn: Xin vì lòng thương xót Chúa cho linh hồn các kẻ tin được nghỉ ngơi ở 
chốn bình yên. 

Cộng đoàn: Amen. 

(Mọi người đi tới trạm tiếp theo, vừa đi vừa hát) 

Hát: Mẹ Maria là suối yêu thương, hãy xin cho con đau đớn cùng Người, gây nhiều công 
phúc trên đường đời.  
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CHẶNG THỨ TÁM: CHÚA GIÊSU AN ỦI CÁC PHỤ NỮ THÀNH GIÊRUSALEM 

Hướng dẫn: Chúng con kính lạy và ngợi khen Chúa Giêsu Kitô. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.  

Trên thế gian này, điều chúng ta biết ít nhất chính là bản thân mình. Chúng ta biết lỗi lầm và 
khuyết điểm của người khác gấp ngàn lần so với bản thân. Chúng ta luôn nhìn thấy cái rác 
trong mắt anh em, nhưng lại không nhận ra cái xà trong mắt mình. Có vẻ như chân lý tuyệt 
vời ấy không được để ý trên đường lên Núi Sọ. Những người phụ nữ đạo đức thành 
Giêrusalem dù can đảm bày tỏ lòng trung thành với Chúa trước mặt những kẻ vô đạo, nhưng 
họ chỉ nhìn thấy một Đức Kitô đau khổ mà họ yêu mến, chứ không nhận ra một Đức Kitô 
yêu thương đang chịu đau khổ vì họ. Họ đồng cảm với nỗi đau của Chúa, nhưng lại không 
nhận ra chính mình đã gây ra nỗi đau ấy. Lạy Chúa, Ngài đã gánh chịu chính tội của họ và 
của con để nhắc nhớ chúng con về sự thật này, từ sâu thẳm Trái Tim Cực Thánh, Chúa đã 
thốt lên lời than thở: “Hỡi chị em thành Giêrusalem, đừng khóc thương Tôi, nhưng hãy khóc 
thương chính mình và con cháu mình.” 

Lạy Rất Thánh Đức Mẹ Chúa Trời, xin cầu cho chúng con đáng được những lời Chúa Kitô 
đã hứa. 

Tất cả quỳ gối và đọc 

Lạy Chúa Giêsu, xin cho con nhận ra sự tương đồng giữa tội lỗi con và đồi Canvê. Xin cho 
con không khóc thương Chúa như một người xa lạ, mà vì chính con là nguyên nhân gây nên 
đau khổ cho Chúa. Xin cho con hiểu rằng nếu con bớt kiêu ngạo hơn, thì mão gai sẽ bớt 
đâm thâu hơn; nếu con bớt cố chấp, thì thập giá sẽ bớt nặng nề hơn; nếu con bớt phạm tội, 
thì con đường lên Canvê của Chúa sẽ ngắn hơn. Xin ban cho con ơn biết khóc vì tội lỗi 
mình. Và vì đau khổ và niềm vui đều cùng xuất phát từ một suối nguồn, chính là dòng nước 
mắt, xin cho con hiểu rằng một ngày nào đó, nhờ tình yêu Chúa, nỗi buồn của con sẽ biến 
thành niềm vui vĩnh cửu. 

Kinh Lạy Cha 

Người hướng dẫn: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

Cộng đoàn: Xin Chúa thương xót chúng con 

Người hướng dẫn: Xin vì lòng thương xót Chúa cho linh hồn các kẻ tin được nghỉ ngơi ở 
chốn bình yên. 

Cộng đoàn: Amen. 

(Mọi người đi tới trạm tiếp theo, vừa đi vừa hát) 

Hát: Nguyện xin lửa yêu nung đốt tâm con, biết yêu mến Chúa trọn cả tâm hồn, cho dù sao 
cũng không sờn lòng.  

 

CHẶNG THỨ CHÍN: CHÚA GIÊSU NGÃ XUỐNG ĐẤT LẦN THỨ BA 

Hướng dẫn: Chúng con kính lạy và ngợi khen Chúa Giêsu Kitô. 
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Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.  

Cám dỗ thứ ba trên núi không phải là cám dỗ của xác thịt hay thế gian, mà là của chính ma 
quỷ, khi nó yêu cầu Chúa chúng ta sấp mình xuống và thờ lạy nó, hứa rằng Ngài sẽ được 
ban cho tất cả các vương quốc trên thế gian. Nhưng Chúa Giêsu đã đáp lại: “Xatan kia, xéo 
đi! Vì đã có lời chép rằng: ‘Ngươi phải bái lạy Đức Chúa là Thiên Chúa của ngươi, và phải 
thờ phượng một mình Người.’” Trong đời con, biết bao lần con đã đánh đổi kho báu vô giá 
là ân sủng của Chúa để lấy những thú vui tạm bợ chóng qua. Không như Chúa, con đã tin 
những lời dối trá của ma quỷ, đánh đổi vĩnh cửu lấy thời gian, bình an lấy hối hận và sự tự 
do của con cái Chúa lấy sự nô lệ khủng khiếp của tội. Và mỗi lần như vậy, con đều nhận ra 
rằng khi Satan hứa hẹn niềm vui từ vương quốc của hắn, thì thứ hắn thực sự ban cho chỉ là 
sa mạc khô cằn của bất hạnh và khổ đau. 

Lạy Rất Thánh Đức Mẹ Chúa Trời, xin cầu cho chúng con đáng được những lời Chúa Kitô 
đã hứa. 

Tất cả quỳ gối và đọc 

Lạy Chúa Giêsu yêu dấu, biết bao lần sau khi sa ngã vì xác thịt và thế gian, con đã hứa với 
Chúa rằng con sẽ không bao giờ vấp ngã nữa. Nhưng việc Chúa ngã lần thứ ba này chứng 
nhận rằng con đã gục ngã trước cạm bẫy của ma quỷ. Thế nhưng, khi đứng dậy, Chúa lại 
ban cho con lời cam kết hy vọng khác. Giờ đây, con hiểu rằng trên thế gian này có hai loại 
người: những kẻ ngã xuống và nằm im và những kẻ ngã xuống và đứng dậy. Với lần ngã thứ 
ba này, Chúa chuộc lại cho con ơn được đứng dậy trở lại. Xin đừng để con sa ngã nữa. Ma 
quỷ sẵn sàng trao cả thế gian để chiếm lấy linh hồn con; còn Chúa lại trao ban chính mạng 
sống mình để cứu linh hồn con. Vì vậy linh hồn con đáng được cứu thoát! Lạy Chúa Giêsu, 
xin giúp cứu lấy linh hồn con! 

Kinh Lạy Cha 

Người hướng dẫn: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

Cộng đoàn: Xin Chúa thương xót chúng con 

Người hướng dẫn: Xin vì lòng thương xót Chúa cho linh hồn các kẻ tin được nghỉ ngơi ở 
chốn bình yên. 

Cộng đoàn: Amen. 

(Mọi người đi tới trạm tiếp theo, vừa đi vừa hát) 

Hát: Mẹ Maria, xin hãy giúp con, khắc sâu vết thương của Chúa nhân lành, trong lòng con 
chẳng khi nào sờn.  

 

CHẶNG THỨ MƯỜI: ĐỨC GIÊSU BỊ LỘT ÁO VÀ UỐNG MẬT ĐẮNG 

Hướng dẫn: Chúng con kính lạy và ngợi khen Chúa Giêsu Kitô. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.  
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Thiên Chúa tiếp xúc với con người qua một tiến trình không ngừng tuôn tràn sự tốt lành. 
Trước hết, Ngài cho muôn vật hiện hữu khi tạo dựng chúng. Thứ đến, Ngài tuôn trào mầu 
nhiệm tình yêu khi mặc khải cho con người. Cuối cùng như thánh Phaolô nói: “Ngài đã 
hoàn toàn trút bỏ vinh quang, mặc lấy thân nô lệ, trở nên giống phàm nhân” (Pl 2,7), như là 
tình yêu vô hạn qua việc Nhập thể. 

Giờ đây, trên đồi Canvê, Đức Giêsu không chỉ tự nguyện trút bỏ vinh quang Thiên Chúa mà 
còn trút bỏ cả những gì nhỏ bé nhất của thế gian này. Kẻ lang thang siêu phàm, không có 
nơi tựa đầu, nay cởi bỏ hết y phục, để khi chết, Ngài không còn gì ngoài việc cho đi tất cả, 
và do đó trút bỏ hết mọi sự. 

Lạy Rất Thánh Đức Mẹ Chúa Trời, xin cầu cho chúng con đáng được những lời Chúa Kitô 
đã hứa. 

Tất cả quỳ gối và đọc 

Nhưng lạy Chúa Giêsu, tình yêu mang tính hỗ tương, và sự trút bỏ luôn đi kèm với sự lấp 
đầy. Nếu Chúa đã trút bỏ chính mình bằng cách trao ban cho chúng con sự sống thần linh, 
chẳng phải là để chúng con được chính sự sống đó lấp đầy sao? Lạy Chúa Giêsu yêu dấu, 
xin cho con biết buông bỏ tính ích kỷ để tình yêu Chúa lấp đầy; trút bỏ tội lỗi để được ân 
sủng ngập tràn; trút bỏ sự trần tục để được tràn đầy những sự trên trời. Xin lột bỏ những 
chiếc áo thế gian của con và khoác cho con chiếc áo trắng của Bí tích Thánh Tẩy, để qua sự 
nghèo khó của cải thế gian, con được nên giàu có. Xin ban cho con sức mạnh để đền đáp sự 
sống tự hủy của Chúa bằng tình yêu hy sinh của con, và nhờ đó con mang nơi thân mình 
những đau khổ còn thiếu trong cuộc khổ nạn của Chúa, ôi Chúa Kitô! 

Kinh Lạy Cha 

Người hướng dẫn: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

Cộng đoàn: Xin Chúa thương xót chúng con 

Người hướng dẫn: Xin vì lòng thương xót Chúa cho linh hồn các kẻ tin được nghỉ ngơi ở 
chốn bình yên. 

Cộng đoàn: Amen. 

(Mọi người đi tới trạm tiếp theo, vừa đi vừa hát) 

Hát: Nguyện xin khóc than với Đức Nữ Trinh, đớn đau thảm thương chung với Chúa mình, 
bao ngày con sống trên phàm trần.  

 

CHẶNG THỨ MƯỜI MỘT: CHÚA GIÊSU CHỊU ĐÓNG ĐINH VÀO THẬP GIÁ 

Hướng dẫn: Chúng con kính lạy và ngợi khen Chúa Giêsu Kitô. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.  

Đây là lần cuối cùng Chúa chúng ta đứng ở tòa giảng. Nhưng lần này, không phải là con 
thuyền của Phêrô hay những ngọn đồi xứ Galilê, mà là bục giảng thánh giá, cũng như những 
lời Người sắp nói, tự bản chất sẽ trở nên hùng hồn qua thời gian. Người giảng chính là Ngôi 
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Lời Thiên Chúa. Cộng đoàn gồm những tên lính đang rút thăm chia nhau chiếc áo của Ngài, 
và những kẻ vô tín mà môi miệng là hố hận thù, là núi lửa phạm thượng, cả những người 
trung thành như: Đức Maria, Maria Mađalêna và Gioan, đại diện cho sự vô tội, sám hối và 
chức tư tế, ba hình thức tâm hồn mãi mãi hiện diện dưới bục giảng thập giá. Bài giảng là 
bảy lời sau hết—những lời yêu thương và tha thứ. Trước tiên là những lời cho kẻ thù: “Lạy 
Cha, xin tha cho họ, vì họ không biết việc họ làm;” rồi cho người tử tội: “Hôm nay, anh sẽ 
được ở cùng Ta trên thiên đàng;” và cuối cùng là dành cho các thánh: “Hỡi Bà, đây là con 
Bà.” 

Lạy Rất Thánh Đức Mẹ Chúa Trời, xin cầu cho chúng con đáng được những lời Chúa Kitô 
đã hứa. 

Tất cả quỳ gối và đọc 

Lạy Chúa Giêsu, khi lắng nghe bài giảng bày tỏ cơn khát tình yêu mãnh liệt của Chúa, con 
dần nhận ra tình yêu đích thực là gì, và bao nhiêu lần con đã đóng đinh tình yêu ấy. Chính 
con đã đóng đinh thật chặt Đôi tay Chúa từng chúc lành cho con, con đã đâm thủng Đôi 
chân Chúa đã từng đi tìm con trên những nẻo đường tội lỗi quanh co, với bụi bặm trên 
đường con đã làm sưng phồng Đôi môi Chúa đã nhiều lần gọi con trở về, từ bỏ gian tà. 
Nhưng giờ đây, khi nghe những lời yêu thương tha thứ của Chúa, con bắt đầu hiểu rằng khi 
con đâm thâu trái tim Chúa, chính con đã đâm thâu trái tim con. Giờ đây, con quay về với 
thập giá Chúa, như chén thánh chứa đựng tất cả nỗi đau của nhân loại và niềm hy vọng cho 
tội nhân. Xin cho con luôn ở dưới chân thập giá để học được rằng: nên thánh thiện, không 
cần nhiều thời gian, mà chỉ cần nhiều tình yêu; và nếu con chưa từng phạm tội, thì lạy Chúa 
Giêsu, con cũng không thể gọi Chúa là Đấng Cứu Độ của con được.  

Kinh Lạy Cha 

Người hướng dẫn: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

Cộng đoàn: Xin Chúa thương xót chúng con 

Người hướng dẫn: Xin vì lòng thương xót Chúa cho linh hồn các kẻ tin được nghỉ ngơi ở 
chốn bình yên. 

Cộng đoàn: Amen. 

(Mọi người đi tới trạm tiếp theo, vừa đi vừa hát) 

Hát: Mẹ Maria trinh khiết vô song, hãy xin cho con chung nỗi u buồn, không hề than trách, 
không ngại ngùng.  

 

CHẶNG THỨ MƯỜI HAI: CHÚA GIÊSU CHẾT TRÊN THẬP GIÁ 

Hướng dẫn: Chúng con kính lạy và ngợi khen Chúa Giêsu Kitô. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.  

Lửa đau khổ của Giàn thiêu dần tàn và máu của Đấng Thiên-Chúa-Làm-Người khô trên 
thập giá như dấu chứng cho sự ra đi của Ngài. Y phục của Chúa được trao lại cho những kẻ 
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hành hình, máu Ngài thấm xuống đất, thân xác Ngài được đặt trong mồ, Mẹ Ngài được trao 
cho Gioan, và linh hồn Ngài trở về với Cha trên trời. Khi hoàn tất những lời trăn trối cuối 
cùng, Ngài cúi đầu và trút hơi thở. Linh hồn Ngài xuống ngục tổ tông và kẻ hộ tống là một 
tên trộm. Mọi sự giờ đã hoàn tất. Ba điều đã gây nên tội lỗi chúng ta: Adam bất tuân, Evà 
kiêu ngạo và cây biết lành biết dữ. Thì nay, Đấng Cứu Chuộc cũng dùng chính ba điều 
tương tự để phục hồi sự sống thần linh của chúng ta: Con người vâng phục là Đức Kitô, Eva 
mới khiêm nhường là Mẹ Maria và cây gỗ là chính thập giá. Thế nhưng, chiến thắng vẫn 
chưa rõ ràng, vì tiếng chiến thắng tạm thời của đám đông quanh thập giá: “Hắn đã cứu 
người khác, nhưng không thể tự cứu chính mình!” 

Lạy Rất Thánh Đức Mẹ Chúa Trời, xin cầu cho chúng con đáng được những lời Chúa Kitô 
đã hứa. 

Tất cả quỳ gối và đọc 

Lạy Chúa Giêsu, dĩ nhiên Chúa không thể tự cứu mình! Không ai có thể tự cứu mình nếu 
muốn cứu người khác. Sự yếu đuối của Chúa không phải là sự bất lực, mà là sự tuân phục lề 
luật hy sinh. Lá cây không thể tự cứu mình, nếu muốn đâm chồi nảy lộc, hạt sồi không thể 
bảo vệ nó mà vẫn vươn lên thành cây to lớn được. Cũng vậy, lạy Chúa Giêsu, Chúa không 
thể cứu chính mình nếu thực sự muốn cứu chúng con khỏi tội lỗi. Xin ban cho con một tình 
yêu vững bền và mãi mãi vì ơn cứu chuộc của Chúa. Khi ở trần gian này, xin cho con hiểu 
rằng không thể đi vòng quanh thập giá, bởi chính đôi tay giang rộng của Chúa sẽ không để 
con làm vậy. Xin cho con biết đành mất mạng sống mình ở đời này như Chúa, và do đó, 
theo một nghịch lý lạ lùng nhất, con lại cứu được nó cho sự sống đời đời.  

Kinh Lạy Cha 

Người hướng dẫn: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

Cộng đoàn: Xin Chúa thương xót chúng con 

Người hướng dẫn: Xin vì lòng thương xót Chúa cho linh hồn các kẻ tin được nghỉ ngơi ở 
chốn bình yên. 

Cộng đoàn: Amen. 

(Mọi người đi tới trạm tiếp theo, vừa đi vừa hát) 

Hát: Lòng con nhớ luôn ơn Chúa cứu con, hiến dâng lên Chúa toàn thể xác hồn, cho dù đau 
đớn không hề rời.  

 

CHẶNG MƯỜI BA: THÁO XÁC CHÚA GIÊSU KHỎI THẬP GIÁ VÀ TRAO VÀO 
TAY ĐỨC MẸ 

Hướng dẫn: Chúng con kính lạy và ngợi khen Chúa Giêsu Kitô. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.  

Người Con Hoang Đàng đã trở về, vì chẳng phải chính Chúa Giêsu là người con hoang đàng 
sao? Ba mươi ba năm trước, Ngài rời nhà Cha trên trời để đến một đất nước xa lạ của thế 
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giới này, trao ban chính mình, dạy dỗ con người, mở mắt kẻ mù để thấy ánh sáng mặt trời 
của Thiên Chúa, mở tai kẻ điếc để nghe thanh âm của con người. Và giờ đây, Người Con 
Phung Phá của thiên đàng đã tiêu hao chính Thịt và Máu mình cho tội nhân, để rồi kiệt sức 
hoàn toàn, được đặt trong vòng tay của Mẹ Chí Thánh. Trong giây lát, Mẹ tưởng như khung 
cảnh Bêlem lại tái xuất hiện. 

Lạy Rất Thánh Đức Mẹ Chúa Trời, xin cầu cho chúng con đáng được những lời Chúa Kitô 
đã hứa. 

Tất cả quỳ gối và đọc 

Nhưng không, lạy Mẹ Maria! Bêlem không trở lại đâu! Đôi bàn tay từng đón nhận lễ vật của 
các đạo sĩ giờ đây đã bị đóng đinh. Vầng trán thơ ngây ngày nào mà quyền năng Thiên 
Chúa từng ngự trị, giờ đây mang một mão gai. Đôi chân trẻ thở ngày xưa không thể bước đi 
vì sức nặng của Đấng Toàn Năng, giờ đây không thể đi nữa vì bị đóng đinh. Mẹ ơi, ai đó đã 
chen vào giữa Bêlem và giờ phút này. Không phải Bêlem trở lại mà là Canvê! Chính tội lỗi 
của con đã chen vào! Lạy Mẹ Maria, xin cầu bầu cùng Con Mẹ cho con. Xin cho con rút 
bảy lưỡi gươm ra khỏi trái tim Mẹ. Lạy Mẹ Thiên Chúa, xin cho con là đứa con hoang đàng 
của Mẹ! 

Kinh Kính mừng 

Người hướng dẫn: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

Cộng đoàn: Xin Chúa thương xót chúng con 

Người hướng dẫn: Xin vì lòng thương xót Chúa cho linh hồn các kẻ tin được nghỉ ngơi ở 
chốn bình yên. 

Cộng đoàn: Amen. 

(Mọi người đi tới trạm tiếp theo, vừa đi vừa hát) 

Hát: Lòng con ước được thương tích Chúa ban, biết thiết tha mến yêu Chúa muôn loài, vui 
lòng khi chết đi vì Người.  

 

CHẶNG THỨ MƯỜI BỐN: MAI TÁNG CHÚA GIÊSU TRONG MỒ 

Hướng dẫn: Chúng con kính lạy và ngợi khen Chúa Giêsu Kitô. 

Cộng đoàn: Vì Chúa đã dùng Thánh Giá Chúa mà chuộc tội cho thiên hạ.  

Thông thường, thế gian ít ra cũng nhượng bộ một sự hiếu khách kép: một nơi để sinh ra và 
một nơi để chết. Nhưng cả hai điều đó lại bị từ chối đối với Đấng là Chủ tể của sự sống và 
sự chết. Khi chào đời, Ngài được sinh ra trong một hang đá. Khi chết, Ngài được trao cho 
một chiếc giường thập giá, gối đầu bằng mão gai, và để đôi tay, đôi chân không thể rời khỏi, 
người ta đã đóng đinh chúng vào thập giá. Vì thế, vinh quang của Chúa lúc sinh bị che 
khuất trong thành nhỏ bé nhất của Israel, còn sự nhục nhã khi chết lại diễn ra nơi thành phố 
lớn nhất. Sinh ra trong hang đá của kẻ xa lạ, được chôn trong mộ phần cũng của người lạ, 
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Đức Kitô tuyên bố với thế gian rằng cả sự sinh ra lẫn sự chết của con người đều xa lạ đối 
với Ngài. Nhưng ai xa lạ với sự ra đời và chết đi, nếu không phải là chính Thiên Chúa? 

Lạy Rất Thánh Đức Mẹ Chúa Trời, xin cầu cho chúng con đáng được những lời Chúa Kitô 
đã hứa. 

Tất cả quỳ gối và đọc 

Lạy Chúa Giêsu ngọt ngào, giờ đây khi chứng kiến Chúa được đặt vào ngôi mộ, con hiểu 
rằng quy luật của sự sống cũng chính là quy luật của sự chết: Không có gì được sinh ra mà 
lại không phải chết, và không có gì chết đi mà không đem lại sự sống. Cuộc đời của Chúa 
đã dạy con rằng nếu không có thập giá, sẽ chẳng bao giờ có ngôi mộ trống; nếu không có 
mão gai, sẽ chẳng bao giờ có triều thiên vinh hiển; nếu không có thân xác chịu đòn roi, sẽ 
chẳng bao giờ có thân xác được hiển vinh. Để có niềm vui phục sinh trước mắt, xin ban cho 
con sức mạnh để chịu đựng thập giá và thông hiệp vào những đau khổ của Ngài cho đến 
ngày phục sinh, khi ở Giêrusalem trên trời, giọt nước mắt sẽ được lau khô và tình yêu của 
Ngài là chính Thiên Chúa sẽ hiển trị muôn đời. Amen. 

Kinh Lạy Cha 

Người hướng dẫn: Lạy Chúa, xin thương xót chúng con 

Cộng đoàn: Xin Chúa thương xót chúng con 

Người hướng dẫn: Xin vì lòng thương xót Chúa cho linh hồn các kẻ tin được nghỉ ngơi ở 
chốn bình yên. 

Cộng đoàn: Amen. 

(Mọi người đi tới trạm tiếp theo, vừa đi vừa hát) 

Hát: Nguyện xin Giêsu thương đến chúng con, khấng ban Mẫu Thân thương giúp linh hồn, 
công toàn danh thắng khi lìa trần.  

LỜI NGUYỆN KẾT THÚC 

Lạy Chúa Giêsu, là Ngôi Lời Thiên Chúa, chính Chúa đã dạy chúng con rằng Lời Chúa 
giống như hạt giống, chỉ có thể sinh hoa kết quả khi rơi xuống đất. Như hạt giống của sự 
sống đời đời, Chúa đã rơi xuống trần gian qua cái chết vào ngày Thứ Sáu Tuần Thánh, 
nhưng rồi đã vinh hiển sống lại vào Chúa Nhật Phục Sinh. Qua đó, Chúa dạy chúng con 
rằng đời sống Kitô hữu là phải chết đi cho thế gian nơi đồi Canvê ở đời này, như một khúc 
dạo đầu cho một lễ Phục sinh vĩnh cửu trên thiên quốc. Xin Chúa ban ơn để đến ngày Chúa 
ngự đến trên mây trời, xét xử kẻ sống và kẻ chết, mang thập giá như dấu chỉ của chiến 
thắng, và những vết thương như bằng chứng của tình yêu, thì con cũng có thể dâng lên 
Chúa, thập giá và những thương tích của con. Nhờ đó, con được diễm phúc nghe lời Chúa 
phán: “Hỡi những kẻ được Cha Ta chúc phúc, hãy đến mà hưởng Vương Quốc đã chuẩn bị 
cho các con từ muôn thuở muôn đời.” Amen. 

 

Chuyển ngữ: Lm. Phêrô Bùi Đức Trịnh 
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Nguồn: 
https://static1.squarespace.com/static/54c41c8ae4b07b213a50c6c6/t/5e8680479db65773b3d
44964/1585872968762/The+Way+of+the+Cross-+Sheen-+Blog.pdf 
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