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南投縣光華國民小學113學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 
週

次 

彈性學習課程每週6節 
統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 社團 

活動 
(週節

數) 

其他類

課程(週
節數) 

特殊需

求領域

課程(週
節數) 

備註 悠遊中興-數位

自主學習(21) 閱思表達(21) 邏輯思考(21) 國際視野(21) 生命紅綠燈(21) 
E化學習 

程式一點通

(21) 

第 
一 
學 
期 

1 

瀚林全科

測 
呱呱漂流

網(1) 

校友好文(1) 錙銖必較(1) 各地的團圓
文化(1) 

生命教育-情
緒spa-小小記

者會 (1) 

圖像式程

式語言

/Scratch操
作介面（1） 

    

2 PaGamO使

用教學(1) 
校友好文(1) 錙銖必較(1) 各地的團圓

文化(1) 
情緒spa-小小

記者會  (1) 

圖像式程

式語言

/Scratch功
能介面（1） 

    

3 
課堂內同步

遠距學演練
(1) 

海洋風情(1) 賓果大連線(1) 各地的團圓
文化(1) 

情緒spa-大家

來演戲(1) 

圖像式程

式語言/認
識角色（1） 

    

4 
因材網主題

自主學習練

習(1) 

學習機智—
歌聲勝於雄

辯 
賓果大連線(1) 各地的團圓

文化(1) 
情緒spa-大家

來演戲(1) 

圖像式程

式語言/編
輯角色（1） 

    

5 
因材網主題

自主學習練

習(1) 

PaGamO-初
階素養-中山

狼（白話）(1) 
方格遊戲(1) 各地的團圓

文化(1) 
情緒spa-大家

來演戲(1) 

圖像式程

式語言/認
識背景（1） 

    

6 
因材網主題

自主學習練

習(1) 

學習機智—
機智紀曉嵐

(1) 
方格遊戲(1) 

永續城鄉 
SDGs4、5、
11(1) 

情緒spa-大家

來演戲(1) 

圖像式程

式語言/繪
製背景（1） 
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7 Cool English
網站實練(1) 

學習機智—
魯人鋸竿入

城(1) 
約分快手(1) 

永續城鄉 
SDGs4、5、
11(1) 

交通事故防範

與處理(1) 

圖像式程

式語言/認
識聲音（1） 

    

8 Cool English
網站實練(1) 

生活智慧—
相處的智慧

—負荊請罪

(1) 

約分快手(1) 
永續城鄉 
SDGs4、5、
11(1) 

交通事故防範

與處理(1) 

圖像式程

式語言/設
計思考（1）     

9 學習吧(1) 
PaGamO-初
階素養-重機

上國道(1) 
三角關係(1) 

永續城鄉 
SDGs4、5、
11(1) 

性平教育-我
們長大了(1) 

圖像式程

式語言/實
作（1） 

    

10 學習吧(1) 
生活智慧—
守信的重要

(1) 
三角關係(1) 

永續城鄉 
SDGs4、5、
11(1) 

我們長大了(1) 
圖像式程

式語言/分
鏡表（1） 

    

11 
課堂內同步

遠距學演練
(1) 

生活智慧—
凡事多加一

點點(1) 
平分秋色(1) Our School! 

(1) 
性平教育-職
業大不同(1) 

圖像式程

式語言/專
案製作（1） 

    

12 因材網(1) 
健康頻道—
狂犬病病毒

的散播(1) 
平分秋色(1) Our School! 

(1) 
職業大不同(1) 

圖像式程

式語言/分
享作品（1） 

    

13 因材網(1) 
PaGamO-初
階素養-電子

紙(1) 
終極密碼(1) Our School! 

(1) 
職業大不同(1) 

資訊素養

與倫理/數
位公民素

養（1） 

    

14 因材網(1) 
健康頻道—
眼裡容不下

一粒沙(1) 
終極密碼(1) Our School! 

(1) 
職業大不同(1) 

資訊素養

與倫理/數
位設備 
（1） 

    

15 
課堂內同步

遠距學演練
(1) 

把握時間—
拖到最後一

秒(1) 
神奇算式(1) Our School! 

(1) 
守護兒童人權

一起GO (1) 

資訊素養

與倫理/自
我探索（1） 
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16 
因材網主題

自主學習練

習(1) 

把握時間—
時間創造者

(1) 
神奇算式(1) Our School! 

(1) 
兒童需要被保

護 (1) 

網路學習

平台/資訊

倫理（1） 
    

17 
因材網主題

自主學習練

習(1) 

PaGamO-初
階素養-你怕

蛇？蛇更怕

你！(1) 

改頭換面(1) Reuse/Recycl
e/Reduce(1) 

兒童需要被保

護(1) 

網路學習

平台/網路

分享（1）     

18 
因材網主題

自主學習練

習(1) 

把握時間—
時間(1) 改頭換面(1) Reuse/Recycl

e/Reduce(1) 
守護兒童一起

來(1) 

網路學習

平台/生活

規範（1） 
    

19 
因材網主題

自主學習練

習(1) 

說話藝術—
幽默的談吐

(1) 

你問我答猜猜

樂(1) 
Reuse/Recycl
e/Reduce(1) 

守護兒童一起

來 (1) 

網路學習

平台/相關

規範（1） 
    

20 
課堂內同步

遠距學演練

(1) 

說話藝術—
請你輕輕說

(1) 

你問我答猜猜

樂(1) 
Reuse/Recycl
e/Reduce(1) 

守護兒童人權

一起GO (1) 

網路學習

平台/學習

平台（1） 
    

21 
課堂內同步

遠距學演練

(1) 

PaGamO-初
階素養-公車

旅行(1) 

你問我答猜猜

樂(1) 
Reuse/Recycl
e/Reduce(1) 

守護兒童人權

一起GO (1) 

網路學習

平台/學習

吧（1） 
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學
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統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 社團 
活動 
(週節

數) 

其他類

課程(週
節數) 

特殊需

求領域

課程(週
節數) 

備註 悠遊中興-數位

自主學習(1) 閱思表達(1) 邏輯思考(1) 國際視野(1) 生命紅綠燈(1) 
E化學習 

程式一點通

(1) 

第 
二 
學 
期 

1 
課堂內同

步遠距學

演練(1) 
安知魚樂(1) 超級估測員(1) 

LET'S 
EXPLORE 
TAIWAN!(1) 

家庭教育

-EASY幸福家-
釘釘子(1) 

簡報製作/數
位策展（1）     

2 學習吧(1) 按圖索蛛 
樂趣多(1) 超級估測員(1) 

LET'S 
EXPLORE 
TAIWAN!(1) 

EASY幸福家-
釘釘子(1) 

簡報製作/操
作介面（1）     

3 學習吧(1) 電與磁的媒人

(1) 搶分成功(1) 
LET'S 
EXPLORE 
TAIWAN!(1) 

EASY幸福家-
釘釘子(1) 

簡報製作/編
輯美工（1）     

4 學習吧(1) 

PaGamO-初
階素養-日本

的怨靈文化

(1) 

搶分成功(1) 
LET'S 
EXPLORE 
TAIWAN!(1) 

EASY幸福家-
愛的密碼(1) 

簡報製作/轉
場特效（1） 

    

5 
課堂內同

步遠距學

演練(1) 

牛頓與彩虹

(1) 不容小覷(1) 
LET'S 
EXPLORE 
TAIWAN!(1) 

EASY幸福家-
愛的密碼(1) 

簡報製作/背
景音樂（1）     

6 
因材網主

題自主學

習練習(1) 

春天的第一個

節目(1) 不容小覷(1) TAIWANESE 
FOOD!(1) 

EASY幸福家-
愛的密碼(1) 

簡報製作/製
作母片（1）     

7 
因材網主

題自主學

習練習(1) 

江南可採蓮

(1) 小題大作(1) TAIWANESE 
FOOD!(1) 

EASY幸福家-
家庭會議(1) 

簡報製作/插
入圖表（1）     

8 
因材網主

題自主學

習練習(1) 

PaGamO-初
階素養-臺灣

第1家保險

小題大作(1) TAIWANESE 
FOOD!(1) 

EASY幸福家-
家庭會議(1) 

簡報製作/互
動連結（1）     
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「豬」式會社

(1) 

9 
課堂內同

步遠距學

演練(1) 
大德歌-秋(1) 異想天開(1) TAIWANESE 

FOOD!(1) 
EASY幸福家-
家庭會議(1) 

簡報製作/繪
圖工具（1）     

10 因材網(1) 花之愛—曇花

(1) 異想天開(1) TAIWANESE 
FOOD!(1) 

生命教育-情
緒spa-壓力事

件簿 (1) 

簡報製作/動
畫介紹（1）     

11 因材網(1) 植物不會出聲

(1) 超級變變變(1) This is What I 
Eat(1) 

情緒spa-壓力

事件簿 (1) 
簡報製作/版
面配置（1）     

12 因材網(1) 

PaGamO-初
階素養-成功

沒有不勞而獲

，只有實至名

歸 (陽岱鋼) 
(1) 

超級變變變 
(1) 

This is What I 
Eat(1) 

交通事故防範

與處理(1) 

簡報製作/表
達想法（1） 

    

13 
課堂內同

步遠距學

演練(1) 

奇蹟瞬間-與
大王花相遇

(1) 
虛有其表(1) This is What I 

Eat(1) 
交通事故防範

與處理(1) 

簡報製作/圖
庫網站（1）     

14 
課堂內同

步遠距學

演練(1) 
台灣鱒(1) 虛有其表(1) This is What I 

Eat(1) 
性平教育-喜
歡的童話(1) 

簡報製作/成
果分享（1）     

15 
學習扶助

英語科篩

選測驗(1) 
穿山甲(1) 以一擋百(1) This is What I 

Eat(1) 
性平教育-紙
袋公主(1) 

雲端服務應

用/雲端硬碟

（1） 
    

16 
學習扶助

國語科篩

選測驗(1) 

PaGamO-初
階素養-臉書

社團貼文一則

(1) 

以一擋百(1) 
永續城鄉

Where We 
Live(1) 

性平教育-新
童話故事(1) 

雲端服務應

用/設定共用

（1）     
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17 
學習扶助

數學科篩

選測驗(1) 
猿說(1) 分秒必爭(1) 

永續城鄉

Where We 
Live(1) 

新童話故事(1) 
雲端服務應

用/共同編輯 
（1） 

    

18 
學習扶助

數學科篩

選測驗(1) 

拒絕黃麴毒素

入侵(1) 分秒必爭(1) 
永續城鄉

Where We 
Live(1) 

性平教育-童
話變變變(1) 

雲端服務應

用/運用

google（1） 
    

19 
大學習扶助

數學科篩選

測驗(1) 

潤餅的由來

(1) 曲折離奇(1) 
永續城鄉

Where We 
Live(1) 

童話變變變(1) 
雲端服務應

用/設定超連

結（1） 
    

20 
學習扶助數

學科篩選測

驗(1) 

PaGamO-初
階素養-柔佛

古廟(1) 
曲折離奇(1) 

永續城鄉

Where We 
Live(1) 

童話變變變(1) 
雲端服務應

用/即時動態

（1） 
    

21 
學習扶助數

學科篩選測

驗(1) 

PaGamO-初
階素養-柔佛

古廟(1) 
曲折離奇(1) 

永續城鄉

Where We 
Live(1) 

童話變變變(1) 
雲端服務應

用/即時動態

（1） 
    

填寫說明及注意事項： 
一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 
二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 
三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 
四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 
五、彈性學習課程分四類： 
(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 
(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 
(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 
(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習等各式

課程。 
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