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THÁNG 9/2026 
Vác thập giá và bước theo Chúa 
Tài liệu Chầu Thánh Thể tháng 9/2026 mời gọi cộng đoàn lắng nghe Lời Chúa, can đảm vác 
thập giá, sống yêu thương, tha thứ và trung thành bước theo Chúa. 

 
Kính thưa quý độc giả và quý cộng đoàn thân mến, 

Giữa nhịp sống hiện đại đầy ồn ào và vội vã, tâm hồn chúng ta đôi khi trở nên mệt mỏi, 
chông chênh và khát mong một nơi bình an để tựa nương. Đến với Chúa Giêsu Thánh Thể là 
dịp để mỗi người lắng lòng, trao phó những ưu tư, gánh nặng và yếu đuối của mình cho Ngài, 
hầu được chữa lành, nâng đỡ và tiếp thêm sức mạnh trên hành trình đức tin. 

Nhằm đồng hành cùng quý cộng đoàn trong đời sống cầu nguyện và kết hợp mật thiết hơn 
với Chúa, website nhà dòng trân trọng giới thiệu Tài liệu Giờ Chầu Thánh Thể tháng 9 
năm 2026. 

Tài liệu được biên soạn dựa trên các bài Tin Mừng trong ngày thường và Chúa Nhật, với 
những chủ đề suy niệm phong phú, gần gũi và sâu sắc. Qua từng giờ chầu, quý cộng đoàn 
được mời gọi lắng nghe Lời Chúa, nhìn lại đời sống và can đảm đáp lại lời mời gọi bước theo 
Ngài. 

Lắng nghe Lời Chúa đầy quyền năng 

Các bài suy niệm giúp cộng đoàn chiêm ngắm Chúa Giêsu, Đấng chữa lành bệnh tật, xua trừ 
sự dữ và mở lối cho những tâm hồn đang bị câm điếc trước tiếng gọi của Thiên Chúa. Qua 
đó, mỗi người được mời gọi mở rộng tâm hồn để đón nhận quyền năng chữa lành và đổi mới 
của Ngài. 

Từ bỏ mình và vác thập giá 

Lời Chúa mời gọi mỗi Kitô hữu can đảm từ bỏ chính mình, đón nhận thập giá đời mình và 
trung thành bước theo Chúa. Đó cũng là hành trình học sống khiêm nhường như trẻ nhỏ, biết 
đặt ý riêng dưới thánh ý Thiên Chúa và kiên trì vâng phục Ngài trong mọi hoàn cảnh. 

Thực thi tình yêu vô điều kiện 

Tài liệu giúp cộng đoàn suy niệm sâu hơn về giới răn mến Chúa và yêu người; về lòng bao 
dung, sự tha thứ và tình yêu không giới hạn. Người môn đệ của Chúa được mời gọi không chỉ 
yêu thương những người gần gũi với mình, nhưng còn biết cầu nguyện, tha thứ và làm điều 
thiện cho cả những người gây tổn thương hoặc chống đối mình. 



Chiêm ngắm những mẫu gương đức tin 

Trong tháng Chín, cộng đoàn được mời gọi hướng nhìn về Đức Maria, Mẹ Sầu Bi, Đấng đã 
trung thành đứng dưới chân thập giá và hiệp thông trọn vẹn với cuộc khổ nạn của Chúa 
Giêsu. Bên cạnh đó, hành trình ơn gọi và dấn thân của các Tông đồ như thánh Mátthêu và 
thánh Gioan cũng trở thành những gương sáng, giúp mỗi người thêm quảng đại đáp lại tiếng 
Chúa gọi. 

Mỗi giờ chầu trong tài liệu được trình bày với cấu trúc rõ ràng, gồm: 

●​ Lời mở đầu 
●​ Cầu nguyện trước Thánh Thể 
●​ Công bố Lời Chúa 
●​ Suy niệm Lời Chúa 
●​ Lời nguyện cộng đoàn 
●​ Lời nguyện kết thúc 

Với nội dung được chuẩn bị chu đáo, tài liệu là nguồn tham khảo hữu ích để các giáo xứ, 
cộng đoàn tu trì và hội đoàn tổ chức những giờ Chầu Thánh Thể chung. Đồng thời, đây cũng 
là tài liệu thích hợp để mỗi cá nhân và gia đình sử dụng trong những giờ cầu nguyện, suy 
niệm và hồi tâm. 

Kính mời quý độc giả và quý cộng đoàn tải toàn bộ Tài liệu Giờ Chầu Thánh Thể tháng 
9/2026 tại tập tin đính kèm bên dưới. 

👉 Tải xuống: CTT THÁNG 9.2026.docx 

Nguyện xin Chúa Giêsu Thánh Thể soi sáng và biến đổi tâm hồn mỗi người, ban thêm sức 
mạnh để chúng ta biết can đảm đón nhận thập giá, trung thành bước theo Ngài và trở nên 
chứng nhân của tình yêu giữa lòng cuộc sống. 

Xin Chúa tuôn đổ muôn phúc lành và bình an xuống trên quý độc giả, quý cộng đoàn cùng 
mọi gia đình. 

 


