
Länk till Lektion. Gy. Dansteori – Dans som kulturellt uttryck 

Läxa 
Årskurs: Gymnasiet 
Ämne eller kurs: Dansteori 
Tema: Dans som kulturellt uttryck 
 

Uppgifter 
Denna läxa syftar till att fördjupa din förståelse av dans som kulturellt uttryck och hur olika 
dansstilar relaterar till samhälleliga värderingar. Genom att genomföra uppgifterna kommer du 
kunna utveckla dina analytiska och kritiska färdigheter. 
 

Uppgift 1: Definition och reflektion 

Definiera vad du anser vara "dans som kulturellt uttryck". Reflektera över hur dans kan 
återspegla samhälleliga värderingar och normer. Skriv ner dina tankar. 
Svar: 
 

Uppgift 2: Dansstil och kulturell kontext 

Välj en specifik dansstil, till exempel klassisk balett, modern dans, eller folklig dans. Gör 
research och skriv en kort text (ca 300 ord, en halv sida) om dess kulturella kontext, historia och 
utveckling. Inkludera exempel på hur denna dansstil återspeglar samhälleliga värderingar. 
Svar: 
 

Uppgift 3: Förändringsprocesser i dans 

Beskriv en förändringsprocess som du har observerat inom en dansstil eller i ditt eget 
dansande. Hur har denna förändring relaterat till kulturella och sociala strömningar? Skriv ner 
dina insikter (ca 200 ord, en halv sida). 
Svar: 
 

Exit-ticket 

●​ Hur kan dans återspegla kulturella värderingar? 
Svar: 

●​ Nämn en dansstil och dess kulturella ursprung. 
Svar: 

●​ Vad är en förändringsprocess i dans? 

https://docs.google.com/document/d/1nZ9fnp9lnKbL9uTTZOJyVK_oPpmWQR8rd96rq7yd3pk/edit?usp=drivesdk


Svar: 
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