
Опросник для родителей «Особенности идентификации эмоций детьми 
дошкольного возраста» (И. О. Карелина) 

  
Цель: выявить особенности идентификации эмоций детьми 3–7 лет, особенности 

эмоционального взаимодействия родителей с ребенком.   
Анкетный опрос проводят воспитатели групп детей дошкольного возраста или 

педагог-психолог. 
 

№ Вопросы Варианты ответов 
да нет иногда 

1 Может ли ваш ребенок догадаться об испытываемых 
Вами чувствах? 

   

2 Может ли Ваш ребенок заплакать или засмеяться, 
сопереживая 
- Вам? 

   

- другим людям?    
- литературным или телевизионным персонажам?    

3 Рассказывает ли Ваш ребенок о своих чувствах?    
4 Обращает ли Ваш ребенок внимание на настроение 

других людей? 
   

5 Понимает ли Ваш ребенок эмоциональное состояние 
окружающих людей по выражению лица? 

   

6 Охотно ли отзывается Ваш ребенок на просьбу о 
помощи? 

   

7 Рассказываете ли Вы ребенку о чувствах, эмоциях, 
отношениях между людьми? 

   

8 Свойственно ли Вам открыто выражать эмоции?    
9 Обращаете ли Вы внимание ребенка на самочувствие 

близких? 
   

10 Хотели бы вы получить больше информации об 
эмоциональном развитии ребенка? 

  – 

 
Обработка данных. Анализ полученных данных осуществляется по следующим 

показателям:  
− способность ребенка к распознаванию эмоциональных состояний (вопросы 1, 4, 5);  
− способность к вербализации эмоциональных состояний (вопрос 3);  
− особенности эмоционального взаимодействия родителей с детьми (вопросы 7, 8, 9);  
− способность дошкольника к сопереживанию, содействию (вопросы 2, 6);  
− позиция родителей по отношению к эмоциональному развитию ребенка (вопрос 10). 


